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正值儿童免疫接种期，市疾控中心专家为市民答疑解惑

乙乙肝肝疫疫苗苗至至少少接接种种33次次才才有有效效

本报4月29日讯(记者 樊伟宏
通讯员 李爱学 赵丽娅) 市中

西医结合医院(市八院)近日组织志
愿者，到博山区池上镇李家学校为
学生们送去部分体育用品，并为学
生们进行了青少年心理健康培训。

据了解，自2013年团市委发起
了“关爱留守儿童”活动号召以来，
市中西医结合医院团委适时为结对
帮扶孩子给予生活学习上的关心帮
助。志愿者们此次重回学校，为孩子
们送去了篮球、足球、羽毛球、跳绳
等体育用品，医院神志病科的心理
咨询师郝文对孩子进行了互动心理
辅导讲座。针对青春期孩子存在的
学习压力大、考试前紧张、不被家长
和老师理解、青春期性冲动等常见
的心理问题，对师生进行了正确引
导和培训。

市八院开展

留守儿童心理培训

4月25日是第28个“全国儿童预防接种日”，据了解，免疫接种目前已是公认的有史以来推出的最成功、
最具成本效益的卫生干预措施之一。据世界卫生组织统计，通过接种疫苗每年能使近三百万例儿童免于死
亡。那么为什么接种疫苗能预防疾病？为什么一定要按免疫程序进行预防接种？流动儿童如何接种疫苗？哪
些儿童又不适宜接种疫苗？对此，还是有不少家长存在疑问。为此，本报采访市疾病预防控制中心计划免疫
预防所所长秦爱玲，为市民答疑解惑。

本报4月29日讯(记者 樊伟宏
通讯员 郭艳) 为加强护理管理

队伍建设，进一步提高护理质量和专
业技术水平。24日，张店区第二人民
医院举办医院护理管理培训班。

据了解，护理工作最独特的功
能就是协助患者及健康市民预防
疾病、减轻病痛、恢复和促进健康，
是医学、社会学、伦理学与人文科
学相关联的一门综合学科；通过学
习，医院护理人员对护理管理工作
有了更深的认识，进一步提升了医
院护理管理水平和优质服务意识，
确保医院护理工作持续健康快速
发展。

张店二院举办

护理管理培训

据市疾控中心工作人员
介绍，对淄博来讲，全市的预
防接种工作通过30多年的努
力取得了非常显著的成效，
疫苗接种率一直保持在 9 5%

以上，相关疾病的发病率也
大幅度的下降。已连续 3 9年
无白喉，22年无脊髓灰质炎、8

年无流脑等病例发生，通过
对所有新生儿乙肝疫苗免费
接种，1— 4岁儿童的表面抗
原携带率已下降到 1%以下，
控制乙肝的效果非常显著，
甲肝、风疹、百日咳、破伤风、
水痘等的发病率也降到历史
最低水平。

科学研究表明，当细菌

或病毒侵入人体时，身体就
会产生一种抵抗这种细菌或
病毒的物质，叫做抗体。不同
的细菌或病毒会产生不同的
抗体，称为特异性抗体。病愈
后，这种特异性抗体仍然存
留在体内，如再有相应的细
菌或病毒侵入体内，这种特
异性抗体就能保护身体不受
这些细菌或病毒的伤害。

“预防接种就是人为地
将经减毒或灭活等工艺处理
的 少 量 细 菌 或 病 毒 接 种 给
人，使机体产生特异性抗体
或细胞免疫反应，从而产生
针 对 该 种 病 原 体 的 抵 抗 能
力。”秦爱玲说。

全市疫苗接种率已超95%

有市民咨询接种疫苗是
否收费，对此，秦爱玲表示，
根据《疫苗流通和预防接种
管 理 条 例 》第 三 十 条 规 定 ，

“接种单位接种第一类疫苗
不得收取任何费用”，儿童接
种一类疫苗全部免费接种，
接 种 时 不 收 取 任 何 接 种 费
用，而二类疫苗的接种是自
费、自愿的。

据了解，目前，我国将疫
苗分为两类，一类疫苗和二
类疫苗。一类疫苗就是指政
府免费向公民提供，公民应
当依照政府的规定受种的疫
苗，包括国家免疫规划确定
的疫苗，省、自治区、直辖市
在执行国家免疫规划时增加
的疫苗，以及县级以上人民
政府或者其卫生主管部门组
织的应急接种或者群体性预
防接种所使用的疫苗。一类
疫 苗 包 括 ：乙 肝 疫 苗 、卡 介
苗、脊灰减毒活疫苗、百白破
联合疫苗、麻腮风联合疫苗、
甲肝疫苗、脑膜炎球菌多糖

疫苗、乙脑疫苗等。二类疫苗
是指由公民自费，并且自愿
受种的其他疫苗，如水痘疫
苗、流感疫苗、b型流感嗜血
杆菌结合疫苗、肺炎球菌疫
苗、轮状病毒疫苗、伤寒Vi多
糖疫苗、细菌性痢疾疫苗等。

按 照《 传 染 病 防 治 法 》
“国家实行有计划的预防接
种制度”的规定，国家必须有
计划地开展免疫接种工作，
因此国家综合疾病对人群健
康的危害程度、社会影响程
度、财政承受能力等因素，将
当前具备纳入条件的部分疫
苗纳入国家免疫规划(一类疫
苗 )，由国家提供资金免费为
公民接种。而二类疫苗由于
未纳入国家免疫规划，属于
公民自愿接种的疫苗，要按
物价部门规定标准收费。今
后，国家将有计划地逐步增
加一类疫苗品种，减少二类
疫苗品种，2007年我国就在既
往五苗的基础上增加了国家
免疫规划疫苗种类。

接种一类疫苗全免费

预防接种是预防和控
制传染病最经济、最有效的
手 段 ，但 成 功 率 并 非 是
100%，多数疫苗的保护率>
80%。由于受种者个体的特
殊原因，如免疫应答能力低
下等因素，可导致接种后免
疫 失 败 。但 大 量 的 研 究 证
明，即使接种疫苗后发病，
相对于不接种疫苗者，其患
病后的临床表现要轻很多。

因为不同的疫苗，有不
同的免疫程序，这是根据临
床试验和多年科学实践为依
据而制定的。如乙肝疫苗、百
白破联合疫苗、脊灰疫苗等
至少需要完成3剂接种才能
使儿童身体产生足够的免疫
力。随着儿童的长大，身体内
原有通过接种疫苗获得的免
疫力也会逐渐下降。因此，有
些疫苗还要进行加强免疫。

按免疫程序接种才有效

秦爱玲表示，并不是所
有孩子都适合接种疫苗，如
果家长发现孩子正在发烧，
特 别 是 发 热 在 3 7 . 6 ℃ 以 上
者，或同时伴有其它明显症
状的儿童，应暂缓接种疫苗。
孩子康复并经过一段时间调
养后再接种疫苗。此外，如果
孩子处于某种急性疾病的发
病期或恢复期，或处于某种
慢性疾病的急性发作期，均
应推迟疫苗的接种。

同时，如果发现孩子过去
接种某种疫苗曾发生过敏反
应，也应停止接种。如果儿童容
易反复发生细菌或病毒感染，
感染后常常伴有发热、皮疹及

淋巴结肿大等症状，应怀疑存
在免疫功能不全的可能性，接
种时需特别小心。已明确患有
神经系统疾患的儿童，应在医
生的指导下，谨慎接种疫苗。

对于流动儿童如何接种，
我国对流动儿童的预防接种
实行属地化 (即现居住地 )管
理，流动儿童与本地儿童享受
同样的预防接种服务。如果有
≤6周的儿童迁入其他省份，
可直接携带原居住地卫生部
门颁发的预防接种证到现居
住地所在接种单位接种疫苗。
如之前未办理预防接种证或
预防接种证遗失，可在现居住
地接种单位补办预防接种证。

急性病患儿应暂缓接种

本报记者 樊伟宏 通讯员 曹铮

本报4月29日讯(记者 樊伟宏
通讯员 吴 ) 为扎实推进党

的群众路线教育实践活动，深入宣
传“中国梦“的基本内涵，在国际护
士节来临之际，周村区人民医院在
全院开展“我的梦。最美白衣天使”
风采大赛。

经过各科室的精心选拔，共有
25位优秀选手脱颖而出参加风采大
赛，通过个人论述，护士们将她们的
护理工作苦乐；护患之间真情以及
她们的美好梦想娓娓道来。专业知
识问答，展示护士们扎实的基础知
识。个人才艺表演，多才多艺的护士
们通过歌曲、舞蹈、书法、情景剧展
现自己的多样才华以及工作常态中
的感人情景。

周村区医院举办

护士风采大赛

本报4月29日讯(记者 樊伟宏
通讯员 成伟 孙 ) 近日，淄

川区医院“情系山区健康行”系列
义诊活动在太河镇东东峪村启动，
医护人员在村内开展医疗义诊，百
余名村民参加，医疗队还免费为70

余名村民做心电图等检查，并向村
民免费发放价值近三千余元药品。

据了解，本次活动主要是沿淄
川周边山区进行的一项以义务诊
疗、免费提供相关药品为主要形式
的大型医疗服务活动，以解决偏远
山区留守老人多、交通不便、就医
难的实际问题。此活动辐射淄川山
区乡镇、边缘村落，第一期活动在
半年内完成，东东峪村是此次活动
的第一站。

淄川区医院开展

山区义诊活动

门诊护士为儿童接种疫苗。 本报通讯员 曹铮 摄

市疾控中心主任翟慎永给儿童喂服脊灰糖丸。
本报通讯员 曹铮 摄

特别提醒
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