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今日威海

互动

成成语语故故事事教教我我们们训训练练思思维维
小记者：今后可以多换几个角度解决问题

本报4月30日讯 (记者
王天宇) 4月26日下午，本报
小记者体验活动走进修远润
生文化发展中心。修远润生
办公室主任、教育专家邵墨
玉老师为小记者们讲解了

《儿童思维方向训练》，通过
小昆虫的生活、成语故事等
内容，教导小记者们如何训
练思维。现场场面十分活跃，
小记者纷纷表示自己学到了
不少东西。

活动一开始，邵墨玉率
先为大家展示了关于昆虫的
世界。邵老师说，昆虫在我们

的眼中十分渺小，但是他们
的世界同我们一样丰富。在
视频和图片中，小记者们看
到了昆虫们如何觅食，又是
如何在下雨天躲在叶子后面
避雨的，而蚂蚁又是如何通
过集体的协作，团队的努力，
来清理自己的巢穴的，可谓
无论大小，每个生命都一样
精彩，一样需要思考，以此来
引出了关于“思维”的话题。

在思维训练上面，邵墨
玉通过成语故事，形象地解
释了思维的分类。邵老师说，
铁杵磨成针的故事是一个正

向思维的故事，鲁班造锯是
一个侧向思维的故事，而司
马光砸缸，则是典型的逆向
思维的故事。

在了解了各项思维的
作用和原理后，邵老师带着
小记者在现场做起了游戏，
训练各项思维，小记者们纷
纷表示，原来只知道自己的
想法，但是不知道自己的想
法属于哪一种思维模式，听
了邵老师的课，对思维模式
的了解更多了，以后也能多
换几个角度思考解决问题
的办法。

了解一下思维方式
正向思维，就是人们在创造性

思维活动中，沿袭某些常规去分析
问题，按事物发展的进程进行思考、
推测，是一种从已知进到未知，通过
已知来揭示事物本质的思维方法。
这种方法一般只限于对一种事物的
思考。坚持正向思维，就应充分估计
自己现有的工作、生活条件及自身
所具备的能力，就应了解事物发展
的内在逻辑、环境条件、性能等。这
是自己获得预见能力和保证预测正
确的条件，也是正向思维法的基本
要求。

侧向思维与正向思维是不一样
的，正向思维遇到问题，是从正面去
想，但是侧向思维是要你避开问题
的锋芒，从侧面去想，是在最不打眼
的地方，也就是次要的地方，多做文

章，把它挖掘出来，并把它的价值扩
大。这样往往会有意想不到的效果，
会更简单更方便。

逆向思维也叫求异思维，它是对
司空见惯的似乎已成定论的事物或
观点反过来思考的一种思维方式。敢
于“反其道而思之”，让思维向对立面
的方向发展，从问题的相反面深入地
进行探索，树立新思想，创立新形象。
当大家都朝着一个固定的思维方向
思考问题时，而你却独自朝相反的方
向思索，这样的思维方式就叫逆向思
维。人们习惯于沿着事物发展的正方
向去思考问题并寻求解决办法。其
实，对于某些问题，尤其是一些特殊
问题，从结论往回推，倒过来思考，从
求解回到已知条件，反过去想或许会
使问题简单化。

讲座结束后，小记者们一起高兴地合影。 见习记者 陈乃彰 摄

老师和小记者们在一起讨论问题。见习记者 陈乃彰 摄.
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