
众所周知，想要减肥就应该多吃富含纤维的蔬菜水果。此前科
学家们认为，高纤维食品可以刺激肠道，使其释放出抑制食欲的激
素。现在，科学家们发现，膳食纤维的发酵产物可以直接影响下丘
脑，而大脑的这一区域参与了对食欲的调控。目前，绝大多数人每
天食用10-20g纤维，这个量还不能达到控制食欲的效果。为此研究
人员正在与公司合作，希望生产富集纤维发酵物的食物，“这种方
法可以让你即使拿着蛋糕也不想吃，”研究人员Bell说。
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膳食纤维控制你的食欲

尘尘肺肺病病居居省省城城职职业业病病首首位位
职业病增至132种，颈椎病尚未纳入

4月25日至5月1日，是职业病防治法宣传周。记者采访了解到，随着职业病防治法的实施，职业病就诊率
大幅提高，患者数增一倍左右，目前尘肺病仍居省城职业病首位。据了解，职业病种类已由原来的115种增加
为132种，但公众呼声比较高的颈椎病等还未纳入职业病。艾滋病也是职业病，但仅限医护人员和警察。

本报记者 李钢

尘肺患者占职业病

八成左右

4月29日，尘肺病患者张志
远按时来到了济南医院进行
治疗。从2年前被诊断为尘肺
病，张志远一直在该院接受规
范化治疗。

“现在职业病诊断数量有
不小的增加。”作为济南市唯
一的市级职业病诊断医疗机
构，济南医院承担着职业病诊
断职能。该院职业病二区主任
谷晓新介绍，职业病诊断有着
比较严格的规定，需要在定点
医院进行诊断，“治疗虽然可

以在其他医院，但诊断一般需
要在定点医疗机构。”

谷晓新介绍，随着职业
病防治法的实施，用人单位
的职业病防护更加到位，职
业病体检也更加规范，就诊
的职业病患者因此有所增
加，“以前一个月新诊断的职
业病患者也就2-3例，现在一
个月要诊断7例左右。”

在众多职业病患者中，尘
肺病仍然居首。“尘肺病要占
到70-80%，再就是职业性化学
中毒，能占到15%左右。”谷晓
新分析说，这与尘肺病的特点
有一定关系，“尘肺病与其他
职业病不同，这种病一旦诊断
完毕，需要持续治疗，患者数
量是积累的，而像中毒等一般

治疗好了，就不再是职业病。”

艾滋也是职业病

仅限医护人员和警察

“在我们这里的职业病，
与大家俗称的职业病不同，
只有纳入国家相关目录的才
算。”谷晓新介绍，没有列入
国家目录的病种，都不能算
是职业病。

今年年初，国家卫生计生
委等多部门共同印发了新版
的《职业病分类和目录》。新目
录由原来的十大类115种，调整
为十大类132种。而艾滋病也被
列为职业病，但仅限于医疗卫
生人员及人民警察。

“上班天天面对电脑，鼠

标手、颈椎病都出来了，算不
算职业病啊？有赔偿么？”不少
市民都有这样的疑问。“目前
在目录里还没有这些病。”谷
晓新介绍，“这些病，只能称为
职业相关性疾病或职业多发
病，不算法定职业病。”

(张志远为化名)

1、我爸今年50多岁了，前段
时间老是流鼻血，去医院检查
了血液，医生说没问题，后来看
中医喝中药，刚开始好点了，但
后来还是流鼻血。我想问一下
大概会是什么原因？该怎么办？

济南市中心医院耳鼻喉
科副主任医师李峰：流鼻血的
原因可有多种类型，如果已经
到医院进行过血液检查且没
有异常，那么，应该没有太大
的问题。对于中老年人来说，
随着年龄增加，血管脆度升
高，流鼻血也是比较常见的现
象，可在生活中多加注意：

首先，可检查一下血压最
近是否有升高或者波动较大，
例如早晨起床时血压较低，稍
微一活动则血压升高较快，这
种情况会引起流鼻血；其次，
不要经常抠鼻孔，以防破坏血
管；同时，每次流鼻血之后，血
管黏膜都需要3-5天的恢复时
间，在此期间，注意不要吃上

火的食物，例如牛羊肉、海参
等补品；如果存在大便不畅的
情况，可通畅大便，大便过度
用力也会引起流鼻血。

如果这些都不见效，可到
医院做个鼻腔内窥镜检查，看
看是否有出血性息肉、鼻中隔
偏曲等结构上的问题。

2、最近几年，我身上总是
起一些疙瘩，很痒，持续时间
不长就消退。去医院皮肤科就
诊，说是荨麻疹，开了口服药，
是盐酸左西替利嗪片，服用后
见效很快。但去不了根，过几
天后又复发。怎样根除荨麻
疹，敬请您帮助寻医解答。

济南市皮肤病医院副主
任医师史克实：荨麻疹是一种
局限性的水肿反应，通常能在
24小时以内消退，但是容易反
复发作，是一种较为常见的皮
肤病。荨麻疹又可分为急性和
慢性两种情况，发病原因较为

复杂，多数患者很难找到具体
原因，尤其是慢性荨麻疹。常
见的原因包括食物、药物、昆
虫叮咬、遗传因素等。

治疗荨麻疹，最重要的是
先要确定病因，从而避免诱发
因素。对于儿童及年轻人来
说，如果荨麻疹反复发作，考
虑是与皮肤过敏有关，建议到
医院检查过敏源，确定之后可
在日常生活中尽量避开过敏
源；对于中老年人来说，建议
发作时规律治疗，坚持吃药，
即使病症恢复后也不要贸然
停药，应延长治疗时间。

3、五岁男孩，有点咳嗽，
医生让做胸透。可胸透中的X

射线是否会对儿童身体造成
较大伤害？小儿适合或者有必
要做胸透吗？

山东省千佛山医院影像科
副主任医师李军：胸透就是胸
部透视，是一种动态影像，的确

比拍胸片的辐射剂量要大一
些，但一般也在国家要求的剂
量范围内。现在，在大多数诊断
中，胸透已经被胸片取代了。

需要知道的是，不管胸透
还是胸片，都会对身体有一定
的伤害，是否选择哪种检查项
目，要根据病情来权衡。不是
长期接触射线的人，偶尔接触
一次照射，一般不会对身体造
成明显伤害。如果病情不是太
严重，也可以要求先根据症状
治疗几天，看治疗效果再决定
是否做检查。家长实在不放
心，可以要求对孩子的甲状腺
等敏感部位进行防护。

（陈晓丽 徐洁）
如果您有关于疾病和健康

的任何疑问，请将问题发至电
子信箱：qlshengming@163 .com，
或拨打96706120热线电话，您
也可以给新浪微博“齐鲁晚报
-生命周刊”发送私信，我们将
竭力帮您寻医解答。

五五岁岁小小孩孩有有必必要要做做胸胸透透吗吗

我来帮您问

七大工种

最容易患“尘肺”

调查显示有七大类职业最可能
患“尘肺”。首先，金属矿山及非金属
矿山开采是最严重的粉尘危害行
业，像凿岩工、放炮工、支柱工、运输
工是该行业比较危险的职业。

机械制造行业也可能发生尘
肺，该行业中主要接触粉尘的工种
包括配砂、混砂、成型以及铸件的打
箱、清砂等；在金属冶炼中矿石的粉
碎、烧结、选矿等，可产生大量的粉
尘，也可能引起尘肺。

在建筑材料行业，耐火材料、玻
璃、水泥制造业，石料的开采、加工、
粉碎、过筛以及陶瓷中原料的混配、
成型、烧炉、出炉和搪瓷工业等产生
的粉尘也可能引起尘肺。此外，筑路
业、水电业以及石磨加工等也有可
能发生尘肺。

疾控部门提醒，尘肺病预防的
关键在于最大限度防止有害粉尘的
吸入，只要措施得当，尘肺病是完全
可以预防的。

头条链接

新华社发

注意，

忍着喷嚏伤耳朵！

打个喷嚏，人们会顿时有种轻
松感，但在一些公共场合尤其是重
要场合，很多人会为了避免不礼貌
而强行压制住自己的喷嚏。

殊不知，捏着鼻子或者是强忍
着喷嚏不打出来，对人体是有害而
无利的。喷嚏本身是人的应激性自
然反应，当鼻腔中吸入异物或受到
刺激时，或因为感冒导致鼻黏膜充
血分泌物增加时，人都会情不自禁
地打喷嚏。

人的咽部与中耳鼓室之间有
一个叫“咽鼓管”的管道，由软骨部
与骨部两部分所组成，起着平衡中
耳与外界压力的作用。但它质地较
脆弱，打喷嚏时如果捏鼻、捂嘴，会
使咽部压力升高，对“咽鼓管”造成
损伤，也容易将细菌由咽鼓管驱向
中耳鼓室，引起化脓性中耳炎等严
重后果。如果鼻子容易过敏或冷空
气引起刺激突然打喷嚏，来不及准
备手帕，最好把喷嚏打在肘窝里，
而不是用手捂嘴，可以避免“通过
握手”传播病毒。 (人民网)


	B03-PDF 版面

