
来自斯坦福大学医学院的研究人员在一项新研究中发现，
年轻小鼠血液中的某些东西能够恢复老年小鼠的脑功能。“就好像
用年轻的血液给这些衰老的大脑重新充电。”研究人员说。“使得衰
老大脑的功能更像年轻小鼠的大脑，我们正在努力找出这些因子以
及它们的确切组织来源。”如果在人类也是同样的情况的话，它有可
能为给我们衰老的大脑重新充电提供了一个新范例，并有可能为治
疗阿尔茨海默氏症一类的痴呆症指出了新的治疗方法。
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输血或可帮助大脑恢复青春

老胃病我有奇方
奇人王立财研发胃偏方、

颈腰椎外敷方成中医一绝

我是王立财，祖居吉林通化世
代行医，谨记祖训不做欺诈虚伪之
事，以毕生经验专攻胃病、颈腰椎病
(腰突、颈椎病我另有外敷方，只需
睡觉时外敷12小时)。本人使用鸡内
金、砂仁等药食同源药物，首创“直
敷胃壁给药法”，现该食疗方已生产
为【 内 金 颗 粒 】，获 国 家 专 利
2008103020798。凡胃病不管轻重、无
需住院，只要服用我的食疗方一包，
均有奇迹发生。凡住过院治疗效果
不好、服用其它药物无效者，服用

【内金颗粒】当天即可见效，服用40

天左右，饮酒、食辛辣之物均不受影
响。10—20年老胃病也不过3—5个
月。凡病程长且易反复发作的患者，
均可服用。目前该方已在山东上市，
可拨王大夫热线 4 0 0 0 8 6 6 6 2 6或
0531—86666626咨询。该方为食疗小
偏方，并非药物和保健品，不会对胃
形成刺激和伤害。

王立财郑重承诺：用本品一次
无效或感觉治疗效果差者承诺不收
药费。本人以行医30多年的信誉担
保，所言句句属实，绝不欺骗患者。
敬请康复者代我宣传，谢谢！(康源)

应用新型肿瘤标志物改善肺癌管理 激光消融新技术研讨会举行

近日，全球体外诊断的
领导者罗氏诊断宣布，全新
的Elecsys ProGRP检测已
于今年初正式在中国获批上
市，帮助医生对肺癌患者进
行肺癌诊疗全过程管理。

由于近年来环境的污
染，居住环境的空气不良以
及人们的心理因素，使得肺
癌已代替肝癌成为我国首位
恶性肿瘤。专家指出，早期肺
癌症状轻，不宜发现，诊断后
基本属于中晚期，失去了最
佳治疗时机。如果能早诊断，
早治疗，生存率将大大提高。

作为组织病理和影像学
检查的有力补充，新型肿瘤
标志物ProGRP采用血清和
血浆样本检测，能为临床医
生提供重要的参考价值。对
此，专家表示，ProGRP对小
细胞肺癌具有优秀的鉴别诊
断价值，能够及时、有效地识
别小细胞癌，从而协助医生
制 定 合 理 的 治 疗 方 案 。
Elecsys ProGRP检测是罗
氏诊断在肺癌疾病管理领域
的又一创新，这一诊断结合
现有的技术将在临床方面提
供更高价值的诊断依据。

近日，激光消融新技术应
用专题研讨会在山东省医学
影像学研究所举行。全球最早
采用激光消融新技术、临床应
用最多的意大利罗马阿伯斯
托罗伦大区医院(Ospedale Re-
gina Apostolorum)影像诊断和
介入放射科主任Bizzarri教授，
山东省医学影像学研究所所
长赵斌、超声介入研究室主任
孙尧等上百位介入治疗专家
参加了研讨会。

会上，Bizzarri教授和孙
尧主任在省医学影像学研究
所超声介入研究室手术室分

别实施了一例男性甲状腺结
节和一例女性肝癌、淋巴结
转移激光新技术消融手术展
示。标志着省医学影像学研
究所激光消融新技术应用在
全国处于领先地位。

据介绍，激光消融具有精
准、安全、高效三大特点，省医
学影像学研究所从上世纪80

年代在国内率先开展超声引
导下穿刺细胞学的检查、囊肿
(脓肿)穿刺引流治疗及肿瘤的
无水乙醇消融治疗，目前已有
近百种疾病纳入该研究室的
常规介入诊疗范围。(王国勤)

独创的“微创”术式

受欢迎

“我们从2000年就已经
开展了省内最早的椎管颈椎
技术，并且在之后的临床治疗
上更加精益求精。”山东大学第
二医院脊柱外科主任高春正
介绍说，微创技术具有创伤小、
出血少、恢复快、费用低等优
点，大大缩短了患者的康复
期，提高了生活质量。

山大二院脊柱外科擅长
微创治疗各种复杂颈椎病、
胸腰椎间盘突出、椎管狭窄、
颈胸椎后纵韧带及黄韧带骨
化症、腰椎滑脱等。像颈椎前
路微创手术 (手术切口沿皮
肤皮纹方向约2cm，进行椎间
盘切除和脊髓减压，术后基
本不遗留手术疤痕)、颈椎前
路减压钢板固定(间盘切除、
减压固定融合)都是常用的。

山大二院脊柱外科独创
的“椎板截骨再植+髓核摘除
+小钢板内固定术”这一术式
治疗腰椎间盘突出、椎管狭
窄症等无疑是最具特色的。

据了解，这一独创的术式采
用椎管镜微创技术，将神经
根及马尾神经减压，最大限
度保持腰椎的稳定性。适用
于巨大椎间盘突出、椎间盘
脱出游离及退变性椎管狭窄
症等患者。此术式减压彻底、
完全保留脊柱解剖机构恢复
稳定性，可早期下床，大大降
低了病人的费用。

高春正表示，腰椎间盘
突出是骨科最常见的疾病之
一，约1/5的腰腿疼病人由椎
间盘突出引起。目前山东大
学第二医院脊柱外科收治椎
间盘突出症患者超过千例，
治疗效果颇佳。

多技术组合

提升手术质量

目前，脊柱退行性疾患
发病率呈逐年增高的趋势，
这类患者大多年龄大、体质
差、骨质疏松明显、病变节段
多，治疗棘手。值得一提的
是，山大二院脊柱外科对于
脊柱退行性疾患的关注及治
疗在业内居于先进行列。山

大二院脊柱外科的专家们可
以熟练地运用颈胸腰椎的前
后路减压、截骨矫形、固定融
合技术，成功治疗大批多节
段颈、胸、腰椎管狭窄症等高
难度、高风险患者。对这些技
术熟练的组合运用都来源于
脊柱外科的个性化治疗原
则。

一次手术的失败，对医
生来说是一次意外，但对患
者来说就是整个人生。高春
正告诉记者，脊柱外科坚持
个性化治疗方案不仅仅是
对患者负责也是对医生负
责。在诊疗手术中，脊柱外
科的医生们不仅对每位患
者进行详细查体，组织科室
内讨论，而且还鼓励患者积
极参与到手术方案的讨论
和治疗中。而这些工作带来
的另一个好处是：医患沟通
更顺畅，患者更愿意信任医
生，配合医生，手术效果无疑
得到提升。山大二院脊柱外
科采用个体化治疗方案，运
用各种手术方式每年实施颈
椎手术100余例，均获得非常
满意的效果。

科室名片

山东大学第二医院脊柱
外科技术力量雄厚，目前拥
有医师11名，其中主任医师1

名，副主任医师3名，主治医
师 7 人。科室秉承“病人之
托，重于泰山”的精神，精益
求精，位居省内同行前列，
得到了广大患者的认可和
赞誉。同时，不断开展新业
务、新手术，在脊柱创伤、脊
柱畸形及脊柱退行性疾患
等的诊治方面有诸多特色。

脊柱外科现已成功完
成Ch ia r i畸形、颈椎病、颈椎
管狭窄症、脊柱畸形 (脊柱
侧凸、脊柱后凸等 )、腰椎间
盘突出症、腰椎管狭窄症、
脊柱不稳、脊柱肿瘤等一系
列手术近5000例。此外，科
室已完成省部级课题6项，
在研课题6项，包括国家自
然科学基金1项，在SC I收录
期刊及国内核心期刊累计
发表论文30余篇，主编参编
著作近10部。

脊脊柱柱微微创创手手术术的的先先驱驱者者
——— 访山东大学第二医院脊柱外科专家高春正

很多人喜欢用干柠檬泡水，简
单方便，又让白水充满味道。有人疑
惑，干柠檬泡的水，是不是富含和新
鲜柠檬一样的维生素C呢？

柠檬是人类最早发现的富含维C

的水果，新鲜柠檬的维C的含量为22毫
克/100克。但是，维C是一种活性较高
的抗氧化剂，光和热都会对它造成破
坏，所以在脱水的过程中，高温和冷
冻都会对其中的维C造成极其严重的
破坏。另外，维C是水溶性维生素，在
有水分的环境中容易存在，当失去水
分后暴露在氧气丰富的空气里，容易
被加速氧化破坏。

从中我们可以看出，干柠檬既
经过了脱水处理、又长时间暴露在
空气中，其中的维C含量可以说几
乎为0。用干柠檬泡水时，其中酸酸
的味道是来自于柠檬中存在的柠檬
酸，并没有维C存在。

因此，如果不怕麻烦，使用新鲜
的柠檬切片泡水，是更好的选择。不
过值得注意的是，一定用温水冲泡，
因为开水的高温也会把维C破坏
掉。 (健康报)

干柠檬泡水

喝不到维C

微创时代，先进医疗技术的运用无疑正影响着我们的健康生活。针对微创技术在脊柱外科不断进
行应用和创新，致力于成为脊柱微创手术的先驱者——— 这是山东大学第二医院脊柱外科打造的技术亮
点。他们在全国脊柱外科手术范围内真正做到了治疗上的无盲区、无盲点，在行业内塑造了典范。
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