
夏季暑湿之毒会影响人体健康，吃些凉性蔬菜有利于生津
止渴，除烦解暑，清热泻火，排毒通便。苦瓜、黄瓜、番茄、茄子、芹
菜、生菜、芦笋、豆瓣菜、凉薯等都属于凉性蔬菜。夏季是疾病尤
其是肠道疾病多发季节，多吃些大蒜、洋葱、韭菜、大葱、香葱等

“杀菌”蔬菜可预防疾病。夏季气温高，人体丢失的水分多，必须
及时补充。一个人每天吃500克瓜菜，等于喝了450毫升高质量的
水，且瓜类蔬菜具有降低血压的作用。
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立夏养生宜吃凉性蔬菜

黑黑茶茶··生生活活
白沙溪的早晨是绿色的，

茶树叶片上的露水在朝阳的
照射下晶莹剔透，与山里的雾
气融在一起，把这片古老而又
生机盎然的土地滋润得熠熠
生辉。这里又孕育出让灵魂都
甘之如饴的一种茶叶——— 黑
茶。炎炎夏日即将到来，沏上一
壶茶，山崖水畔，不由得想让人
品品这茶里的故事和人生。

中国茶祖始于湖南，黑茶
则发源于安化，虽然我没有到
过安化，但早已听说了这里的
黑茶与众不同。追寻着“汤如琥
珀，芳香异常，烹之无滓”的历
史记载，走进一间茶社点了黑
茶，从它的味道里一探究竟。

茶师拿出黑砖茶、花砖茶
给我们品尝，暖暖的空气中弥
漫着各种浓度的茶香。它们比
不上大红袍的清幽，也比不上

龙井、碧螺春果香花熏、香气逼
人的甜美味道，但黑茶汤色红
艳明净，犹如陈年洋酒一般无
沉淀和浑浊，一入口黑褐油润、
滋味醇和、厚而不腻，回味中略
偏酸。茶师说给我们泡的是老
茶，就是有一定成熟度的茶品，
它的滋味和香气较浓，茶味和
茶气劲道足，视为“成熟之茶”。
他们通过渥堆发酵、高温火焙
等工艺，茶味变得甜纯微涩、汤
色红明艳亮，略带独特松烟香
的品质。而且老茶耐泡，一般可
冲泡十次以上。一方水土养育
一方人，这一蔸茶树也需一方
与之相宜的泉水冲泡才好喝。
虽然她经过了灵巧的湖南采
茶人的手，洗尽了青涩和浮尘，
但是在泉城大地上盼着真正
有能读懂茶语的人轻轻啜一
口，从此便再也忘不掉这大山

里的淳朴味道。
煮一壶白沙溪黑茶，壶中

的茶叶轻舞飞扬，汤色橙黄明
亮，叶片逐渐舒展，升腾着袅袅
雾气，散发着醇香，视觉、嗅觉、
触觉的三重体验，茶色、茶香、
茶人、茶道巧妙地融合成“茶禅
一味”的魅力。从茶盘上衔一只
茶杯轻轻啜饮，顿感唇齿留香、
倦意顿消，仿佛神仙一般，无一
不透出浓浓的中国风骨。这一
点点的暧昧不失清新，既是盎
然，又是相伴。正所谓“壶中美
玉液，佳品妙真香。茶的品性清
幽、儒雅、隽永相符，品茶既是
身心放松，也是修行休养，宁可
三日无粮，不可一日无茶。

茶早已经融入到生活，说
到底是和谐生活，既要尊天，又
要爱人，干好自己的事，种好自
己的田，既知其然，又知其所以

然，从而使生活之船免受风浪
之灾、病痛之害，进而让“料钱
随月用，生计逐日营”的平常日
子更有滋味，回味无穷。

(文/赵贺)

征文启事

征文主题：我和白沙溪黑
茶有个约会

第一期征文奖品：
一等奖(10名)：湖南安化

白沙溪茶园免费游；二等奖
(20名)：免费参加茶友品茶会
(济南 )，获赠精美茶礼；三等
奖 (100名 )：白沙溪黑茶礼包
一份。

投 稿 方 式 ：发 送 到
bsxhcsd@163 .com或邮寄到
济南市经十路16122号齐鲁
晚报健康编辑室，邮编250014。

“约会白沙溪黑茶”有奖征文

5分钟渗透全身淋巴系统,10分钟到达恶性细胞组织，专家提醒：

肿肿瘤瘤治治疗疗应应首首选选生生物物制制剂剂““联联瑭瑭素素””
由我国著名生物学家方

亮教授经过多年的潜心研究，
从甲型链球菌中提炼出了一
种能快速杀死肿瘤细胞的神
秘物质——— 联瑭素。这项发现
已被中国医学科学院称为“21

世纪人类最伟大的发现”，联瑭
素并被当今医学界称为治疗
肿瘤的“生物炸弹”。该药目前
已获得国家药准字认证(国药
准字H20046187)。权威肿瘤专家
向世人宣告：肿瘤治疗已经进
入了生物治疗时代，肿瘤患者
应首选生物制剂“联瑭素”。

据方亮教授介绍：联瑭素
是一种全新的生物反应调节
剂，肿瘤患者服用后5分钟内能
迅速渗透全身淋巴系统，10分
钟即可到达毛细血管所涉及
的各个细胞组织，吸收率极高
且无毒副作用。目前为止，此
药是我国惟一的细胞治疗肿
瘤的纯生物药品，药物直接杀
死癌细胞的同时又能保护人
体的免疫细胞，并对肿瘤患者
放化疗时受损的骨髓造血干
细胞起到修复作用。此药能彻
底阻止手术后转移，增强肿瘤

患者的抵抗力。肿瘤患者一般
服用此药6-7周，临床症状基本
消失，瘤体逐渐萎缩，特别是对
中晚期及手术后患者有效率
极高,此药进入临床以来，在全
国已挽救了18万肿瘤患者的生
命，受到了肿瘤患者的广泛称
赞。

服用3-5天就能改善肿瘤
患者的疼痛、恶心；7天后，食欲
明显增强，疼痛大幅减轻，积液
和腹水减少，甚至消失。放化疗
期间的肿瘤患者，服用15天左
右，脱发现象明显减轻，白细胞

逐渐恢复正常值。联瑭素在山
东上市以来已经把近两万例
患者从死亡线上拉了回来。

主治：各种恶性肿瘤、白血
病、再生障碍性贫血以及各种
原因引起的白细胞和血小板
缺乏症。

咨 询 电 话 ：0 5 3 1 -
82731516、0531-82731518

淄博：0533-2186868

潍坊：0536-8830128

青岛：0532-67787849

烟台：0535-6581387

网址:www.zlzl99 .com

静脉曲张 小心烂腿
静脉曲张早期往往不被

重视，患处青筋凸起，蚯蚓团
状，继而出现酸、胀、麻、凉等
症，中期出现下肢养分供应
不足，导致皮肤紫黑、变色、
粗糙、瘙痒等，后期出现足部
坏疽、溃疡、烂腿甚至截肢。
手术注射和常规口服都不能
解决根本问题。

“肤立修凝胶”是根据怀
药经典验方“地黄膏”结合
现代医学科技精制而成，
独含的血栓溶解酶能强力

化解血栓，修复受损静脉
瓣膜，迅速恢复血液回流，
静脉曲张、脉管炎、老烂腿
均可放心使用。独特的外
用涂抹方法，无需手术，简
单方便，一般一个疗程，中、
重度2-3疗程即可；不手术，
不吃药，无痛苦及不良反应，
尤其对久治不愈的溃疡作用
更佳。全省统一服务热线400
-0167-158，经销：宏济堂(大
观园北门西邻)，省内免费送
货，货到付款。

三叉神经痛专家有良方
三叉神经痛“天下第一

痛”，患者眼、鼻、嘴、牙等处
似电击、刀割、火烧样剧痛，
严重者不能说话吃饭。传统
卡马西平杀伤白细胞伤肝
肾，手术封闭损伤神经导致
面瘫、智力障碍及中风……
我国四大名老中医卢芳教授
(专治三叉神经全国第一人)

根据《黄帝内经》《本草纲目》
治脸痛之验方，历经30年独
创一良方【颅痛宁颗粒】(国
药准字B20040012)，该药强力

消除血管神经痉挛，修复受
损三叉神经细胞，效果立竿
见影，1疗程说话吃饭洗脸都
不疼，3～4疗程根除三叉神
经痛，不复发，被誉为“专治
三叉神经第一良药”。

据悉【颅痛宁颗粒】已在
济南经二路172号医药大楼、
共青团路66号宏济堂等省内
指定药店畅销十余年，详情
咨询专家0531-86272430(现
买10赠2，全省免费送货，货
到付款)。

孩子尿床危害大

孩子3岁后还在尿床就是病，医
学上称为“遗尿症”。孩子长期尿床
不及时治疗，将严重危害健康成长，
统计证实：尿床孩子智商比正常儿
童低17%-23%，身高比正常儿童低
2-5cm；尿床孩子均有不同程度的
胆小、内向、自卑、孤僻、任性等性
格缺陷；泌尿系统和生殖系统关
系密切，长期尿床影响孩子第二
性征的发育，出现隐睾、小阴茎、
小膀胱、小子宫等生理疾病；随着
年龄的增长，容易导致患者内分
泌功能降低，成人后将直接影响孩
子的未来及幸福。

专家呼吁：家长一定要摒除“孩
子尿床大大就会好”的错误观念，切
不可拿孩子的健康和未来做赌注。
免费咨询：400-6557-120

近日，第二届国际橄榄油高峰
论坛在京隆重召开，欧丽薇兰国际
橄榄理事会公布实验室携手中国疾
病预防控制中心营养与食品安全所
联合权威发布了中国首个《中国市
场橄榄油与消费者健康及使用需求
联合调研报告》。根据中国居民膳食
消费习惯，建议适量增加橄榄油摄
入量，这一方面有利于植物油消费
多样化，有助于控制饱和脂肪酸的
摄入和适量减少n-6系列多不饱和
脂肪酸的摄入，促进膳食脂肪酸摄
入平衡，另一方面有益于增加橄榄
多酚等活性物质的摄入，减少过度
氧化应激带来的损伤。

为了让更多的消费者体验橄榄
油烹制食品的美味和魅力，促进国
人膳食健康，综合国人饮食习惯及
橄榄油营养价值，国内橄榄油知名品
牌欧丽薇兰联合扬州大学教授、中国
烹饪大师周晓燕研发并推出了橄榄
油红茶鸭、橄榄油清蒸鱼及橄榄油小
米八宝饭这三道以特级初榨橄榄油
烹制的经典佳肴，既为国人在合理、
正确食用橄榄油方面提供了一部切
实可行的“白皮书”，也更有效地促
进了中国橄榄油市场的发展。

欧丽薇兰总经理陈波指出，特
级初榨橄榄油中富含的单不饱和脂
肪酸，能够有效平衡现代人饱和油
脂摄入水平普遍偏高的现状。

欧丽薇兰发布首个

橄榄油调研报告
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