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浴室手指画、石头涂鸦、水果盖印

创创意意妈妈妈妈，，
亲亲子子手手工工花花样样多多

亲子手工达人苏倩是一位有创意的济南妈妈，在育儿过程
中，她发掘出不少有趣的亲子手工。这次，由她来介绍几种创意亲
子手工：在浴室里画画、在石头上涂鸦、用水果来拓印，简单易行，
您不妨也来试试看。

孩子幼儿园不吃饭被老师打手

适适度度惩惩罚罚底底线线在在哪哪
本报见习记者 魏新丽

孩子不吃饭被打手，妈妈纠结是否该质问

近日，网友“1356241022”在济南妈妈论坛发帖求助，称“孩子在
幼儿园因为不吃饭被老师打手了，该去质问还是隐忍？”

网友“1356241022”在帖子中说，孩子入园一个月了，一直挺好的。
结果一次偶然的机会，她发现孩子在幼儿园竟然被老师打手并且被扭
脸。原来，孩子一直不愿意吃饭，幼儿园老师为了让孩子吃饭，使出“打
手”这一招数。这之后，孩子吃饭问题解决了，但是该网友觉得心里不
是滋味儿。

关于这件事情，这位妈妈一直在纠结是不是应该去找幼儿园反
映。“如果跟幼儿园反映了，以后不那么照顾孩子了怎么办，总不能
饿着孩子吧。实在是纠结，说吧，怕以后不管孩子吃饭，不说吧，又
担心还会发生打孩子的事情，到底该怎么办啊？”

是质问还是隐忍，跟帖的网友们意见也不统一。网友“茗浩”说：
“孩子不能惯，老师打手，说明人家很负责地管你的孩子。”网友
“lisa0925”则表示，“在家里孩子犯了错误也是要惩罚的，在幼儿园每
个孩子都不吃饭的话，老师怎么办？家长会不会有意见？”

不过，也有不少网友对老师的这种做法表示不满。“qjj宝宝爱妈
妈”建议马上换学校，她说：“咱们出钱上幼儿园，按理说俺们就是顾
客，顾客就是上帝，凭啥咱们出钱上学，还得让老师打孩子？”

专家建议：应及时与老师沟通

济南心理卫生协会副会长兼秘书长张洪涛说，在平时的咨
询中，类似的问题很常见。不少家长都会对老师惩罚学生的行为
表示很纠结。他表示，“打手”等惩罚措施也是一种必要手段，遇到
此事家长要学会理性沟通。

济南有句老话，“褒贬是买主儿，喝彩是闲人”。老师对孩子
只表扬不批评，反而说明老师不够用心，不见得是好事。张洪
涛说，关于老师惩罚孩子的现象，不能一竿子打翻。因为吃饭
问题打孩子，说明她因为孩子吃饭问题而内心着急，出发点是
好的。但是方法上可能存在一些问题，反映出老师的职业素质
不够高。

张洪涛说，在有些场合，对孩子进行适当的惩罚，是符合
教育规律的。“韩国政府就有规定，对孩子可以使用打手、打屁
股等不会造成身体损伤的方式进行教育。这可以让孩子感受
到疼痛，起到一定的惩戒作用，便于给孩子确立规范。适当的
创伤性手段是行为心理学上必要的方式。”

不过，这种方式，可以使用，但不能常用，同时要有一定
的限度，以及因人而异。作为幼儿园老师，应该就自己的教育
方式，事先跟家长进行沟通。同时，也要考虑到孩子的个体差异。
“有的孩子，比较调皮，使用罚站等手段可以起到较好的惩戒。但
是对于内向、害羞、自尊心强的孩子，这种手段反而会造成一定
的心理伤害。”张洪涛说。

而一旦遇到上述事件，作为家长，应学会理性处理。“家长
应该及时与老师见面沟通，不能以暴制暴，也不适合隐忍。”张洪
涛说。“用和善的语气，跟老师当面说清楚情况，表达对这件事情
的态度，以及对老师的希望，可以使双方消除误解。”

本报见习记者 魏新丽

浴室手指画

场所：浴室
工具：绘本，颜料
目标：寓教于乐，亲水亲子行

夏天到了，又到了可以尽情
玩水的季节了。家庭浴室的墙壁
一般由瓷砖构成，方便涂鸦，也
方便冲洗，是不错的亲子绘画场
所。浴室手指画，是苏倩自创的亲
子游戏，既让孩子喜欢洗澡，又能
锻炼孩子的构图和思维能力。

浴室手指画，需要妈妈事先
构思好一个故事，同时准备各色
易冲洗的颜料，然后就可以在洗
澡过程中跟孩子玩这个游戏了。

苏倩介绍说，浴室手指画的
绘图过程一般是通过启发式的
询问，让宝宝自己构思，自己
动手涂鸦。比如妈妈先问：大
海是什么颜色的？宝宝回答：
蓝色的。然后妈妈就可以将蓝
色的颜料找出来，和宝宝一起
乱抹一通。之后，可以启发宝宝
大海里有什么？宝宝回答：鱼、海
草。然后就可以让宝宝画出鱼和
海草来。

绘画结束后，要冲洗干净，
这个机会同样可以利用起来。

“结束后，就以天气下雨为由，让

宝宝用喷头亲手将作品冲刷干
净，再把自己弄干净。”苏倩说。
在这个过程中，还可以就下雨天
再讲一个故事呢。

石头涂鸦

场所：户外+室内
工具：石头、颜料
目标：亲近自然，锻炼宝宝观察
力

苏倩的宝宝特别喜欢看《巴
巴爸爸》的动画片。巴巴爸爸们
造型简单，表情有趣，以它为素
材做手工，也是不错的选择。

苏倩说，用石头作为游戏的
材料有几个好处：“一是成本便
宜，持久耐摔；二是捡石头的过
程一定是在户外，也是亲近大自
然的过程。”

与孩子在室外捡石头，选择
符合巴巴爸爸体型的石头，带回
家，洗干净后就可以在上面涂颜
料了。这个过程中，要引导孩子
观察巴巴爸爸的形状与特点，跟
人物角色进行匹配。先涂上底
色，然后画上五官，一个巴巴爸
爸的石头涂鸦就完成了。

苏倩说，这个过程主要是根
据不同的形状让宝宝自己想象
适合哪个人物，可以锻炼宝宝的
观察力和想象力。

除了巴巴爸爸，石头涂鸦还

可以有各种不同的创意，像在石
头上直接绘画，或者把石头涂鸦
成不同的物体等，等待您的发掘。

创意盖印画

场所：室内
工具：颜料，各种生活用品，纸张
目标：锻炼孩子想象力

手掌、脚丫、蔬菜、水果、
毛线、纸板等等，生活中的一
切东西都可以让宝宝拿来作
画。不同的水果，切开后的切
面也千奇百怪，涂上颜料，就
能盖印出不同的东西。

苏倩说：“宝宝 1岁左右的
时候什么都往嘴里塞，我就将颜
料和作画的工具全部换为食材，
比如水果、蔬菜根部、茎叶、番茄
酱、酸奶、雪饼、蛋糕等等，能吃
的确定安全的都可以使用，让他
自由涂鸦。”

宝宝再大些，可以涂鸦的材
料就更多了。“家里能看到的东西
都能作为盖印的工具，除蔬菜水
果外，有一些废弃玩具啊，小车的
轮胎啊、废弃纸壳、绳子、珠子、瓶
盖、扣子等等，利用这些物品不同
的平面作出不同的盖印画。”

盖印画可以极大激发孩子
的想象力和创造力，同时又简单
有趣，家里有2-6岁的宝宝的妈
妈，可以试一试。

孩子在幼儿园，因为不听话而被老师“体罚”的现象经
常发生。遇到这种情况该不该去跟老师对峙，很多家长都
很纠结。专家表示，适度惩罚也是一种教育方式，遇此情况
家长应与老师及时理性沟通。
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