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今日潍坊

关注

甜言“蜜”语：
晓芹养生：【长寿顺口溜】

一匙蜂蜜一杯水，早起喝完再
动嘴；一匙陈醋三片姜，一日
三餐吃得香；两杯鲜奶一个
蛋，每天都吃杂粮饭；一把麦
胚一块薯，一两豆腐常叮嘱；
一块海带一把菇，半斤鲜果一
斤蔬；一两鲜鱼一两肉，最好
再加一把豆；一匙枸杞半匙
盐，一把坚果助延年；一把蓝
莓三个枣，半个鳄梨防衰老！

小妞就要美美的：新鲜蜂

蜜能起到滋润和营养作用，使
皮肤细腻、光滑、富有弹性。抗
菌消炎、促进组织再生，促进
消化，提高免疫力，促进长寿，
改善睡眠，保肝作用等作用。

许景淳：蜂蜜的功效与作
用：护肤美容、抗菌消炎、促进
组织再生、促进消化、提高免
疫力、促进长寿、改善睡眠、保
肝作用、抗疲劳、促进儿童生
长发育、保护心血管、润肺止
咳。

咱潍坊就有好蜂蜜

拔打15095188280，快来抢购吧

蜂蜜的养生作用早就被
市民熟知，可如何购买到优
质的蜂蜜却让不少喜食蜂蜜
的人头疼。本报经过大量的市
场调研，并对市面上一些假蜂
蜜曝光后，最终选定来自青州
市王坟镇的青州方山养蜂专
业合作社向市民提供好蜂蜜。

青州方山养蜂专业合作
社专家承诺，目前，本报社在
售的所有蜂蜜均不含任何添
加剂，欢迎市民或检测机构现
场检测。

目前，本报社在售的蜂蜜
均来自青州市王坟镇的青州
方山养蜂专业合作社，这家合
作社是青州市养蜂协会的会
长单位。合作社四周群山环
抱，环境优美；办公楼共六层，
地上四层，地下二层，其中地
下两层2000平方米为恒温存
放蜂蜜的蜜库。

记者了解到，目前，王坟
镇的蜂群存养量已达到58000

余群，在1999年，王坟镇就成
立了蜂业合作社，到目前已经
有500至1000户蜂农成为其社
员。

据当地蜂农介绍，该镇是
山东省面积最大的纯山区乡
镇，林木面积达到70%以上，
蜜粉源植物上百种，现在蜂
群存养量为中国江北乡镇蜂
群存养量之首。由于独特的
立体气候，每年都有一万箱
客蜂来此放牧，丰富的蜜粉
源为养蜂业的发展奠定了良
好的物质基础。

目前青州市已经被农业
部确定为重点优质蜂产品生
产基地市，王坟镇被潍坊市蜂
业协会授予“潍坊市养蜂之
乡”荣誉称号，王坟镇蜂业专
业合作社也被授予改革开放
30年中国食品行业优秀企业、
山东省优秀蜂业专业合作社。

本报首批22种好蜂蜜可
以接受市民预订了，包括槐
花蜜、百花蜜、枇杷蜜、黑
蜂蜜、土蜂蜜等。如果您希
望喝到好蜂蜜，可以直接与
本报联系。

如果您还有好蜂蜜推荐，
也可以继续拔打本报蜂蜜交
流热线15095188280和我们一
起交流真蜂蜜的购买之道。

本报记者

蜂蜂蜜蜜，，是是老老年年人人的的营营养养珍珍品品，，很很多多长长寿寿老老人人在在谈谈及及
自自己己的的养养生生经经验验时时都都不不约约而而同同地地提提到到了了蜂蜂蜜蜜。。我我国国梁梁代代
名名医医陶陶弘弘景景，，把把蜂蜂蜜蜜列列入入三三十十多多种种长长寿寿药药之之中中，，他他说说：：
““道道家家之之丸丸，，多多用用蜂蜂蜜蜜，，修修仙仙之之人人，，单单食食蜂蜂蜜蜜，，谓谓能能长长
生生。。””

长寿老人都爱蜂蜜

著名生物学家尼古拉·齐金
博 士 曾 在 著 名 的 “ 寿 星 之
乡”——— —— 高加索地区选取多位
百岁以上的老人调查发现，这些
健康长寿的老人都有常年服用蜂
产品的习惯，过半长寿老人都经
常食用蜂蜜。

世界上因蜂蜜而长寿的事例
很多，像养蜂员萨法多·侯赛因
在他138岁高寿时告诉医生，坚
持服用蜂产品是他长寿的主要原
因；107岁高龄的古希腊医学鼻
祖希波克拉底，也经常食用蜂

蜜，他认为蜂蜜与食物并用，可
以滋补和促进健康；著名数学
家苏步青教授的长寿秘诀中，
首要的一条，就是坚持每天早
晨喝一杯蜂蜜水后进行晨练；
而我国杰出的医学家叶桔泉教
授长期坚持服用蜂产品，90多
岁时仍精力充沛地从事科研工
作。

在记者看来，其实不但蜂
蜜，所有的蜂产品都是有益健
康的，世界上还有很多人曾因
其他蜂产品而重获健康。前苏

联学者曾调查了200多名百岁
以上的老人，其中有143人为养蜂
人，证实他们长寿与常吃蜂产品
有关。蜂产品促进长寿的机制较
复杂，是对人体的综合调理，而
非简单地作用于某个器官。

1954年，年逾80岁高龄的罗
马天主教教皇皮奥十二世突患重
病，在西医用尽各种药物、治疗
无效的情况下，一位叫盖齐的自
然疗法医生建议他服用蜂皇浆试
一试。结果，教皇竟奇迹般地转
危为安并恢复了健康。

蜂蜜营养又防病

蜂蜜是一种营养丰富的食
品，素有“健康之友”，“糖中之
王”之称。蜂蜜中的果糖和葡萄
糖容易为人体吸收。一公斤成熟
蜂蜜的发热量为3280大卡，是儿
童，老年人和病后体弱者最理想
的滋补品。

蜂蜜对某些慢性疾病有一
定的疗效。常用蜂蜜对于心脏
病、高血压、肺病、肝病、便秘、贫
血、神经系统疾病、十二指肠溃
疡均有较好的辅助医疗作用。还
有定喘、止咳、润肺、助消化等的
作用。蜂蜜外用还可以治疗烫
伤，滋润皮肤和防治冻疮等多种
功效。

“食用蜂蜜得以长寿”这一
说法一直引为人们所关注。特别
是当有关方面对130多位百岁老
人的生活情况作了全面调查后，
发现其中有80%的老人生活在养
蜂的农村，并且经常食用蜂蜜
时，人们就更加重视研究蜂蜜与
人类健康的关系。

蜂蜜是一种含有多种主要
化学成分的食品，用途广泛，营
养价值高。据人们对长期食用蜂
蜜者的观察和分析发现，蜂蜜在
治疗疾病和作为营养品方面确
有它的独特之处。

古药书《神农本草经》还将
蜂蜜列为上品。现代药理学研究

证实，蜂蜜含有多种维生素、酶、
有机酸、无机盐，还有更丰富的
葡萄糖和果糖等有效成分。适用
于肝脏、肾脏和心血管疾病的患
者。动物试验表明，蜂蜜能保肝
和促进肝细胞增生，对脂肪肝的
形成有较好的抑制作用。临床研
究证实，蜂蜜不仅对肝脏疾病有
效，而且对贫血、精神衰弱、肺结
核等也有良好的效果。

总之，经常食用蜂蜜的人，
不仅能对机体起到特有的营养
作用，而且还能起到防病的作
用，这两种用途综合起来，促使
人体增进健康长寿的道理大概
也就在这里吧。

蜂蜜是老人的“牛奶”

蜂蜜是很适合老年人生理
需求的营养珍品。随着年龄的
增长，人体对葡萄糖的利用率
会显著降低，而对果糖的利用
率则变化不大。这表明果糖和
含果糖的产品是老年人最理想
的糖类食品，它不仅能为机体
提供热量和营养物质，还能为
机体提供一种最适合的碳水化
合物。

老年人通常会“谈糖色
变”，但是不要误以为吃蜂蜜会
和吃糖一样——— 后患无穷。因

为蜂蜜中有两种极易被人体吸
收的糖，即葡萄糖和果糖，而且
它们的比例非常合适。一般来
说，葡萄糖会迅速地被人体吸
收，而果糖的吸收速度相对较
慢，从而起到维持血糖的作用。

另外，蜂蜜可以增强老年
人的抵抗力，并对老年性疾病
有很好的防治作用。老年人经
常食用蜂蜜，可以防治咳嗽、
失眠、血管疾病、消化不良、
胃肠溃疡、便秘及痢疾等疾
病。

因此，建议老年朋友常食
用蜂蜜，并且要“对症选蜜”。

清火的蜂蜜有黄连蜜、紫
云英蜜、槐花蜜、枇杷蜜等；

美容养颜蜂蜜有雪脂莲
蜜、野玫瑰蜜、益母草蜜等；

助眠的蜂蜜有龙眼蜜、五
味子蜜、枣花蜜等；

润肺的蜂蜜有枸杞蜜、枇
杷蜜、柑橘蜜等；

养胃的蜂蜜有桂花蜜、五
味子蜜、枣花蜜、柑橘蜜、芝麻
蜜等。

过过过过半半半半长长长长寿寿寿寿老老老老人人人人喜喜喜喜食食食食蜂蜂蜂蜂蜜蜜蜜蜜
拔拔打打1155009955118888228800，，抢抢购购正正宗宗潍潍坊坊好好蜂蜂蜜蜜
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