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演演讲讲让让人人生生更更出出彩彩
潍坊育才学校举办第六届校园演讲节

演讲教育是潍坊市育才学校鲜
明的育人特色，在长达六年的创新与
实践中逐步走向成熟。为进一步深化
演讲教育研究，探寻教育规律，不断
培育演讲教育新的生长点，在学校建
校40周年到来之际，潍坊市育才学校
举办第六届校园演讲节。

6日上午，伴随着四名师生代表
满怀激情与活力的演讲———《演讲让
人生更出彩》，以“演讲让人生更出

彩”为主题的第六届校园演讲节正式
拉开帷幕，百羽和平鸽带着大家的希
望与憧憬一起飞向蓝天。

与往年开幕式学生演讲展示汇
报相比不同的是，今年一改传统模
式，四名负责人依次登台对演讲节期
间开展的学生活动、教师活动进行了
解读。生动活泼的解读既讲明了项目
名称及活动组织方式，同时还阐述了
活动的重要意义，唤起了全校师生的

期待与参与热情。
据介绍，本届演讲节一直持续到

30日，历时25天。包括学生演讲活动、
课本剧表演大赛、演讲优质课及演讲
与学科整合优质课比赛、“青春万
岁—向建校四十周年献礼”教师诗文
朗诵会、演讲节闭幕式暨表彰大会等
内容。

本报记者 李涛 通讯员 曹
忠原 林英杰

《国家文化发展规划纲要》明确要求：
中小学各学科课程要融入更多中华优秀传统
文化。传统文化崇尚“仁爱”原则，主张
“仁者爱人”，爱人要从爱亲人尽孝道做
起。

对此，历史学科当利用自身优势，引导
学生从中吸取精华，修身养性，弥补渐去渐
远的传统美德。

中国自古就有“百善孝为先”的说法，
历史上的儒、墨、道、法各家都强调修养的
重要性。大兴尊老敬老之风，弘扬孝道，不
仅是社会文明的基本要求，也是一个人社会
责任和基本道德的主要体现，永远也不会过
时。

但是，随着物质生活的富裕，不少人由
于内心精神生活的空虚，缺乏信仰和寄托，
注重对金钱物质的追求，传统的孝道失去了
应有的市场。据有关调查，现实社会中子女
与其老人间的感情淡化已成上升趋势，为子
不孝的情况时有发生。老年社会到来之际，
空巢老人的孤寂生活已成为一个明显的社会
问题。歌词《常回家看看》写的就是老人最
大的愿望。

然而，独生子女一代所受的宠爱呵护，
冲淡了他们的责任意识，对于传统孝道，更
是置若罔闻。中小学生中，普遍存在着对中
国传统文化认知缺乏、兴趣不浓和传统文化
意识淡漠的倾向。这样的情况如任其发展下
去，将导致文化断层、社会道德缺失，后果
非常严重。

中学历史教学适时地担起重任，把位居
五育之首的道德教育，寓于日常的课堂教学
之中，多设置、模拟些历史的情境体现历史
传统的优越性，加强亲情和感恩教育，让学
生感受历史，使学生能与古人对话，从中学
到做人的真谛。

有“中华第一孝子”之称的西晋人李
密，曾为侍奉祖母拒绝入仕，一篇《陈情
表》，将其孝心彰于天下，名垂青史。

《二十四孝》通过记录虞舜、刘恒、曾
参、仲由等感人至深的孝道故事，来告诫世
人不要忘记父母的养育之恩。

启蒙经典《千字文》，对孝道提出了更
高更具体的要求：“临深履暴，夙兴温情。
似兰斯馨，如松之盛。”

正是这种知恩、报恩、感恩的感情，长
期以来代代相传，形成了中华民族特有的情
感纽带，也造就了中华民族特有的孝道文
化。

讲到儒家文化的博大精深，诠释历史名
人“修身齐家治国平天下”的非凡人生，激
励学生感悟效仿。

学到宗法制度，链接介绍春节、清明、
仲秋等法定节日的由来和纪念意义，让学生
了解民族和家庭凝聚力的根源所在，学会孝
亲敬老，知恩图报。

这样，深入挖掘教材中的可取之处，开
发利用和青少年的德行培养密切相关的史
料，即时即景地运用教学中的道理和学生日
常表现中的实例密切结合，趁热打铁实施说
教，让这种以史为鉴及时体现到位。

作为接受教育的主体，学生在对史实的
感悟中，受到潜移默化的影响，自然而然地
在学习历史知识的同时，促进了自己人格的
培养。当然，这需要老师恰如其分、对接自
然的引导和说教，也要注重教育效果的取得
与巩固，力求让学生在这种史实对映之中能
有所悟、能有所获。

总而言之，“以史为鉴，可以知兴替”。在
“以人为本”的素质教育中，历史教师要突出
历史人物、历史事件的借鉴功能，真正使历史
学科在德育培养中发挥顶梁柱作用。

发挥学科优势
彰显孝道培养
潍坊七中 顾长冬

教育在线 作文即字
斑马老师：汉字集中体现了中国

的文化精髓，一个字背后有着许多的
处事哲理和社会生活的浓缩。比如说
对“孝”的解读：上为老、下为子，是上
一代与下一代，融为一体，称之为

“孝”。理解了孝，也就把握住了生活
中的细节，关于“孝”的话题作文，不
需要讲多少技法，写出来的文章一定
是有真情实感的。

作文即字，一个汉字的背后可以
写许多的故事。在我们的作文教学
中，经常会用这样的方式打开孩子的
写作思路，事实证明这样的思维方式
大大减少了孩子对作文的恐惧感。

比如说“风”的教学。
第一步：具化风的容貌。比如说

风的身材、手脚、衣着。是瘦的像斑马
一样，还是肥的像河马一样连睡觉都

没力气躺下去的……
第二步：品悟风的动感。是藏在

轻轻飘动的叶子里，躺在摇摇摆摆的
草地上，还是飞翔在乌黑的云朵中，
或者爬到你的身上挠痒痒。

第三步：给风组词，拓展风的个
性。关于风，有微风、狂风、龙卷风、威
风、春风、秋风、夏风、东风。微风轻轻
柔柔的，感觉特别舒服。狂风嘶吼，像
妖魔鬼怪。威风感觉特别庄严。夏风
热浪翻滚，感觉像被烤焦了的地瓜。
秋风是五颜六色的，感觉就像丰盛的
晚餐。

第四步：抓住风的灵魂。假如把
风比作一个人，你认为它是谁？比如：
风就像我的妈妈，经常抚摸着我睡
觉，特别温柔。风也像我的爸爸，整天
在外面跑，来也匆匆，去也匆匆。

第五步：延伸风的畅想。假如让
你主宰一次龙卷风，你会让它干什
么？我会让他帮助我打扫教室。把两
个调皮鬼卷到校长室去。把坏人卷到
好人岛去。把湖里的水卷到沙漠上
去。把自己卷到月亮上去……

一个“风”字层层拨开，由表及
里，从大到小、从有形到无形，从物及
人，从写实到创想，从一个词到一个
故事，包含了作文的各个元素。

作文即字，作文其实很简单。

斑马老师
咨询热线：

13791652123

时间，匆匆前行，像在赛跑，永不
停歇……，什么也挽留不住它的脚步。

时间有形又无形。说它无形，因为
它像一阵风，你想邀请它做客，准备了
茶点为它接风，时间却已悄悄从你身
边滑过、转瞬无影无踪。说它有形，因
为它像影子，时刻在你身旁：你惬意地
躺在草地上，望着蔚蓝的天空云在流
动，那就是时间跑过的痕迹；你看那西
下的夕阳，那是时间准备夜行的灯。

时间模糊又清晰。有的人能看见，
有的人看不见；有的人与他同行，有的
人与它似不相干。看见的人关注它、寻

找它、和它交朋友，这时时间就会感谢
他，慷慨的送他们些小礼物；看不见的
人对他不感兴趣，每天无聊的打发它
快走，这时时间也不会关心他，便从他
身边一奔而过，带走一阵轻风。

时间善良又吝啬。只要你真诚对
它，它就会背你前行，你坐在它的背
上和他聊天，欣赏一路的风光，时间
还会送你些小饰品，然后送你到终
点，你的心里会装满了幸福和快乐；
还有少部分人，与时间同行的路上会
遇到荆棘，甚至会被扎出鲜血，但他
们懂得珍惜，让自己慢下来，仔细观
赏荆棘丛中的风景，这时时间就会送
他们甜美的蛋糕和可口的饮品，让他
们在坎坷中品尝到幸福的滋味。另一
种人则不然，他们只想搭时间的顺风
车，睡觉、发呆占据了生活的大部，

等时间带他们奔到终点，这时他们才
发觉回忆如此苍白，有的只是空虚与
梦幻。

时间负责把每个人送去终点，你
的一生它历历在目，它伴你出生、牙牙
学语、上学、工作、娶妻生子……有的
人生命充实而饱满，尽管是一路的欢
笑、悲伤、激动、失望，却一路走来无怨
无悔；有的人的生命贫瘠而虚空，时间
留给他们的只有空白与缺憾。

但无论怎样，时间都不会停下它
的脚步，但有着天平般的公正与平衡，
永远将幸福与快乐赐予实干家，把遗
憾与嗟叹留给空想者。

滴答滴答，时间依旧飞快的前
行……

潍城区永安路小学
六年级二班 王宁阳

时间随想

近日，北苑中学七年级368名学生在
临朐县青少年学生科技创新教育实践基
地进行了为期4天的封闭式管理综合实
践训练活动，助推了学生管理规范化。

学生在教育基地进行了素质拓
展、设计制作、科学探究、技能实践等28
个综合实践活动项目的训练，特别是

国防教育、奇石鉴赏、手工编织、电磁探
趣、攀崖求生、电工实践、智能设计等课
程对学生触动很大，有不少学生在实
践活动中被感动得流下热泪。

封闭式管理综合实践活动课程的
开设让学生管理更加规范化，无论是
内务整理还是拓展训练，不管是手工

制作还是生活实践，既锻炼了学生的
身体，又磨砺了学生的意志，学生学会
了自理、自立，学会了在集体生活中相
互关心、相互合作，同学们的集体主义
荣誉感得以增强，学生之间的合作意
识和团队精神也得到了培养。

王双秀 杨文艳

北北苑苑中中学学综综合合实实践践活活动动课课助助推推学学生生管管理理规规范范化化

春犹浅，柳初芽，杏初花。杨柳杏花交影处，有人家。
玉窗明暖烘霞。小屏上、水远山斜。昨夜酒多春睡重，莫惊他。

——— 题记
樱花 “小园新种红樱树，闲绕花枝便当游。”现已是

阳春五月，大街小巷随处可见姹紫嫣红，粉白色的樱花在金
黄色的暖阳之下愈发显得熠熠生辉。恬淡的香气使人暂时
忘却了春与冬的缠绵多变，连同那柳絮纷飞给人的烦躁一
同飘散至远方。天气晴好，花香微醺，刹那间，我突然领悟到
了诗人白居易那惬意美好的享受。我仿佛不再艳羡日本人
民此刻有不施粉黛而略带妩媚的樱花陪伴在左右，在我家
乡绽开的樱花才是世上最美的樱花。那一张张溢着微笑，宛
如婴儿粉白的脸蛋的小花，带我体会到了别样的春天。

燕子 “鸟啼芳树丫，燕衔黄柳花。”童年时就在外婆
教我的歌谣下结识了这位好朋友。古往今来，也在许多作家
的笔下熟知它。它总喜欢拖着那长长的黑色剪尾穿梭在城市
的空中，为在这座城市中生活的老市民与追梦的年轻人预报
天气。春天到了，这群黑色的小顽皮也开始了他们的筑巢工
作，抑或互相嬉戏一阵。春风拂面，连同那泥土的清香夹杂着
吹来，使人忘却了工作的疲惫，张开双臂，伸个懒腰，而小孩
子却迫不及待地想要把这喜讯告诉他们的老朋友——— 燕子。
燕子的忙碌和快乐，带我体会到了别样的春天。

新芽 “春芽北苑小方圭，碾畔玉尘飞。”春天阳光的
热情给了新芽莫大的动力，争先恐后地茁壮生长着。新芽旺
盛的生命力让我心底一颤，后来吟诵起曹冠的这句词也略
有共鸣。新芽突破泥土的坚强给我带来了一丝感动，可爱的
新芽，我要向你学习！学习那不怕艰难，奋力向上的刚毅！我
从曹冠的词中收获了这份喜悦。新芽的顽强与生气，带我体
会到了别样的春天。

以前在我的眼中，春天不过是稍带烦闷的燥热，特别是
纷飞的白绒柳絮更给我的坏心情增加了几个指数，就算看
到在草地上拽着风筝飞的小孩子也不会感到有多快乐。但
是如今，我却感受得到春天的别样。不知是郁金香、樱花、紫
荆的盛放，还是太阳与春风的协奏曲让我倍感亲切。无论如
何，我终于是体会到了家乡别样的春天。

周日，伴随着绵绵细雨，我们班一行人坐着车浩浩荡
荡来到潍坊巾帼农业科技示范园进行实践活动。

下了车，雨滴还在随风飘着，于是我们来到室内休息
了一会，拍了张合影。雨大致停了，活动就开始了。工作人
员给我们讲解院子里的植物，这里的植物种类真多。虽然
大部分比较陌生，但我们还是跟随着听得不亦乐乎。随
即，我们发现了关在笼子里的狼狗、藏獒，虽然看上去很
凶，但实际上，在凶猛的外表下它们还拥有着忠诚而温顺
的心。然后就是孔雀，公孔雀漂亮的尾巴搭在后面，犹如
高高屹立的王者。我们叫着，笑着，可是它始终都没有张
开它漂亮的尾巴，令人遗憾。

之后，便是轰轰烈烈的采集活动了，同学们一哄而
散，拿着铲子和袋子去挖荠菜。园子里有许多荠菜，随着
掘、挖、拔、甩，一棵荠菜就出土了，园子里到处都是同学
们忙忙碌碌的身影。我们奔跑着，欢呼着，如同尘封的心
灵瞬间受到清泉的冲洗。不一会儿，荠菜就装了半袋子。
随着呼声，我们又发现了萱草，于是我们弄来花盆，将萱
草连根栽种进去。后来经过网上搜查，我发现原来萱草还
有一个别名叫黄花菜，除了能食用以外，在生活中还有许
多用处。采集结束，我们大包小包的回到车上，放下东西
又去参加文艺表演。

小品、游戏、相声……各个节目精彩纷呈，台下时不
时传来阵阵欢呼与爆笑声，每个人都兴致勃勃地观看着，
参与着互动。时间过得很快，不一会儿，就到了离开的时
候。

回到家，吃着采集回来的“战利品”，我终于体会到了
自食其力的滋味，虽然这不是我喜欢的口味，但还是感觉
吃到了的每一口都是香甜的。我明白，只有真正经过自己
努力得到的东西，享用时才会感到内心的快乐，世上没有
天上掉馅饼的好事，所以不能守株待兔，要靠自己的努
力。

这次活动也让我明白，大自然是无比奇妙的，他可以
让烦躁的心得到安宁，让悲伤的心得到安慰，让快乐的心
得到激发……我们应该多接触自然环境，感受它的美好，
享受它的魅力。

实践活动感悟
文华国际学校 王昕荷

别样的春天
潍坊文华国际学校初三四班 王馨婧
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