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今日济南

都会

学学习习压压力力大大，，宣宣泄泄室室打打拳拳出出气气
济南成立首家中小学社会情感学习指导中心

本报5月8日讯(记者 李飞) 家委会在
省城中小学校已遍地开花，而家长代表大会
却鲜有学校召开。7日，历城区实验小学举行
了首届家长代表大会。校长向100多名家委会
委员和家长代表做了学校工作报告。针对大
会收到的78份提案，校方负责人也在大会上
一一作了解答。

2日下午，在历城区实验小学多功能室
里，该校校长郭淑慧向学生家长阐释了学校
如何实现最好的教育。当日，该校成立了新一
届家委会，随后召开了首届家长代表大会，有
40名家委会委员、74名家长代表以及学校领
导、班主任等人员参加。“学校家委会从2005

年就成立了，但家长代表大会还是第一次举
行。”该校副校长邢生珍说。

校长郭淑慧汇报完学校工作后，家长代
表等参会人员鼓掌通过。“本次家长代表大会
共收到78份有效提案，分为十二大类，我代表
校委会作提案解答。”随后，副校长邢生珍走
上发言台。

据了解，本次家长代表大会召开前，学校
向家长代表广泛征集了提案。经过整理，有效
提案分为教育教学、安全、孩子综合素质培养、
教室环境建设、读书、课外活动、设立学生食
堂、家校沟通方式、公益活动、体育锻炼、班级
建设、义工队伍建设共十二大类。

针对家长提出的学校应增加家长会次数
的建议，邢生珍表示下一步学校将加大力度，
利用多种形式、多种渠道加强与家长的沟通，
使家校活动常规化、系统化。记者注意到，邢
副校长逐条解答了家长的每一份提案后，现
场家长代表基本认可，并给予了热烈的掌声。

“召开家长代表大会，征集家长提案，就是为
了倾听家长的心声，民主办学，开放办学，群策群
力，提升学校的办学水平。”校长郭淑慧说。

家长78份提案

校长逐条解答

本报5月8日讯 (记者 李飞 ) 8
日，济南市首家中小学社会情感学习
指导中心在天成路小学挂牌成立。该
指导中心室由天桥区教育局成立，配
有热线接听、沙盘游戏辅导室、团体活
动室等12个功能室。除了服务学生、教
师和家长外，中心还将走进社区服务
居民，关爱老人、儿童等弱势群体。

在天桥区中小学社会情感学习指
导中心启动现场，一批专家和教师志
愿者接受聘书正式上岗。该中心落户
济南市天成路小学，对此，该校校长姚
晶表示，将会帮助学生有效地面对成
长过程中的挑战，促进其身心的全面
协调发展。

“学生的心理健康问题不容忽
视。”姚晶介绍，以天成路小学为例，该
校外来务工子女占全校学生总数的

75%以上，多数父母忙于生计无暇顾及
孩子，育子方式缺失。在一次心理问卷
调查中发现，存在一定心理问题、且无
处排解的同学约为67%；有心理疑惑但
能自己找到排解途径的约为21%；心态
健康积极的学生仅为12%。“这组数据
深深地警醒了我们，在价值多元的今
天，青少年社会情感能力的缺乏导致
了一系列心理问题的产生。”

指导中心建筑面积400多平方米，
共分两层，包括团体活动室、宣泄室、
沙盘游戏辅导室、音乐放松室、热线接
听室、心理咨询室等共12个功能室，能
容纳80人同时参加活动。

记者在一楼的宣泄室看到，几名
女生正在击打心理宣泄人，释放心中
的压力。“长期压力和不良情绪的积
累，会严重影响学生的身心健康。如果

能在可控的程度内将心中的不快用适
当的方法表达出来，会有助于释放掉
不良情绪，保持身心健康。”工作人员
表示。

而在二楼的热线接听室，有人专
门负责接受学生的热线咨询。“学生们
的某些心理问题、苦恼不方便面对面
地与老师交流，就可以通过热线来倾
诉。”

据介绍，中心启动后，将开发沙盘
游戏课程，分梯次对心理教师、班主
任、任课教师进行培训，促进教师的专
业化成长。除了面向全区的学生开放，
中心也会向家长敞开大门，提供咨询
与辅导，为广大家长的家庭教育解疑
答惑。“中心还将走进社区，服务居民，
关爱老人、儿童等弱势群体。”天桥区
教育局相关负责人表示。

几名小学生在宣泄室中击打心理宣泄人，释放心中的压力和不良情绪。 本报记者 李飞 摄
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