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爱意浓浓的母亲节快到了，这个特殊的节日不仅是子女们向母亲感恩送心意的日子，也是妈妈们展现自身
独特魅力的日子呦！所以，送“美丽”是最贴心的礼物，每个年龄阶段的妈妈，都应该无视岁月风霜，找回最初的容
颜与自信，时刻绽放美丽光芒。

□张唯

发型对一个人的整体形象至关重要，小到修饰脸型，大到提升精神气质不容小觑，换个合适的发型可以让妈妈瞬间
拥有好心情。适合妈妈的流行发型都有哪些？作为走在时尚前沿的星妈们自然是我们的榜样，让我们来参考一下吧！

新晋星妈榜样

生育后的吴佩慈非但唯美气质不减，还增添了一份母爱柔情，公主烫卷发整齐而柔美的线条，更加突显她曼妙的身
材和女性的曲线美。

已经是两个孩子妈妈的张柏芝在街拍中的出镜率不减反增，帅气的卷发用手随意后梳，定型产品固定，制造风中飘
逸的感觉，更加帅气随性。

孙燕姿有着率性自然的个性，即使当了妈妈，一头清爽短发依然是她的标志，凌乱的发丝有着蓬蓬的空气感，突显
随性的气质。

成熟星妈榜样

六零后的陈红风采依旧，在北京国际电影节现身，干练高盘发简洁大方，岁月只是让她
更多了一份优雅。

五零后的赵雅芝发型设计都非常高贵典雅，有着贵妇的优雅气质。时尚的黑色卷发发型
是中年女星保持年轻的秘诀。

七零后的赵薇从大眼活泼女孩华丽变身为知性熟女，其中分的披肩发型一直深受女明
星们的喜爱，发尾微卷，给人时尚优雅的感觉。

在专属于妈妈的节日里，送美丽给妈妈就要拉住时光的脚步，
为妈妈送上适合她的护肤品。因而，我们要通过了解肌肤状况和问
题，有针对性地进行抗老作战的规划，一步步为她挑选最适合的产
品，做最正确的呵护。

>>肌肤问题摸底

干燥：大部分的妈妈随着年龄增长，皮肤油脂分泌减少，肌肤变
得越来越干，保水力下降，从而出现敏感、皱纹等问题，还影响到保
养品的吸收。所以，护肤一定要先保湿。

松弛：由于肌肤新陈代谢减慢，胶原蛋白流失，妈妈的肌肤很容
易失去原来的紧致而变得松弛下垂。所以，全面抗老不容忽视。

斑点：很多妈妈都会有斑点的困扰，有的甚至刚生完宝宝就开
始出现，那是由于肌肤里的黑色素细胞活跃，这与日晒和肌肤干燥
有关。所以，在淡斑的同时，还要防晒和保湿。

>>护肤产品推荐

首先使用含有保湿成分的化妆水，方便后续更强功效的保养品
的导入；而功能性精华液种类较多，可以结合肌肤问题选择淡斑的
精华，或分子小而浓度高的抗老精华液；高机能抗老面霜和眼霜可
以填补妈妈松垮肌肤里流失的胶原蛋白，有的更有紧实提拉的作
用，促进妈妈们受到破坏的胶原纤维网或者肌肤细胞框架的再生。

不老时尚典范：Carmen Dell' Orefice

生于1931年的超模卡门·戴尔·奥利菲斯是
时尚圈的不老传奇，目前世界上最年长的模特。
年龄增长丝毫不影响她做各大品牌的宠儿，
Jean Paul Gaultier曾邀请她为自己的爱马仕处
女秀走秀，John Galliano需要她去为Dior镇场，
她还在Moschino、蒂埃里·穆勒、卡门·马克·瓦
尔沃、Pierrot、DKNY等时装秀上频频亮相。劳
力士腕表、GAP服装、雅顿面霜、兰嘉斯汀抗老
系列、Target百货公司邀其代言，以卡门在时尚
界常青树的形象来证明自己恒久可靠的品质。
与她合作过的都是行业中最负盛名的摄影师，
连她老年居民证上的大头照都出自诺曼·帕金
森(英国著名摄影师)的手笔。

相信很多女孩子的第一个时尚老师都是自己的妈妈，
随着时光流逝，妈妈们也许有些跟不上时尚的脚步，所以，
趁着母亲节，不妨同妈妈一起去商场，为她打造一个时尚
的新形象。

穿搭选购TIPS:

1、服装：色彩艳丽而庄重
给妈妈买衣服要特别注意尺码，最好让妈妈亲自试

过。颜色不过于花哨，但可以艳丽而庄重，如正红、宝蓝等，
明快的白色、温馨的豆绿、干净的湖蓝、淡雅的咖啡以及神
秘的深紫也都很适宜。

2、鞋：舒适实用为主
时尚又舒服的软底鞋非常适合中老年的日常生活；如

果需要参加正式场合，粗后跟的皮鞋也很时尚美观；具有
保护功能的户外鞋可以满足出行的需要。

3、配饰：金银、玉石高贵大方
首饰不仅有装饰效果，还蕴含美好的寓意，雕花足金

镯、玉佛翡翠、珍珠项链等都是上佳之选。此外，玛瑙、琥珀
以及绿松石等与衣服作搭配，也很适合母亲佩戴。

◎臻品礼单：
很多品牌在母亲节到来之际，推出了感恩母爱温情的特别款式，呈

现出蕴含深情厚意的设计，用赏心悦目的姿态装点着这个美好的节日。
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迪奥雪晶灵透白亮采精华露

▲迪奥活肤驻颜修复眼霜

莱珀妮鱼子精华紧颜液
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▲夏姿·陈迷你玉镯单肩包

七彩云南翡翠项饰

浪琴索伊米亚

系列女表

周生生“La

Pelle珍珠”

宝曼兰朵Nudo系列 HOGAN Interactive系列休闲鞋
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