
连连站站 88 小小时时，，怕怕上上厕厕所所不不敢敢喝喝水水
护士节前夕，本报记者走进医院手术室体验护士工作

有这样一群人，每天工
作就是站在手术台前，短则
一两个小时，长则十多个小
时，中间不允许出入；每天
下班时间，能吃上一顿热乎
饭对她们来说就是一种奢
侈；不管什么时候，不管几
点，只要接到电话，半小时
内必须赶到科里。长年的工
作给她们造成了静脉血管
曲张等职业病。在护士节来
临之际，让我们一起走近日
照市人民医院手术室的护
士们。

文/片 本报记者 彭彦伟

凌晨两点赶往医院 专挑有路灯地方走

手术室护士工作最大的特
点就是不确定性因素太多，时
间紧张。虽然每周有一天休班，
但如果遇到突发事件人手不
够，接到通知半个小时内必须
赶到手术室。手机要 24 小时开

机，每周她们还有一个晚上属
于听班时间，所谓听班就是如
果晚上值班护士忙不过来，你
要随时赶过去。

作为一个小姑娘，迟美玲最
害怕晚上去单位，“看到车都不

敢打，就找有路灯的地方转着
走。”迟美玲说。她记得，有天凌
晨 2 点接到单位电话，自己往单
位走，从出家门就给妈妈打电
话，一直打到进入医院，“心里肯
定害怕。”迟美玲笑着说。

请假需提前五六天

谈个恋爱都没时间

护士心声

申玉琴今年四十多岁，年
轻一点的护士比她孩子大不了
多少，在她的心里更多的是对
这些护士，对这些孩子们的愧
疚。

“能体会到她们的累，非常
不容易，所以每当她们休班或
有事，但科里又需要她们的时
候，总是不好意思和她们说，张
不开嘴。”申玉琴说，“这里边的
年轻护士都没时间谈恋爱，请
假都要提前五六天，很多人也

不理解她们的工作。”
吃上一顿热乎饭有时候对

她们来说就是一种奢侈，中午
12 点开始吃饭，到下午三点还
有护士陆陆续续才吃饭。“什么
时候手术结束什么时候吃。”申
玉琴说。在记者与她们交流中，
十一点半左右，郑亚萍从手术
台上下来，手里拿了几个小面
包，一边吃着一边走向下一台
手术，这就是她的中午饭。

本报记者 彭彦伟

病人康复是最大安慰

不少护士职业病缠身
这么辛苦的一份工作，能

支撑她们这么多年一路走下来
的就是病人们能健健康康的走
出去。

“有时候心里也挺受煎熬
的，尤其是看到一些年轻的或
者小孩病情比较厉害，心里感
觉非常难受。”宋百灵说。在宋
百灵印象中，有个六七岁的孩
子因为病情比较严重，在手术
台上就不行了，下了手术台宋
百灵哭的一塌糊涂，“不亲身经

历永远想象不到会有多痛苦。”
宋百灵说。

长年站立的工作，给他们
带来了多处职业病，“长时间在
我们手术室干，静脉血管曲张，
颈椎病等疾病。”申玉琴说。忙
碌的时候，连着在手术台上站
七八个小时，走出手术间胳膊
都抬不动。“现在最希望就是能
痛痛快快休个班，睡个好觉。”
迟美玲说。

本报记者 彭彦伟

每次手术前，都要细致做好准备工作。

每一台手术，对于医护人员来说，都是体力和精神的双重考验。
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累了单腿站立就算休息

5 日上午 11 点，3 个多小
时手术后，日照市人民医院手
术室护士迟美玲才喝了口水，
接着她又被叫到了另一台手术
上，继续忙活。“ 3 个小时对我
们来说已经算是个小手术了，
连着站个十个八个小时很正
常。”迟美玲说。

1989 年出生的迟美玲已经
在手术室工作了 3 年，中等个，
戴一黑边眼镜，说话非常利索，

“她们都说我像小孩，我比较好
动，呆不住。”迟美玲说。

虽然年纪不大，但高强度
的三年工作，已经让迟美玲非

常老道。这三年的工作，她最大
得感受就是累和紧张。每天早
上 8 点，一上班就要扎进手术
室里。“手术室最多的时候一天
有四十多台手术，我们每人每
天跟三五台手术很正常。”迟美
玲说。

迟美玲跟的最长的一台手
术从早晨 8 点一直到下午 4

点，8 个小时，中间就没走出过
手术室。吃饭、去洗手间等都要
等手术结束后才行。“手术中间
不到万不得已是不能换护士
的，我们必须配合好医生的工
作。”迟美玲说。每当有大手术

的时候迟美玲都不敢喝水，害
怕中间上厕所。

在手术台上，手术室的护
士们眼要一直盯着医生，对医
生下一个动作要有一个预判，

“医生需要什么工具我们要提
前准备好，尤其是急症手术，
每一秒钟对病人来说都很重
要。”护士长申玉琴说。只要走
进手术室，这些护士们的活动
范围就在自己脚下不到一平
方米的地方。“累的时候就轮
着蜷一下腿，单脚站一会，这
就是最大的休息了。”副护士
长张宋百灵说。

手术室护士是一个体力和
精神都要求非常高得工作，一
个好的体力是最低要求，“有时
候一天站十多个小时，没有一
个好的体力根本坚持不下来。”
申玉琴说。只要站在手术台上，
精神高度的紧张代替了身体的
疲惫，“只要一上手术台，你连
感觉累的时间都没有，每一个
细节要求都非常严。”日照市人
民医院手术室护士长申玉琴
说。

记者走进了一间正在手
术中的手术室，里边有股巨大
的烤焦的味道。护士郑亚平一
丝不苟得盯着医生，长时间得
工作经验，一个眼神她就知道
医生需要什么工具。

对于手术室的护士，如果
第二天知道要做什么手术，提
前一天晚上就要查阅相关资
料，手术中可能会需要什么物
品，自己又要做哪些工作。“时
间长了自己就和半个医生差

不多。”迟美玲笑着说
与其它科室护士相比，手

术室也是一个风险非常高的科
室。除了要配合医生在手术台
上的工作，还要清点手术中使
用的纱布、针等所有物品，只有
所有物品都能对起数来，这一

台手术才算结束。
“手术用针都比较细小，包

括纱布之类的如果少一样，最
害怕把任何一样手术用品留在
病人身上。”申玉琴说，年轻护
士找她聊天，说晚上做梦都在
清点物品。

体力精神双重压力 做梦都在清点手术物品

手术中，各种手术器具都要熟练分拣递送。
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