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根据身材选择礼服
身材高挑修长穿任何款式皆好。
个子娇小的新娘应避免蓬裙，选择线条简单

的款式为宜，最好是高腰设计的礼服，可将腿部线
条拉长。

体态比较丰腴的新娘，宜穿着低胸或露背的
款式，除可展现胸部丰满的优点外，还可拉长颈部
的线条。

至于身材比较纤细的新娘，上身要穿包一点
的款式，下身可选择蓬裙款式，由于瘦人双臂骨架
较小，最好选择长袖或是蓬蓬袖的设计，如果不喜
欢这种类型的礼服，建议您戴长手套作为装饰，可
使整个人看起来不会太单薄。

根据脸型选择礼服

圆脸或颈部较短的人以落肩、低胸或V领的
款式为佳；

方形脸的人可试试U型或是桃心领样式，应
避免四角领设计；

倒三角脸的人，可选择船型或大圆领款式；
至于人见人爱的鸭蛋脸就幸运多了，没有什

么特别限制。

根据肤色选择礼服

皮肤白皙者，比较没有礼服配色上的问题，搭
配上会比较方便，没有太大的问题。

肌肤较黝黑者，建议可以选择一些亮色的礼
服，可以营造出对比健康的性感气息，建议暗沉偏
黄者，尽量就不要尝试或是姿色、宝蓝、肉桂色、莲
藕色、铜金色...这类色调的礼服，紫色、宝蓝会让
原本就不够白皙的肌肤更显暗沉蜡黄，而肉桂、莲
藕、铜金这类色调除非是肌肤白皙，否则会跟东方
人原本较偏黄的肌肤和礼服整个有融合的错觉
感，完全无法显现出重点，远处看来甚至会分不出
肌肤与礼服的分界线。
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