
上上完完解解剖剖课课，，几几天天吃吃不不下下饭饭
本报记者直击准护士的艰难“修炼”之路

学“不怕羞”，少男少女淡化性别概念

孙梦森是一位护理专业的
男生，他说，刚开始给女同学打

“屁股针”的时候也会害羞，但
时间长了，对性别区分就不那
么明显了。

“毕竟在医院里，所有的
人都是病人，并不能去顾及性
别，男护士给女病人插尿管或
女护士给男病人插尿管都很
正常，这都是我们自己的工
作。刚开始我们学习时用的都
是假人，但有不同的生理器
官。刚开始上妇科方面的课程

时，我们男生会躲着假人远远
的。”孙梦森说，教他们妇科课
的就是一位男老师，时间长
了，他们逐渐也就消除了对两
性间的避讳。

温馨说，在医院实习时，如
果有需要，有时会给男病人在
生理器官附近备皮。“刚开始觉
得非常不好意思，现在已开始
习惯了。我们班只有三个男生，
和他们相处都很自在，说句实
话，我们现在对男生和女生的
概念完全淡化了。”

学习注射，轮到谁就给谁打

学习注射是护理学专业学
生的基本功，为了能尽快掌握
方法，他们不能只对“假人”使
劲儿，还得需要在老师的指导
下，本班学生互相打针。

2011级护理1班单海无双
说，他们班男生很少，几乎都是
女生，但是打针也顾及不到男
女性别，轮到谁就给谁打，大多
注射维生素等药物，不会对身
体造成危害。“我的血管粗比
较好进针，有的女生血管细不
好找，有时会扎疼，练习多的
时候一天得挨三针，有的女生
刚开始根本不敢给别人打针，
得先过了心理关，慢慢地克

服。”一名男生说。
学生温馨笑着说，她小时

候很怕打针，现在已敢给别人
打针了。“我们同学间都是互相
打针的，第一次学打小针，一位
同学没有用很大力打别人的屁
股，结果缓缓地扎进去，同学被
扎得哇哇大叫，本该用棉棒摁
住针头拔出来，结果她一紧张
又忘了，直接拔了出来，那同学
好几天都屁股疼。”

学生李瑞说，在多次练习
中，难免会有被别人扎痛了或
者把别人扎痛的现象，直到快
毕业乃至实习，才能逐渐掌握
方法。

解剖课上，女孩噙着泪水听课

9日，在泰山护理职业
学院的实践课上，学习护理
专业的 2 0 1 2级学生第一次
解剖兔子。看着嗷嗷叫的兔
子被固定在夹板上，几个女
生忍不住跑出教室待了好
长一会儿，直到把兔子麻醉
剖开腹部后，她们才开始向
教室中间挪动，听老师讲课
时，一名吓得脸发白手直抖
的女生，站在一旁一直抿着
嘴，眼里噙着泪。

在教室后排，一名女生坐
着发呆一动不动，她说：“我就
是害怕嘛。”无论老师怎么让
她上前听讲，她都无法鼓足勇

气，始终都背过身去。
他们都是刚刚接触解剖

的学生，今年即将实习的2012
级高护专业学生温馨说，“她
刚开始上课的时候心里也害
怕，但在学校学习了两年后，
心理承受能力增强了很多，当
时解剖蟾蜍看心脏跳动时，她
连碰都没敢碰。”

一位护理专业的女生
说，这是她们第一次解剖兔
子，兔子是很可爱的动物，她
们哭是因为心里很不忍，看
着它挣扎心里很难受。“但
是，必须还得逼着自己去学
习这些课程。”

今天是护士节，那些白衣天使们是如何练就救死扶伤本领的？9日，本报记者来到泰山护理职业学院，直
击这里的同学们的学习生活。

泰山护理职业学院在读高护专业的学生，年龄最小的才十四五岁，年龄小心理承受能力弱，上解剖课
时，有的女生会吓得脸色发白哇哇哭，有的上过课好些天吃不下饭。学习护理专业的男生女生，遇到并克服
了原先没想到的很多困难。

文/片 本报记者 白雪
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17岁女生炼成

“最强女护士”

本报烟台5月11日讯(记者
宋佳) 11日，记者从烟台护士学
校了解到，在最近开展的山东省
护理技能大赛中，烟台护士学校
11级大专2班学生王祯荣获中职
组第一名，将代表山东省出战“国
赛”，被赞为“最强女护士”。

“没想过自己会取得第一名
的成绩，只是希望自己努力做到
最好。”在提起山东省护理技能大
赛中职组获得第一名的成绩时，
烟台护士学校11级大专2班学生
王祯说。

烟台市护士学校护理教研室
主任赵蓉说，王祯还将作为山东
省中职组代表，参加全国护理技
能大赛，最近一直在加紧练习。

据了解，心肺复苏、静脉输
液、鼻饲插拔管、口腔护理这四
项比赛内容，王祯都非常熟悉，
即便如此，还是想通过细节胜
出。“实习时曾经第一次参加抢
救，就没有成功，眼看着那位患
者去世。”虽然这不是王祯可以
决定的，但是从那之后，她总希
望自己更出色，能尽全力挽救每
一条生命。

“参加比赛就是为了熟练业
务，为了将来踏上工作岗位更好
地服务患者，这就是现在这么卖
力抠细节的原因，会把自己的心
得与同学分享，让更多的同学升
为优秀的护士。”王祯说。

“每天的压力很大，但是有压
力才有动力，只要有时间就会泡
在操作间里，一遍一遍地练习。”
王祯说，“国赛”是在6月7、8、9日
三天进行，我的18岁生日在6月10
日，希望能给自己一份18岁的生
日礼物。

有的女生根本没用过扳手，开氧气瓶只有请男生帮忙。

学习注射，同学们只能轮流当患者，大家相互打针练手艺。

上解剖课，不少女生看着手术台上的兔子，吓得瑟瑟发抖。

王祯在练习护理技能。
本报记者 宋佳 摄

祝白衣天使节日快乐
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