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临临近近高高考考了了，，男男生生突突然然要要谈谈恋恋爱爱
这是考前焦虑，心理老师提醒学生和家长都要学会正确排解

本报济南5月11日讯(记者 王
光营) 记者11日获悉，香港中文大
学(深圳)今年首次招生，计划在我
省招收考生19名。

香港中文大学(深圳)经管学院
今年面向北京、上海、山东等17个省
(区、市)投放300名本科招生计划，
其中在我省预计招收文史类、理工
类考生19名。该校硕、博士研究生在
2014年也开始招生。

香港中文大学(深圳)2014年本
科招生专业为市场营销、国际商务、
经济学。实行提前批次录取，考生统
考成绩应达到本科一批高校录取控
制分数线以上，各单科成绩原则上
应达到及格水平。

本科生按专业大类招生，考生
填报时只需填大类名称，无需填写
大类内的专业名称。学生入学后首
年修读所在专业大类下的基础及通
识课程，第二学年选定主修专业。

据悉，该校学费与香港中大相
仿，大约每学年9 . 5万元，将为成绩
优秀或家境贫困的学生提供四类奖
助学金。其中，四分之一以上的学生
可获得奖学金或助学金资助。奖、助
学金分为全额奖学金(求学四年全
部学费及每年生活费)、全额免学费
奖学金、半额免学费奖学金以及向
学业成绩优良、经济有需要的学生
提供助学金。

13日下午，香港中文大学(深圳)
将在山东省实验中学图书馆三楼第
三科学报告厅举行本科招生宣讲。

香港中大(深圳)

山东预招19人

心理“病例”

压力下想通过恋爱

消除焦虑

“想向喜欢的女生做个
表白。”近日，在济南一所高
中的心理咨询中心，高三男
生小张向心理辅导老师咨询
起来。但当心理辅导老师询
问小张喜欢哪个女生时，小
张却表示同时喜欢上了好几
个女生 ,拿不定主意。而经过
交流和分析，辅导老师才发
现，小张对几个女生虽有好
感但也到不了恋爱的程度，
只是高考前的紧张节奏让他
有些烦躁。

“小张并不是真的恋爱
了，只是随着高考临近，心理
压力过大，潜意识里想通过恋
爱的方式排解心里的焦虑。”
山东师范大学心理教师卢敏
介绍说，像小张这样的情况并
不少见。

卢敏介绍，在高考逼近的
时候，很多高三考生都会面临
类似的这种人际关系焦虑，但
并不一定都表现为想谈恋爱。

“比如最近就有一个学生来接
受辅导，她近期与班里一位同
学走得比较近，就担心两人的
关系可能对另一位比较要好
的朋友造成伤害。”卢敏说，面
对这种情况，学生最好找个值
得信赖的人分析一下，至少自
己认真思考思考，“即使是真
的恋爱了，也最好等到高考后
再表白，要不然不管是否表白

成功，都会给双方造成过大的
心理波动。”

建议考生

适度紧张属正常

压力过大学会排除

在本报“乡村送考”活动
收集到的高三学生所面临的
困惑中，不少学生都表现出不
同程度的紧张和焦虑。“时间
紧、任务多，学习不知该从哪
里下手了。”“看见别人学习状
态很好，就很担心，但自己又
学不下去。”“一想到高考，晚
上 都 睡 不 着 觉 ，饭 也 吃 不
下。”

对此，卢敏表示，由于紧
张，这个阶段一些学生往往会
产生一些负面情绪，这也是正
常的，而应对的方式就是把心
里的一些负面暗示换成积极
性的暗示就可以了。“其实考
前保持一定的紧张是有必要
的，完全放松了反而误事。”

对此，山东实验中学心
理辅导老师温学琦认为，高
三学生要认识到高考不光是
为了升入大学这个结果，更
是自我训练提升的过程，是
弄清自己人生阶段生活重点
的锻炼。

温学琦建议高三学生，觉
得焦虑的情绪难以克服时，应
多与外界交流，向父母、教师、
同学倾诉内心的烦恼，通过亲
人的安慰鼓励，使心情开朗起
来。当然，如果确实不能控制
自己的情绪时，可进行适当的

语言或行动发泄，让自己逐渐
平静下来。

建议家长

不要极力给孩子

营造过好的环境

“学生的紧张多数来自学
习，但现在家长的焦虑其实比
学生还严重。”卢敏告诉记者，
家长的担心通过不自觉的一
些举动可能就会传达给学生。

“家长现在不要表现得过
度热心，生活、习惯都应尽量
和往常保持一致。”卢敏说，有
的学生担心在学校人多学习
效果不好，希望在家学习，家
长也会极力营造个安静的环
境，但这样的效果可能适得其
反。其实在孩子的高考中，家
长应该成为一个合格的心
理医生。”

在离高考不到一个月
的时候，孩子的健康是家长
最为看重的，不少家长都要
给孩子补充营养。不过山东
省体育科学研究中心研究员
段桂华提醒家长，孩子的饮食
结构不要发生大的变化，什么
吃着舒服吃什么
就好，营养的摄取
多从天然食物中
补充，不要滥用药
物和补品。“其实睡
眠是最有效的康复
手段，高中的孩子身
体基础好，保证一定
的睡眠，身体机能恢复
得也快。”

本报记者 宋佳

立夏后，随着气温回升，红
眼病进入高发期，不少医院眼
科门诊近一半都是红眼病患
者。专家提醒，红眼病虽不是啥
大病，但选择眼药水时要慎用
激素类药水，因为它易引发激
素类青光眼。

烟台6岁的小姑娘琪琪一
夜间变成了“小兔子”，双眼通
红通红的，母亲李女士赶紧带
女儿到毓璜顶医院眼科求诊。
医生诊断为红眼病，也就是传
染性结膜炎。

“近来孩子群体中，不少孩
子患红眼病。”毓璜顶医院主治
医生姜鹏飞说，立夏以来红眼
病就渐入多发期，昨天门诊有
近一半都是红眼病患者。

烟台市卫生监督所工作人

员介绍，每年进入5月份，总会
有洗浴场所、学校等公共场所
集中暴发红眼病，因此每到这
时应对红眼病特别注意。

红眼病多发，药店里的眼
药水销量大增。采访中记者了
解到，其中一些激素类眼药水
因对各类红眼病均有疗效，而
销得比较好。对此专家也提出
警示，激素类眼药要慎用少用。

“红眼病也分为细菌性、病
毒性和过敏性。”姜鹏飞介绍
说，三者之间是有区别的，在治
疗上，可使用不同的不含或基
本不含激素的眼药水。“有些药
店图省事，或出于销售某种药
的目的，而推荐三种红眼病通
用的激素类眼药水，激素类眼
药水对三种红眼病均有效力，
但是使用时间过长后，容易导
致激素类青光眼。”

济南市民董先生递纸条：鲜
纯奶在加热时，上面产生一层油
脂，这层油脂需要去掉吗？

山东营养协会副会长杜女
士传答案：牛奶在加热过程中，
脂肪上浮，聚集到牛奶表面，与牛
奶中的蛋白质凝结在一起，形成一
层皮膜，这就是我们看到的“奶
皮”。奶皮中含有很高的脂肪和蛋
白质等营养物质，可以食用。

商场和超市里出售的牛奶
都是经过加工处理的，都是可以
直接饮用，一般不建议加热，如
果觉得凉，用热水烫一下就可
以。而在其他一些地方买的散装
牛奶，加热时只要开锅就好，不
要太长时间加热，否则容易流失
一部分营养物质。而对于一些需
要控制脂肪摄入量的人群，如肥
胖、血脂高和心脑血管疾病患者
等人群，在选择牛奶时应尽量选
择脱脂牛奶。
记者 任磊磊 实习生 杨颖

离高考不到一个月的时间了，本该是集中精力搞好学习的时候，而济南一名高三男生突然要向女生
示爱，而更为不可思议的是他对于喜欢谁却并不明确。心理老师对此讲，该男生的表现是学习压力过大而
产生焦虑的一种反映，对考前焦虑考生和家长都要学会正确对待。

气气温温回回升升，，““热热””出出一一批批红红眼眼病病
专家提醒，慎用激素类药水，易引发激素类青光眼

“在红眼病高发期，如出
现眼睛不适，切勿用手揉搓，
经常揉眼还可能增加眼睛感
染的机会。”烟台市卫生监督
所工作人员说，生活中对于
已经发现的红眼病患者，应
该注意做好隔离、防护。

患者毛巾、衣物要及时消
毒。如：阳光下暴晒，热水烫和
用消毒液浸泡等，以便彻底杀
灭病原体，以防重复感染或传
染他人。“尤其是洗浴场所，在
红眼病高发期更需要加大消
毒力度。”该工作人员说。

冲洗眼睛。由于结膜囊
内分泌物聚集，容易磨损眼
角膜，积聚病原体微生物，因
此，患者必要时在每天早晚
可用生理盐水或2%硼酸水
冲洗自己的眼结膜囊2-3次，
及时擦洗、清除眼内外分泌
物，以便增强药物治疗的疗
效。

患者在治疗的同时，要
少吃些辛辣、上火食物，以免
加重病情；在疾病症状完全
消失后仍继续用药一周，防
止复发。

如何防治红眼病你懂吗
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本报记者 尹明亮 王光营 烦躁易怒

头晕失眠

腹痛尿频

和父母动不动就发脾气

不想看书不想上学

症状

家家长长
考考生生

●不要每天盯
着孩子
●不要对孩子
念叨成绩
●多鼓励孩子
做好后勤保障
●多和孩子沟
通做到言行一
致

●自我调节放
松心态
●多听音乐多
散步
●如失眠可适
当服用药物

对策
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