
当母亲渐老，首先想到的还是孩子

不不愿愿给给儿儿女女添添麻麻烦烦
她她们们才才住住进进养养老老院院
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今日济南

精读

张金华今年54岁，由于身患重
病，生活不能自理，去年年底，她不
得不提前住进了老年公寓。

张金华的女儿叫娜娜，今年30
岁。张金华的丈夫在女儿13岁的时
候就过世了，此后母女俩相依为
命。大约五年前，张金华病情加重，
无法起身，就一直住在女儿家，由
女儿照料。四年前，娜娜也有了自
己的孩子。但由于妈妈需要照料，
孩子出生两个月后就交给了婆婆。
婆婆家住得远，娜娜一周才能去看
一次孩子。

为了给女儿减轻一点负担，张

金华主动提出要来老年公寓。女儿
一开始不让来，后来才勉强同意。
来这里的第一天，张金华就说：“我
不走了，要在这里呆一辈子。”

好在女儿就住在附近，可以
天天过来。女儿来得早就喂她吃
饭，吃完饭女儿就干这干那，一
刻不闲着，一直陪张金华到睡觉
后才走。

母亲节天气转冷，娜娜上午就
托丈夫给张金华带来了厚衣服，还
有牛蹄筋和薯片等小吃。“在我女
儿心里，她母亲是第一位的。”张金
华自豪地说。

在济南，有这样一群特殊的母亲，她们因为年老或者重病，自愿住进老年公寓。不
过，她们与儿女的距离并未因为空间的分隔而增加。儿女的关爱和照顾，让她们在公寓
里也能感受到爱与温情。母亲节到了，记者走进历下区第二医院老年公寓，探访在这里
居住的母亲们。

母亲节到来之际，天桥区实验小学的部分学生来到春枫老年公寓，举行“母亲节感恩”主题欢庆
活动，让老人们在老年公寓里过了一个温暖的节日。 本报记者 李飞 摄

于秀英是老年公寓的老住户
了，住了十几年。她今年73岁，身体
素质在这群老年人里算是最好的，
身体健壮，说话声音洪亮。不过十几
年前，她却在鬼门关走了一遭———
高血压引起脑干出血，在医院抢救
了十来天，不吃不喝昏迷不醒。

抢救过来后，于秀英卧床休
养，需要有人照料。最开始住在儿
子家里，有保姆照顾。后来保姆有
事情走了，而儿子和儿媳工作都很
忙，还要带孩子，就送她去了老年
公寓。

在老年公寓的生活，她说一开
始不习惯，长了却不愿意回去。于
秀英身体已经恢复得不错，但是还

是不愿意回家。她说怕给媳妇添麻
烦。大年初九，孙子来看于秀英，跟
她说，“我妈妈隔天就过来看你”，于
秀英却说：“别让她来，我挺好的。”

不过孩子们都非常孝顺。“我
想吃啥他们就给买啥。我喜欢吃辣
椒酱，他们就一次买好几瓶放着，
一瓶还没吃完，下一瓶就到了。”于
秀英说。“媳妇给买的衣裳，衣橱里
满满的。”

媳妇5月3日来了一趟，给于秀
英带了两双新鞋，算是提前送的母
亲节礼物。而母亲节上午，于秀英
的闺女、外甥女、外甥女婿、重外孙
都来这里看望她。“来了一大车
人。”她比划着说，眼角都是笑意。

“别让他们来看我，我挺好的”

77岁的孙广英来这里刚三个
月。

她说自己的四个闺女是“挨阶
儿”生的，一个比一个小两岁，大闺
女今年都快六十岁了。

来老年公寓之前，孙广英一个
人住在七里河。由于腰腿不好，做
饭什么的都得由女儿们来帮衬着。
不过，孙广英从来没想过要去女
儿家里养老。她说自己经常晚上

起来上厕所，怪麻烦的，谁家她
也不想去。

孙广英说，她对这里的条件很
满意，吃住都习惯，也比家里方便。
最重要的是有几个脾气相投的老
姐妹，不寂寞。

孙广英大女儿家住得近，隔一
天就来一趟，每次来都会带点吃
的。母亲节当天，孙广英的四女儿
也给她带来了西瓜。

“我经常晚上上厕所，怕给女儿添麻烦”

“我不走了，要在这里呆一辈子”

本报见习记者 魏新丽
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