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今日德州

互动

“乡村送考”公益讲座走进乐陵一中

做做完完““白白日日梦梦””果果然然轻轻松松多多了了

练习微笑

调整心态

2014年，齐河农商银行
不断完善电子银行建设，着
力加强“农金通”服务站的
服务水平。在“农金通”布设
过程中，加强对“农金员”进
行监督与指导，包括业务和
制度执行以及合规操作。通
过“农金员”的金融示范，带
动农村支付环境建设，使农

村大众逐步了解农村金融
建设的意义，架起信农沟通
的连心桥。同时，本着便民
惠民、内控优先、科技推动、
社会和谐的原则，推进电子
银行科学化、规范化管理，
更好的支持和服务“三农”，
构建专业化服务圈，实现金
融全覆盖。(王宁 魏宝瑞)

齐河农商行搭建“农金员”连心桥

2014年，齐河农商行内
部审计管理充分发挥组织
参谋助手的作用，将监督、
鉴证和评价作为主要审计
职能，有效提升内部审计工
作的效果性、效率性和效益
型，更好的提升审计价值。
在审计项目开展中严格管
控，实行“精细管理、从严监
督”，有效防范案件风险的

发生，在内审质效上，推行
审计监督“新模式”，创新审
计成果“新应用”。从检查各
项操作行为的“对不对”向
评价网点内控管理“好不
好”转变，充分调到员工主
动合规的积极性，创造更加
稳定、和谐的经营环境，为
发展助力、为服务县域经济
增添“质量”砝码。 (徐敏)

齐河农商行加强内审“全面质量管理”

5月 1 0日，庆云县
农信社召开了业务发
展总结大会，该社理事
长结合当前宏观经济
形势，简要分析了各项
经营成果，认真总结分
析了前四个月开展的
工作，并对今后的工作
做了重点安排部署。此
次会议，对进一步激发
全体员工发挥干事创
业的热情起到了积极
的助推作用，为该社加
速银行化步伐注入了
强大的动力。

(王新波)

为加强信贷队伍建设，
提升信贷人员基本业务素
质，今年以来，庆云县农信
社加大了对信贷队伍的培
训建设力度。该社通过“培
训+考试”的方式，当场学习
业务知识，并当场组织考
试。新的学习培训方式有效
调动了信贷人员加强学习
的积极性和紧迫意识。彻底
实现了由被动学习向主动
学习的转变。在此种模式的
推动下，庆云县农信社在贷
款投放、信贷资产质量等方
面获得了大幅提升。

(吴恩峰)

“每周3天的学习与锻
炼，很好地增强了我们的理
论知识和预防突发事件的
基本能力。我们已经习惯了
这样的学习制度。”押运大
队一名队员说。

为了打造一支战斗能
力超强的守押队伍，近年
来，庆云县农信社将押运大
队的基础性训练作为一项
常规工作来抓。守押人员每
周都要做学习笔记、练习格
斗等，立体式的培训学习方
式在极短的时间内有效提
升了守押人员的战斗水平。

(徐燕)

近日，庆云县农信社营
业部工作人员携带《挂失登
记簿》、印台等工具再次走
出营业网点，赶赴距离县城
10公里之外的常家镇小胡
村村民齐振香家中为其办
理挂失补挂业务，为卧床不
起的齐大爷顺利补办了新
的小麦补贴存折。这是该网
点年后第四次上门为行动
不便、常年患病卧床、无法
亲自到营业网点办理业务
的客户开通的绿色通道，人
性化的服务得到了社会的
赞誉和好评。

(孙井博)

庆云县农信社召开

业务发展会议

庆云县农信社举行

信贷业务条线培训

庆云县农信社强化

守押人员业务技能

庆云县农信社

上门服务暖人心

本报5月11日讯(记者 王明
婧) 11日，本报与德州市心理咨
询师协会联合举办的“乡村送
考”公益讲座走进乐陵一中。在
现场，心理咨询师戚月燕为高三
学子做了心理意象放松，不少同
学直呼“轻松多了。”

讲座开始，在心理咨询师
戚月燕和张丽萍的示范下，全
体参会学生起立，互相为对方
按摩头部、肩膀和背部，事先进
行身体上的放松。戚月燕说，适
度紧张是考前最佳状态，达到
理想状态要学会适度放松，如
降低预期值，让理想与现实更

加贴近，不给自己太大的压力。
高三11班的班主任铁勇说，他
一直想告诫同学们，在临近高
考的情况下，降低理想预期不
是否定自己，而是让自己更能
以平静的心态面对高考。

“‘不紧张’和‘轻松点儿’虽
然表达的意思一样，但带给我们
的心理效果是不一样的。”戚月
燕说，按照心理规律，越要求自
己不能干什么的时候，事情就
越会朝着那个方向发展。对此，
戚月燕当场做了一个小实验，
让学生们不准看鞋子，结果有
不少学生对他们的鞋子感到好

奇。戚月燕建议考前的学子们，
尝试将消极词汇转换成积极词
汇，带来积极的心理暗示，如安
慰自己不要紧张时，可以说“放
轻松点儿”。

“这片碧蓝的湖水就是你
自己，你的烦恼和焦虑就是涟
漪，慢慢的涟漪不见了，湖水平
静了……”在现场，戚月燕为高
三学子做了心理意象放松，伴
随着舒缓的音乐，让学生选取
最舒服的坐姿，闭上眼睛幻想
走在原始森林的小路上，看到
森林后面的空地上有一大片碧
蓝的湖水，躺在水边的石头上

欣赏远处的雪山、水边的草地
以及这片湖水。高三11班的邓
雪静说，这个实验像做白日梦
一样，让她的心和大脑放空，感
受美好的事情，做完以后感觉
轻松多了。

“乡村送考”公益讲座是本
报联合德州市心理咨询师协会
推出的公益助考活动，为考前
学子缓解心理压力，其他高中
如有需要，可拨打新闻热线
2600000。随着中考的临近，有
意愿的初中学校也可以和我们
联系，本报将邀请专家上门为
考生答疑解惑。

心理咨询师正在给学生做示范进行身体放松。 本报记者 马志勇 摄

“绽放微笑给妈妈”活动圆满落幕

3300位位读读者者网网友友领领到到母母亲亲节节““豪豪礼礼””
本报 5月 1 1日讯 (记者

李榕 ) 5 月 1 1 日，母亲节当
天，由本报发起的“绽放微笑
给妈妈”主题活动圆满落下帷
幕，最终30位读者分获优秀奖
和特别大奖。

5月11日母亲节当天，虽然
天空中还飘着蒙蒙细雨，但不
少市民已早早来到活动现场等
候。上午10时，“绽放微笑给妈
妈”主题活动颁奖仪式温馨启
动。在这个特殊的日子里，现场
市民与获奖读者共同见证了这

一感动时刻。
51岁的张爱菊一大早就赶

来活动现场，领到奖品后，张爱
菊一再让工作人员帮忙拍照给
远在河南的女儿发去照片。张爱
菊说，女儿在2012年通过公务员
考试，目前在河南工作，每年大
约回家三次。“她刚好在三天探
亲假期间看到报纸发起的活动，
然后瞒着我偷偷参与了，没想到
还获了奖。”

最让人印象深刻的一等
奖得主“小春天的妈妈”，她叫

李阳，50天之前她的小宝贝刚
刚降临到这个世界上。自从小
春天出生后，李阳才真正体会
到妈妈的不容易。“正是因为
有了她，更能理解和体会母
亲，也更爱自己的母亲了。”李
阳说，她要将领取的金箔康乃
馨送给妈妈，让她记住这个特
别的母亲节。

自 5 月 6 日 本 报 发 起 的
“ 绽 放 微 笑 给 妈 妈 ”主 题 活
动，期间通过微博、微信等方
式向市民征集将最美的笑脸

送妈妈，广大网友和市民纷纷
参与其中，最终评出10名特别
大奖和20名优秀奖。他们分别
获得由高第街56号餐厅德州澳
德乐店提供的价值100元的代
金券和由德州龙宝金行提供的
价值198元的金箔康乃馨。“绽
放微笑给妈妈活动，正是给大
家一个对母亲说‘我爱你’的机
会，通过本次活动，为母亲献上
了最真挚的祝福！”高第街56号
餐厅德州澳德乐店总经理冯安
雨说。

11日，在乐陵一中“乡村送考”
公益讲座上，心理咨询师戚月燕教
给大家调整心态的方法，其中微笑
是最简单有效的方法。

戚月燕说，微笑不是简单的上
扬嘴角，而是学着发自内心。可以试
着每天以写日记的方法，一点一滴
记录美好的事情，积累积极的思想，
将心理转变成乐观心态。每晚睡前
留出十分钟的时间放松，想想今天
做了哪些有意义的事，取得哪些进
步和鼓励。

在考试前两天，戚月燕建议学
生做一件自己最擅长的事情，让学
生集中注意力，从中取得自信心，获
得好心情。 本报记者 王明婧

春季高考考生

普遍感觉不错

头条相关

本报5月11日讯 (记者 王明
婧 见习记者 张磊) 10日上午
9时，德州市2014年春季高考的大
幕正式拉开。据悉，本次有2532人
报考春季高考，比去年增加了370

人，考生们普遍感到压力不大。
“今年新加了技能操作，取得

好成绩更容易了。”齐河职业中专
的考生小刘说，往年春季高考专科
分数线在180分左右，今年新增加
的技能操作让成绩提高不少，他对
此次的文化课考试感觉很轻松。齐
河职业中专的带队老师于志磊说，
学校在学生入学时就分出升学班和
就业班，针对有升学意愿的考生进
行相应辅导，准备充分的他们感觉
无压力。

武城职业中专的代老师说，虽
然在政策上允许考生可以同时报
考春季高考和夏季高考，但因春季
高考牵扯到技能实际操作，普通高
中在校生考前突击效果不明显，因
此中职考生并不担心来自高中在
校生的竞争压力。
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