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今日莱芜

诊诊诊诊疗疗疗疗——— 我我我我们们们们更更更更专专专专业业业业
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——— 记记泰泰安安市市中中心心医医院院乳乳腺腺外外科科主主任任李李宝宝江江

一位年轻有为的主任医师、医学博士，靠着自己的一股
韧劲一手操办起乳腺外科，并将其打造成山东省医药卫生重
点专业和泰安市重点学科。

一个由20人组成的团队，全科28个床位，加床达到了
20个。即便如此，预约住院治疗的病人依然排到了一个多
月以后。

他们就是泰安市中心医院乳腺外科主任李宝江和他的
团队。

建科以来，没有一起医疗纠纷、零投诉率；仅4月份一个
月，针孔取瘤术共做了60例……泰安市中心医院院长刘君常
常谈道：“一个好的学科带头人可以撑起一个科室，乳腺外科
近年来取得骄人的成绩，就是有一位好的学科带头人。”查看
患者影像资料，询问护士有关患者身体状况，与本科室医生
商讨治疗方案，此时眼前的是一位工作严谨、干练的科室主
任；热情地为患者和家属搬椅子、倒水，亲切交流病情，排解
内心疑虑，此时眼前的是一位和蔼诚恳的人民医生；向记者
介绍乳腺医疗器械，分析乳腺治疗现状，旁征博引地畅谈医
学知识，此时眼前的是一位儒雅的学者。

让女性痛苦不堪的乳腺病是
一种常见病、多发病，现在成为了
危害女性身心健康的主要疾病，分
为乳腺炎、乳腺增生、乳腺纤维瘤、
乳腺囊肿、乳腺癌五大类，其致病
因素比较复杂，如治疗不及时或治
疗不当，就可能发生病变，随时导
致生命危险。对于女性来说，失去
乳房就相当于失去了女人的另一
半。莱芜一名年仅25岁的赵女士患
上了乳腺癌。结婚、生育、还有女人
终身挚爱的美丽，这些让赵女士的
未来变得渺茫。赵女士慕名来到泰
安市中心医院乳腺外科找到了李

宝江。“不用全部切除乳房，完全可
以做保乳手术！”李宝江的一席话
让赵女士重拾了希望。李宝江不仅
要治好赵女士的病，更要将伤害降
到最低，他在保证切除肿瘤、减少
转移和复发的同时，把手术切除范
围缩到最小，尽量维护患者乳房的
美观，保留住女性的自信和美丽。
赵女士术后配合化疗、康复训练和
心理疏导如期康复出院了。对于李
宝江来说，能够延续患者美丽幸福
的生活，便是他最大的希望。近期
传来了好消息，赵女士已组建了一
个幸福的家庭。

如果不得不给患者留下疤
痕，那就尽力留下美丽的疤痕。缝
合乳腺刀口仿佛是亲手为患者编
织粉红丝带，在乳腺外科手术中，
李宝江在保证缩小手术切口的同
时，尽量做到刀口好看。为了美
观，李宝江缝合刀口一针针全部
采用“绣皮缝合法”，这种缝合方
式在平滑的弧线刀口上不留下像
麻绳一样丑陋的疤痕。如果手术
中遇到从腹部或者背部移植组织
进行乳房再造，绣皮缝合需要几
百针，李宝江依然一针一线地做
到一丝不苟，针脚均匀。

乳腺疾病特别是乳腺肿瘤的
凶险，在于不仅早期难以发现，并
且后期手术往往留下难以忍受的
瘢痕，甚至于痛失乳房乃至威胁生
命。在超声或钼钯立体定位引导
下，通过计算机控制，麦默通乳腺
微创手术，就是能高效精准地发现
乳腺早期病变，并在患者身心损伤
最小的理念下实现完美手术的国
际新技术，开创了乳腺医学的新境
界！在泰安市中心医院这样的针孔
取瘤术，每个月都要做五六十例。

麦默通乳腺微创手术能微创切

除临床无法触及或普通手术难以切
除的乳腺异常，大大提高了早期乳
腺癌的诊断准确性，对及时发现乳
腺癌、提高乳腺癌的治愈率、拯救美
丽和生命意义重大。李宝江介绍，用
麦默通切除乳腺纤维瘤等乳腺病
变，只需局部麻醉，几分钟到半小时
就可完成手术，第二天可以恢复正
常的工作、生活。特别是切口仅仅几
毫米，一个切口可以同时解决多个
肿块，术后无需缝合，不但外部几乎
瘢痕，并且内部瘢痕也小，避免了对
乳房外形的破坏，以及内部留下的

瘢痕对以后检查、诊断的影响，安
全、有效、准确、微创、美观、先进。

隋女士被查出可能患有乳腺
癌，如果治疗只能切除乳房。慕名
来到泰安市中心医院后，向着医护
人员哭了一场：“跟了我几十年了，
想想心里真的很难受。”李宝江安
慰患者，可以尝试针孔取瘤手术，
不仅不用切除乳腺，疤痕也不会留
下。经过短暂的手术，隋女士从手
术室推出看到乳腺外科医护人员
说了一句：“出来见到大家我就放
心了。”

耐心、细心、贴心、用心一直是
乳腺外科医护人员的服务宗旨。护
士长夏琛说：“李主任常常对我们
讲，患者将生命托付给我们，我们
就要对他负责。患者和家属的心灵
都很脆弱，一句温暖的问候与和蔼
的交流，都会让患者在对抗病魔中
起到不可估量的作用。”李宝江认
为，许多患者宁肯排队到这里来住
走廊治病，作为医护人员应当把最
用心的服务和最精湛的医术献给
患者。

什么是乳腺疾病、乳腺疾病分
哪几类、乳腺疾病治疗方式、乳腺疾
病日常康复训练、个性化护理档
案……每位患者手中一本薄薄的小
册子引起记者的注意。从病人口中
得知，这是一本《康复健康手册》，住
院前期可以对自己疾病有个大致了
解，术后和出院后可以根据其中的
康复训练动作自行练习，后面还附
着自己的病历和泰安市中心医院乳
腺外科医生及护士的联系方式。护
士长夏琛介绍，乳腺疾病患者治疗

后，往往上肢活动会受到影响，因而
上肢训练等康复训练就成了患者能
够恢复正常生活的一大工作，为患
者印制《康复建康手册》，目的就是
缓解病人内心压力和更好的自我康
复保健。乳腺外科护士自发组成了

“品管圈”，《康复健康手册》就是顺
利开展的“健康圈”的一部分，据护
士长夏琛介绍，目前科室正在开展

“舒化圈”，这次的主题是让患者舒
舒服服化疗，减轻乳腺癌患者化疗
反应等问题。

作为泰安市中心医院乳腺外
科主任，李宝江带领全科医护人员
不断提高医疗质量，强化各级医生
医疗责任感，严格执行各项工作制
度、诊疗常规和操作规程，一丝不
苟地对待每一位患者，确保为广大
患者提供优质、安全的医疗服务。
李宝江刻苦钻研，不断开拓创新，
大力开展新技术新项目，在乳腺疾
病的诊治方面有积累下丰富的临
床经验。在泰安地区率先开展利用
乳管镜技术对乳腺疾病进行诊治，
独自完成首例背阔肌肌皮瓣乳房
重建术；实施乳腺癌前哨淋巴结活
检术、保乳手术；应用麦黙通旋切
刀行乳腺疾病微创诊治，均取得了

良好的效果。李宝江的诊断治疗水
平，在泰安地区乃至全省同级医
院，都处于领先地位。

作为学科带头人，李宝江十分
重视科室整体业务素质和医疗水
平的提高，对下级医师在严格管理
的同时，无私地进行传帮带，在科
室开展查房指导、业务讲座，促进
年轻医护人员快速成长。他积极鼓
励医护人员加强业务学习，尽可能
地为他们提供临床科研的条件，为
低年资医生、护士创造好的学习氛
围和环境，争取较多的培训和学习
机会。2006年以来，李宝江先后被泰
山医学院和青岛大学聘为硕士研
究生导师，担负研究生的指导和教

学任务，已培养出研究生4名，其中
泰山医学院2名，青岛大学2名。目
前，正在培养青岛大学研究生2名、
泰山医学院研究生3名。向李宝江
提及这些成绩时他却认为，取得这
些成绩，得益于医院提供的平台和
身边的这支年轻有拼劲的医护队
伍。“乳腺外科5位临床经验丰富的
副主任医师和主治医师、2位辛勤
工作的住院医生，还有院领导‘钦
点’的护士长夏琛，在他们积极配
合下，以病人为中心，相互协作，让
我感觉到乳腺外科这支队伍带起
来尤其顺畅，也让我觉得乳腺外科
是一支朝气蓬勃的专业团队。”李
宝江说道。

以人为本，铸就一支精英团队

四心服务 为患者搭起健康圈

针孔取瘤，为患者不留疤痕

追求完美，编织美丽的伤疤

目前，泰安市中心医院乳腺
外科拥有乳腺钼靶X线数字化
摄影、乳腺磁共振检查、乳腺彩
色多谱勒超声波检查、冷光源近
红外线乳腺诊断仪、德国进口的
乳管镜、美国强生公司麦黙通旋
切刀等国际先进设备，可以开展
乳腺癌的早期筛查和各种规范
治疗，乳腺疾病的微创治疗等。
在李宝江的带领下，泰安市中心
医院乳腺外科经过三的发展，乳
腺外科已经成为集乳房疾病的
诊断、治疗、整形、科研和教学于
一身的三级学科。

李宝江一直坚持“治疗与
整形融为一体”的治疗理念，
小切口或隐蔽切口治疗乳腺良
性肿瘤；乳腺癌的保乳手术切
口隐蔽，术后恢复快，术后乳
腺外形美观良好。李宝江熟练
开展了乳腺癌根治术、乳腺癌
改良根治术、保留乳房乳腺癌
根治术，乳腺癌前哨淋巴结活
检术、保留乳头乳晕乳腺癌改
良根治术加一期乳房再造术、

全乳房切除及横行腹直肌肌皮
瓣乳房再造术等各种乳腺癌手
术治疗术式。李宝江自主进行
纤维乳管内视镜、空心针穿刺
活检等高科技技术开创了乳腺
疾病微创诊疗的先河，使一大
批病人得到了早期诊断，大大
提高了治愈率和生存率，也使
得 保 乳 房 、保 腋 窝手术更 安
全、更易接受，并且避免了大
量无谓的开放性手术。

作为一名普通的现代医务
工作者，李宝江时刻牢记职业
赋予的神圣使命：“希望乳腺外
科能早日完善成常规治疗与整
形融为一体、切修互补的乳腺
诊疗中心，能为患者提供更好
的诊疗服务和就医环境，乳腺
外科全体医护人员一如既往的
作一株可以让患者信赖、依靠
的大树。”炼医术、恪守医德，持
之以恒地钻研专业知识，矢志
不渝地坚持以病人为中心，守
护万千患者的乳腺健康，撑起
爱的风帆。

业务精进

走切修互补、治疗与整形融合之路

李宝江
泰安市中心医院肿瘤诊疗

部主任兼乳腺外科主任，主任
医师，教授，医学博士，青岛大
学医学院及泰山医学院兼职教
授、硕士生导师。泰安市专业
技术拔尖人才，泰安市优秀中
青年医学学科带头人，泰安市

首 批“ 泰 山 医 学
家 ”，医 院 优 秀 专
家。中国医师协会
胸 外 科 医 师 分 会
委员，山东省抗癌
协 会 临 床 协 作 分
会常务委员，山东
省 抗 癌 协 会 癌 症
姑 息 治 疗 分 会 常
务委员，泰安市医
学 会 肿 瘤 学 专 业
委员会主任委员，
泰 安 市 医 学 会 胸
心外科学会副主任
委员，泰安市抗癌
协会副理事长，泰
山区政协委员。先
后获得山东大学外
科学硕士学位和中
山大学肿瘤学博士
学位，并在德国马
丁-路德大学医学
院进修学习。主要
从事胸部肿瘤的临
床研究，尤其对乳
腺 癌 的 预 防 和 诊

治具有丰富的实践经验和扎
实的理论基础，并熟练掌握乳
腺癌治疗的前沿技术。参与市
级以上科研课题 6项，先后发
表学术论文 2 0余篇，其中SC I

文章 1篇，获国家专利 2项、泰
安市科技进步奖5项
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