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今日威海

关注

三三千千余余市市民民为为健健康康跑跑起起来来
为健康加油，“纽崔莱健康跑”连续四年在威开跑

本报5月11日讯(记者 王帅
许君丽 见习记者 刘洁) 5

月10日，2014年安利纽崔莱健康
跑活动在威海国际展览中心开
跑，三千余名市民参加了活动。安
利纽崔莱健康跑活动已连续第四
年在威海举办，本次健康跑以“挥
洒活力 跑向未来”为主题。当
日，安利(中国)日用品有限公司
获威海市体育局颁发的“全民健
身优秀合作单位”称号。

当日上午7点半左右，国际
展览中心广场里已人头攒动，不
时有大量热爱运动的市民涌入。
不到9点，许多人已迫不及待地
纷纷拧腰压腿，做起了热身活动。

上午9点15分，随着一声发令
枪响，参跑者陆续地跑出广场。此
次路线从展览中心广场出发，途
经海滨路、青岛路，最后抵达终点
站展览中心广场，全程约5公里。
不到20分钟，前三强已抵达终点。

冠军徐家旺说，整个跑步过程都
很轻松。不少跑步者都称“是在享
受比赛”。健康跑活动结束后，市
民又欣赏到动感十足的“活力派
对”，除享受健康咨询、健康测试
等免费服务外，还亲身体验不少
有趣运动，参与抽到幸运奖品。

据悉，“纽崔莱健康跑”活动
始于2002年，当时，上海创设了
由体育局主办，安利(中国)冠名
赞助的大规模群众性公益体育活

动。它鼓励全家人一起参与，或跑
或走完成全程。至2014年，安利
纽崔莱健康跑已扩展到80多个
城市、300余万人参加。今年，健
康跑活动将继续在40多个城市
开跑，预计将吸引40万人参与。

纽崔莱是中国奥组委及中国
体育代表团的赞助商，该品牌倡
导“营养+运动=健康”的健康理
念，它支持人们通过体育锻炼获
得健康的体魄与乐观的精神。

安利(中国)日用品有限公司
威海分公司经理赵东生介绍，今
年是连续第四年在威海举办健康
跑活动，为了丰富健身方式，明
年，安利公司将举办类似于纽崔
莱运动达人四项赛形式的全民健
身活动，包括长跑、羽毛球、自行
车、健步走方式。赵东生说，多样
的运动方式能形成爱运动人聚会
的大party，更好地掀起全民健身
的热潮。

爱跑驾驶员用时16分夺冠

10日上午9点15分，随着
一声枪响，参加健康跑的市民
快步跑出会场，沿着主办方设
定好的路线跑去。16分钟后，33
岁的徐家旺率先冲过终点线，
获得第一名。跑完整个路程的
徐家旺呼吸均匀，步履稳健，显
得很轻松。

徐家旺告诉记者，他是一
名驾驶员，平时上班就是坐着
开车，时间长了对身体肯定不
好。为了锻炼身体，他只要有时
间就出去跑步，三四公里对他
来说很轻松。他得知这个活动

后，就报名来参加，没想到轻松
拿下第一名。

当天，城里中学14岁的原
旌奥是和妈妈一起来参加健
康跑活动的，虽然年纪不大，但
跑起来虎虎生风，20分钟就跑
到了终点。原旌奥说，自己平时
也很喜欢锻炼，尤其喜欢踢足
球，和小伙伴们一起驰骋球场
的时候，他都很开心。

在终点处，由志愿者们装
扮的喜羊羊、米老鼠、维尼熊、
兔八哥等卡通形象正在为选
手鼓劲呐喊，并送上各种服务。

百名志愿者
现场服务

在活动现场，除了前去参加
跑步的市民，最引人注意的就是
身穿墨绿色T恤的志愿者们，他
们不停在人群中穿梭，服务现场
市民。当日，现场一共有100名志
愿者，他们负责提供供水、打扫卫
生、组织市民参与娱乐项目、维持
现场秩序等。

45岁的张轶超就是志愿者
中的一员，除了维持现场秩序外，
他还和几个志愿者一起负责组织
市民参加火力全开游戏。这是一
个体感游戏，很多市民都想试试
自己的身手。张轶超让市民站在
阴凉处，自己则站在烈日下指挥，
尽量让每个市民都玩的尽兴。虽
然他第一次参与健康跑活动，但
提及接触安利，他告诉记者自己
已经有 1 0多年的经验了。他觉
得，很多产品都很天然环保，帮助
他人健康的同时，也为地球节约
了资源。

4321健康操
带热整个现场

当日，健康跑现场，为活跃现
场气氛，主办方准备了各种娱乐
表演节目。其中，动感十足的
4321健康操让现场气氛很快就
热了起来。主持人介绍说，今年，
纽崔莱即将有一款重磅新品———
乐纤代餐进入中国市场，这款产
品提供人体所必需的15种营养
素，科学配比全面均衡，精准计算
热量，有效控制体重。

为了配合产品推出，纽崔莱
邀请蔡依林御用舞蹈老师、台湾
舞蹈教父蓝波设计了这套4321
健康操，虽然动作比较简单，但做
起来能活动到全身，动作健康美
丽，跳出窈窕身材！活动现场，音
乐响起来，几位舞蹈者在前面领
舞，台下的不少市民也跟着音乐
动起来，感受不一样的运动舞蹈。

13岁小姑娘
中了五次奖

除了跑步活动，场外的“活力
派对”、健康咨询、抽奖、游乐等活
动同步进行，首次增加互动性更
强的火力全开、绿色风暴、急速穿
越、临门一脚、一棒成名等环节。

在一棒成名环节的打击笼
内，不少市民体验棒球运动，手持
球棒，击打对面发球机发射过来
的训练球，击中算是胜利。该环节
不止是用劲这么简单，还考验人
的协调能力和反应能力。皇冠中
学的李文沁怡在绿色风暴环节中
表现不错，一共捉到十余只球。

不少参与者通过活动获得奖
品，而当天最大的幸运儿非13岁
的于芸田莫属，嘉宾抽奖环节，她
被抽中五次，获得不少安利产品

本报记者 王帅 许君丽
见习记者 刘洁

3岁半幼童连续四年“参赛”

当日的比赛有八旬老翁，
有中年男女，有活力青年，也
有稚嫩儿童，他们没有年龄和
性别区分，或跑或走，野心勃
勃冲向终点。在参赛队伍中，
一名年仅三岁半的儿童却是
熟面孔，这次已是他第四年参
加这个比赛了。

比赛开始前，三岁半的吕
泽宇和妈妈一起在广场上做
着热身运动，还不时与其他选
手打着招呼。吕泽宇妈妈初清
照介绍，儿子特别喜欢跑步，
听说又要参加健康跑，他兴奋
地早晨6点就从床上爬起来，
缠着爸爸妈妈快点出门。

早在2011年，半岁的吕泽
宇便参加了健康跑。当时，初
清照是用背带背着小泽宇跑

步，小泽宇不哭不闹，全程体
验了五公里的跑步感觉。第二
年和第三年，吕泽宇和妈妈手
牵手，连跑带走完成全部路
程。今年，小泽宇说，一定要自
己跑完全程。初清照说，孩子
太小，不会规划生活，想通过
这种方式培养孩子拥有健康
的理念。

当日，比吕泽宇年龄小的
小选手也有不少。2岁半的杨
子轩是第二年参加健康跑活
动。他的妈妈夏方方介绍，孩
子很喜欢跑步、广场舞等，三
年来，孩子身体一直很好。当
天还是1岁小选手毕钰杰断奶
的第四天，姥姥孙宁波抱着他
跑完全程，也体验了运动带来
的乐趣。

耄耋老翁半小时轻松跑完5公里

健康跑参与者中不乏白
发苍苍的老年人，开跑半小时
后，刘昌盛就到达了终点。“我
今年81岁啦，每天坚持锻炼，
早上跑步加快走1小时，有时
候一天能走三趟，已经这样坚
持了30年。”说到这，刘老调
皮地原地跳了几下，“你看，胳
膊、腿的关节都没事。”

尽管已年过80，可刘老
先生眼不花耳不聋，精气神儿
不输年轻人半点，看起来不过
70岁左右。记者采访得知，刘
老先生年轻时当过兵，注重体
能锻炼，为现在的锻炼打下了
好基础。退休后，经常参加健
康跑、健步走等健身活动，刘
老说他不为名次，就图个乐
呵，还能锻炼身体，“锻炼不要
逞强，上了年纪参加像今天这

样长距离的跑步，一定要看自
己的身体情况。”

比赛过程中，也有老夫妻
牵手跑步的。王先生和老伴牛
女士是都已年过六旬，“2002
年出了一场大的交通事故，腿
部多处骨折，2005年出院后，
就觉得一定要好好锻炼身体，
让身体快点康复，现在每天早
上都坚持跑步、徒步走一两个
小时”，到达终点后，王先生边
擦汗水边说。记者发现，尽管
王先生走起来腿部还有些不
自然，但身形矫健，5公里过
后，依然声音洪亮。“早上我们
是从经区走过来参加活动的，
现在我们老两口血压平稳，血
糖也不高，多参加这样的活动
多锻炼对身体总归有好处。”
牛女士说。

▲不少家长带着孩子参与到健康跑的队伍中来。 记者 王震 摄

▲参与健康跑的健儿，你追我赶为健康加油。 记者 王震 摄

▲活动现场设置了不少亲子游戏的娱乐项目。 记者 王震 摄
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