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八八成成““寄寄养养妈妈妈妈””多多年年未未体体检检
本报联合市妇幼保健院送健康，贴心服务感动妈妈们

10日上午，在市妇幼保健医院7

楼健康查体中心，20位母亲拿到体
检导引单，看到导引单上的查体项
目，她们都说既激动又紧张。“还从
来没这么全面地检查过身体呢，有
点紧张。”王爱兰说。

记者了解到，这些母亲中很少
有人能做到一年一查，其中八成母
亲多年未查体，对自己身体状况的
了解也处于空白状态。今年60岁的
周景荣，距离上次查体已经过去5

年，上一次查体结果挺好，此后就一
直没再查过。

“平时不舒服了就吃点药，很少
去医院，更不用说查体了。”马芳说，
看到体检导引单上的妇科检查、白
带常规、彩超等查体项目都觉得很
陌生，也不知道要查什么。“这次查
体多了很多对女性的专业检查，能
让我们知道身体有什么问题。”

市妇幼保健院医护工作人员
说：“女性到了中年，会遇到很多健
康问题。但目前超半数的女性群体
仍然认识不到查体的重要性，更不
用说一年一检了。像这次接受查体
的母亲，很多人从来未接受过妇科
检查、白带常规检查等，这就为健康
埋下了隐患。”

市妇幼保健医院健康查
体中心护士长徐玲说，查体中
心是与医院其他部门分开的，
而且所有的查体项目都相对
集中，从一进门在服务台领取
体检导引单开始，所有的项目
都按照顺序进行，在检查室附
近还会安排专门的医护人员
对查体母亲进行引导。

“母亲们每查完一项，医
护人员就会上前提供引导帮

助，确保所有的项目全都检查
完，而且如果某一个检查室聚
集的人比较多，医护人员就会
引导母亲们先绕开进行别的
项目的检查，这样既节约了时
间，又提高了效率，母亲们也
都反映这种一站式的检查服
务很好。”徐玲说。

“每个查体项目都有专门
的检查室，而且检测设备也都
是最新引进的，可以保证检测

结果的科学性和准确性。”
所有母亲都表示对这次的

查体很满意。“不仅能够免费做
这么全面的体检，还享受到医
院贴心的服务，这是我过得最
不一样的母亲节。”董桂芳说，
这次的“健康大礼”让她非常感
动。“我觉得任何礼物都没有健
康重要，做一次全面的体检就
是母亲节里收到最好、最有意
义的礼物。”董桂芳说。

60岁的周景荣上一次体检
还是5年前。这次体检则发现血
压有些高。“有时会头疼，没当
回事，还以为没休息好。”周景
荣说，没太在意过身体状况，却
不能不服老。“平时没有时间和
精力去查体，这次体检的机会
真的很好。”

“我一直觉得有大毛病才
去医院检查，平常头疼脑热的
小毛病扛一扛就过去了。但体
检结果出来我才知道我错了。”
65岁的刘爱华在这次体检中得
知自己的血液胆固醇含量很
高，医生提醒她以后一定要注
意饮食，少吃大鱼大肉，多吃水
果青菜。“听医生说胆固醇含量
高可能会引起心血管问题，以
后得好好注意身体了。”刘爱华
说，多亏了这次体检，让我开始
重视自己的身体状况。

母亲们每检查完一项，医生
都会根据检查结果，指出她们身
体存在的问题，并详细解答母亲
们关于养生、保健的问题。

市妇幼保健医院健康查体
中心护士长徐玲说：“很多人害
怕体检，怕万一查出什么病，这
种想法是不对的，体检就是要
防患于未然，及早发现身体的
问题，及早解决问题，这才是对
自己健康最大的负责。”

“寄养妈妈”：

体检结果让自己

开始重视健康

“这是母亲节收到的最有意义的礼物”

“从来没这么

全面地查过体”

10日，桓台县果里镇凤鸣村20位“寄养妈妈”在市妇幼保健院接受全方位免费体检，提前收到了一份特别的母亲节礼物。
8日，本报《就想让孩子有个家，有妈疼》报道了桓台县果里镇凤鸣村“寄养妈妈”不离不弃地照顾孤残儿童的故事，为为了表达
对无私母爱的感激和尊重，本报联合市妇幼保健院为20位“寄养妈妈”送上“健康大礼”。

本报记者 王欣 见习记者 唐菁

医护人员为一位妈妈测量血压，并根据结果给予保健建议。 本报记者 姜文洁 摄
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