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“母亲们的满意，是对我们公益活
动最大的支持。”市妇幼保健医院副院
长王忠德在谈到本次免费为20位“寄
养妈妈”提供免费查体活动时说。

担当公益责任、守护妇幼健康，
是市妇幼保健医院一直崇尚的宗
旨。在这次母亲节活动中，市妇幼保
健院也做出了实际的行动来践行医
院的宗旨。“母亲是无私、温暖、伟大
的代表，但所有的一切都是建立在
健康的身体之上的。”王德忠说，医
院希望通过这次免费为母亲查体的
活动，提高所有母亲对身体健康的
重视度，也提醒更多的人关注自己
的母亲，不要让母亲的奉献当成一
种理所应当，要怀着一颗感恩的心。

“像这样的公益活动我们还会
举办，让更多的人参与到关注健康
的行列中。”

本报记者 王欣 见习记者
唐菁

“每一位母亲都很不容易，为家
庭、为孩子付出了很多，又不求回报。
母亲节是个很特殊的节日，这样的节
日里送礼物给母亲是份心意，带妈妈
去查体是很不错的礼物。”市公交客
运出租车分公司的工作人员说。

这次市公交客运出租车分公司
免费接送20位“寄养妈妈”到医院查
体。市公交客运出租车分公司工作
人员说，“为母亲送出了一份‘健康
大礼’非常有意义。之所以说母亲是
无私的，那是因为母亲把所有的心
思都放在了家人身上，却很少关注
自己的身体。母亲节就是一个让我
们学会感恩的日子，保障了母亲的
健康，才是对母亲们最好的感恩。我
也希望这样的活动能多举办几次，
让更多的母亲可以享受到这样的福
利。”该工作人员说。

本报记者 王欣 通讯员 赵
士华

市公交客运出租分公司：

感恩母亲
不止在母亲节

市妇幼保健医院：

担当公益责任
守护妇幼健康

妈妈妈妈体体检检““寄寄养养孩孩子子””全全程程陪陪伴伴
帮着拎包、拿衣服，形影不离，亲情浓浓感动医护人员

本报记者 王欣 见习记者 唐菁

10日，桓台县果里镇凤鸣
村20位“寄养妈妈”在市妇幼保
健医院接受免费体检。有的孩
子陪妈妈前来查体，帮妈妈拎
包、拿衣服、给妈妈当向导，与
妈妈形影不离，母子情深让现
场医护人员感动不已。

寄养妈妈”吴淑华进行各项检
查的时候，孩子党建晓几乎寸步不
离。妈妈抽血时，他紧盯着妈妈的表
情，关心地问：“疼不疼。”吴淑华测
量完血压后，医生说血压有点高，他
又紧张地问：“高血压严重吗？”妈妈
吴淑华十分感动，她抱了抱小建晓
连忙安慰道：“没事，妈妈吃点药就
好了。”小建晓似乎这才放下心来，
站起身给妈妈倒了一杯水。

“平时在家都是我来带他，所以
他很黏我，他自己在家我不放心，这
次体检就一起把他带了过来，算是
让他来陪我吧。”吴淑华紧紧牵着小
建晓的手，时不时帮他擦擦脸上的
汗珠，小建晓也听话的跟在妈妈后
面，妈妈检查时，就在门外帮着拎包
和拿衣服。

在体检现场，像党建晓一样陪
妈妈来体检的还有4个孩子，大多是
家里没人带，或是妈妈们不放心交
给别人带，就一起把孩子们带了过
来。“他们有些孩子太内向了，甚至
有点自闭，借这样的机会多带他们
出来走走，对他们也有好处。”一位
妈妈说。

8岁的党新丽在体检现场就十
分活跃，更是当起了传声筒，提醒妈
妈们下一个体检项目，指引妈妈们
到对应的房间，在每个房间转悠，找
医生和护士帮忙解答各种咨询。

市妇幼保健医院妇科检
查室的医护人员介绍说，来
体检的20位母亲普遍存在生
殖器感染等妇科问题，甚至
有的母亲出现了子宫糜烂等
严重的现象。

“这些情况其实都与她
们不定期检查身体有关。因
为女性自身的特殊性，40岁
之后患癌症的几率比男性大
得多。很多疾病如果在早期
是可以发现并得到治疗的。

但她们并没有定期查体的习
惯，导致很多疾病的恶性
化。”医护人员表示，这次来
查体的母亲们并不是个例，
出现严重的妇科问题除了不
注意自身卫生之外，最主要
的原因就是不按时进行身体
健康的检查。

“女性在进入中年后，
就会出现我们所说的更年
期现象。在这段时期，女性
身体状况可能比较脆弱，

也是疾病的高发期，因为
这个时期女性月经开始紊
乱，内分泌失调现象严重，
女性卵巢功能开始退化，就
会出现泌尿生殖道萎缩现
象、心脑血管疾病等状况，如
果严重就可能导致宫颈癌、
乳腺癌等癌症。”工作人员
说，更年期对所有母亲来说
都是个特殊时期，要格外
关注健康，定期检查身体、
了解自身身体状况。

据介绍，荷尔蒙是维持
女性健康和年轻的重要法
宝，包括雌性激素、黄体素及
其它调节生理平衡的激素。
而它对女性的更年期影响也
是很大的。“女性进入四十岁
之后，就会经历一段特殊时
期，也就是我们所说的更年
期，更年期表现为各种激素
的紊乱，重要的是雌激素的
缺乏，而雌激素缺乏可促使
冠心病、高血压、脑血管意外
或老年性精神病的发生，或
使已有病情加重。”

更年期门诊副主任医师
范秀梅说，人们普遍将更年
期与心理因素联系起来，并
没有给予很大的重视，但当
今社会压力下，现代女性越
来越早、也越来越普遍地受
到更年期的影响，如果不恰

当处理，就会引发重要的健
康问题。

市妇幼保健医院彩超室
医生耿进说，中老年妇女容
易出现子宫肌瘤、乳腺疾病

等，这些问题一旦恶化，将是
致命的，所以说定期查体很
有必要，如果出现这些病症，
及早发现，及早治疗，对自己
有益，对家庭也有益。

更年期女性要格外关注身体健康

更年期不仅仅与心理因素有关

妈妈身体有恙

孩子紧张询问

一位母亲在体检空闲之余赶紧给孩子拿吃的和水。
本报记者 姜文洁 摄

一位“寄养妈妈”血压高，孩子听说后赶紧看体检单。 本报记者 姜文洁 摄

一名寄养儿童一直跟在妈妈身
边，妈妈在做体检的时候也静静地
在门口等待。

本报记者 姜文洁 摄
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