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周末天气晴好，出游正是时候

●惊心病例
男子半夜

突然鼻子血流不止

“没想到鼻出血也会这么
厉害 !”家住烟台芝罘区白石
路附近的孙先生痊愈后仍心
有余悸。14日凌晨1点多，孙先
生睡梦中感觉枕头上热热的，
起先以为是流鼻涕了，开灯一
看竟然是一摊鼻血。

孙先生悄悄起身来到客
厅，照着镜子看到，自己鼻血
流得像是水龙头的细流，量很
大，但孙先生觉得流鼻血是常
见现象，也就没太当回事。他
自己找来卫生纸堵上了出血
的鼻孔，但仍血流不止，又反
复换了卫生纸堵了多次，都不
见效。他的爱人李女士看到客
厅灯火通明，起身才发现是丈
夫流鼻血了，她也帮着处理，
却也是毫无效果。最后他们不
得不去了医院，而刚把孙先生
送到毓璜顶医院，他就休克
了，此时他的鼻血已流了差不
多一个小时。

医院通过手术，最终止住
了流血。毓璜顶医院耳鼻喉科
主任医师朱宇宏说，孙先生有
高血压症，高压血容易导致流
鼻血，且不太容易止住，孙先
生塞入的卫生纸极有可能又
触及出血区，影响正常凝血，
于是就出现了这一情况。

●专家分析
高血压引起鼻出血

占到四成

据毓璜顶医院临床医生
常年工作发现，流鼻血较多的

群体主要集中在40岁以上的
中老年人，出血点多见于鼻腔
后部。“这与近来气温升高、气
候干燥有关，鼻腔内缺乏水
分，很多人擤鼻涕时用力过
大，导致鼻腔内部血管破裂、
出血。”朱宇宏介绍说。

同时，临床发现，流鼻血
也与高血压有关。朱宇宏称，
近年来，以高血压为病因的鼻
出血发病率也明显增加，纯收
缩期高血压引起的鼻出血患
者越来越多。

“由高血压引起的鼻出
血，一般发生在清晨或活动
后，少部分发生在夜间。”朱宇
宏分析说，上血压很高、血管
弹性差，会导致出血较猛，加
之患者看到出血较多，心情会
紧张而使血压进一步升高，导
致出血不止。

朱宇宏介绍，临床上高血
压引起的鼻出血，约占鼻出血

病人的40%。从另一方面也说
明，高血压病人鼻出血预示着
血压不稳定，流鼻血从某种程
度上可以认为是中风的一种征
兆。“有研究发现，中老年高血
压患者在鼻出血后l至6个月内，
发生中风的可能性约为50%。值
得警惕的还有，反复鼻出血是
脑出血的先兆。”朱宇宏说。

●专家提醒
民间止鼻血方法

有不少误区

在很多人看来，鼻出血是
件小事，生活中有人鼻出血，
多会采取抬头、抬异侧手臂、
或者塞根大葱等方法止血。这
些做法可取吗？看看专家的解
答吧。

“出鼻血后，首先不要惊
慌，如果出血不严重的话，建
议塞入鼻腔少量的纸或棉球

(最好是无菌的)并按压止血，
如身边有云南白药也可撒在
纸巾或棉球上后再填塞按压
止血，此后做到充分休息。”朱
宇宏说，如止血后有头晕、头
痛症状，建议到医院及时就
诊。

朱宇宏认为，流鼻血仰头
止血，不是一个科学的止血方
法。正确方法是紧紧捏住鼻孔
上方，重点是头一定要略前
倾，不能后仰！仰头的话血液
可能会呛入气管。

“抬异侧手臂是没有科学
依据的止血方法，对止血不起
作用，更没有听说过往鼻孔里
塞根葱会起到止血作用。”朱宇
宏说，对于中老年人鼻出血患
者，要使其保持镇静，告诉病人
将流入口中的血液尽量吐出，
以免咽下刺激胃部引起呕吐，
如果出血不止达20分钟以上，
应马上到医院进行治疗。

鼻鼻血血11小小时时没没止止住住，，人人休休克克了了
专家：流鼻血不是小事，超20分钟止不住就需就医

本报济南5月14日讯 (记者
王茂林 ) 未来几天天气不错，晴
朗舒适的模式将持续下去。本周未
来几天还将以晴朗天气为主，有了
明媚的阳光和南风的助力，最高气
温也会接近30℃。

好天气将陪伴我们过完本
周。从省气象台短期天气预报来
看，从 1 5日到本周末，全省将以

晴好天气为主。虽然其间云量会
有增多的时段，但总体来说阳光
充足，午后的最高气温达到29℃
左右，最低气温稳定在 1 5 ℃左
右，以南风为主，风力一般在3～
4级。

本周天气晴好，提醒大家外
出注意防晒补水。另外在阳光充足
的时段，不妨把家中的衣物、被褥

拿出来晾晒一下。
未来几天具体天气预报如下：
14日夜间到15日白天，全省

天气多云转晴。最低气温：全省
一般在 1 3℃左右；最高气温：内
陆地区 2 8 ℃，沿海地区 2 3 ℃左
右。

15日夜间到16日白天，全省天
气晴到少云。最低气温：内陆地区

17℃左右，沿海地区15℃左右；最
高气温：内陆地区29℃左右，沿海
地区25℃左右。

16日夜间到17日白天，全省天
气晴转多云。最低气温：内陆地区
18℃左右，沿海地区16℃左右；最
高气温：内陆地区28℃左右，沿海
地区25℃左右。

18日，全省天气多云转晴。

茂林谈天

济南市读者李女士递纸
条：长期皮肤有湿疹，老治不
好，有什么好的治疗方法吗？

济南市皮肤病防治院主治
中医师张雪艳传答案：湿疹是
由多种内外因素引起的瘙痒剧
烈的一种皮肤炎症反应。该病
病因复杂，每位患者的临床形
态和部位各有特点，因此，对该
病的防治原则，首先应寻找可
能诱因，如工作环境、生活习
惯、饮食、嗜好、思想情绪等，以
及有无慢性病灶和内脏器官疾
病，然后进行相应治疗。

在治疗方法上有内用疗
法，可选用抗组胺药止痒，如西
替利嗪利嗪、氯雷他定、依巴斯
丁等，严重者可以配合免疫抑
制剂，如雷公藤等，急性泛发性
湿疹必要时可短期口服或注射
糖皮质激素，但慢性病不建议
系统使用激素。

此外，还有外用疗法，根据
皮损情况选用适当剂型和药
物。急性湿疹局部可用生理盐
水、3%硼酸或清热燥湿中药湿
敷，用炉甘石洗剂收敛、保护。
还要注意，尽量让患有湿疹或
易患湿疹处少沾水。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种
了，拨打96706；将纸条内容及
个 人 联 系 方 式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息：我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容(分红、绿、蓝哦)。如果您
的问题关注度足够高，还可以
得到百元奖金哦！现在，选择一
种您习惯的方式，一起递纸条
挣奖金过好日子！

14日凌晨，烟台一名市民鼻出血1个小时仍未止住导致休克，最终到医院通过手术才止住血。鼻
子出血虽然比较常见，但这并不是件小事，专家介绍，高血压引起鼻出血约占总患者群的40%；鼻出血
后1至6个月内，发生中风的可能性约为50%；鼻出血超20分钟未止血应就医。

本报记者 宋佳

流鼻血仰头止血，
不是一个科学的止血
方法。正确方法是紧紧
捏住鼻孔上方，重点是
头一定要略前倾，不能
后仰！仰头的话血液可
能会呛入气管。

止鼻血不要仰头
而要低头
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