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今日运河

人物

不离不弃照顾瘫痪弟弟26年，姐姐黄华：

无无论论到到哪哪，，都都不不会会抛抛下下弟弟弟弟
姐弟两人在同一个工

厂里上班，花样年华、工作
稳定，26年前的黄华和黄磊
姐弟让周围的人羡慕不已。
然而，一场突如其来的重
病，让黄磊从此禁锢在了病
床上。“无论到哪，我都不会
抛下弟弟。”黄华毅然扛起
照顾弟弟的重任，一扛就是
26年。

带着弟弟

一家三口蜗居32平米

城区望湖小区6号楼，黄华家住
在一楼的一个32平米的老式居民房
里。阴暗潮湿的屋里，住着黄华一家
三口和她瘫痪在床的弟弟。中午12

点半，伺候弟弟吃完饭，又帮他翻了
翻身，瘦弱的黄华终于可以坐下来
喘口气了。稍作休息后，黄华还要去
一家糕点房上班，晚上下班后再照
顾弟弟吃饭、睡下，这种简单而忙碌
的生活，黄华已经重复了26年。

回忆起 2 6年前的日子，黄华
脸上满是幸福。那时黄华24岁，黄
磊 1 9岁，同为在济宁第三毛纺织
厂的职工，每天一块上下班，姐姐
年轻漂亮，弟弟阳光帅气，厂里的
同事和邻居们都很喜欢这对姐
弟。“弟弟既勤奋又懂事，什么事
我们都相互照料着，生活过得有
滋有味。”黄华说。

弟弟突瘫痪，姐姐担起照顾重任

然而世事无常，1989年，黄
磊突然患上风湿类疾病，一条
腿不能走路，到了年底，下肢全
部瘫痪，卧床不能自理。黄华家
里借遍了所有的亲戚邻居，凑
钱为黄磊治病，但他的身体状
况却依然没能好转。由于心理
上长期压抑，导致黄磊精神也

出现了间歇性失常。“那年他才
19岁啊，多好的年纪……”想到
弟弟的人生将在病床上度过，
黄华就心如刀绞，经常躲在被
窝里偷偷抹泪。当时一个信念
就深深扎入了她的心底——— 无
论到哪里，都不能抛下弟弟。

弟弟病前父亲已经离世，

黄华就和多病的母亲一起照顾
弟弟，空余时间全部花在了弟
弟身上。她利用中午下班的空
隙给弟弟煲汤喂饭，周末更是
全天陪伴在病房里。到了1999

年母亲病故后，黄华把弟弟接
到自己家里，和丈夫、儿子四口
人生活在一起。
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家人的理解支持

是她最大的动力

回忆走过的这26年，黄华说，
如果没有丈夫的理解和支持，她根
本撑不下来。两人恋爱时，黄华就
把家里的情况告诉了丈夫，令她颇
为感动的是，丈夫不但没有任何意
见，平常还会帮着她一同照料弟
弟。把弟弟接到家里后，丈夫也待
弟弟如亲人，始终没有半句怨言。

黄华说，有一次她给弟弟买
了一斤炒栗子，只给2岁多的儿子
拿了几个，儿子抱怨说，舅舅都是
大人了，还给他这么多。黄华偷偷
告诉儿子，舅舅是病人，我们要照
顾好病人。看着儿子似懂非懂地
点着头，黄华心里像打翻了五味
瓶，很不是滋味。“儿子从小就理
解家里困难，很少提过什么要
求。”

虽然生活艰辛，但丈夫体贴，
儿子懂事，这都让黄华倍感珍惜。
多年来弟弟吃药治疗，孩子上学花
销对于这样一个家庭来说开支都
不算小，为补贴家用，她蹬过三轮
车，做过保姆，当过保洁工。为照料
弟弟，她和丈夫特意错开上班时
间，让弟弟身边一直有人看护。

如今，黄华的儿子已经毕业
工作，家里的压力小了不少。不过
50岁的黄华依然停不下来，因为
她心中一直牵挂着病床上和她一
同慢慢变老的弟弟。由于几乎把
所有空闲时间都用在了弟弟身
上，所以黄华的休息时间很少，肿
胀的眼袋、消瘦的脸庞，但她一看
到床上的弟弟，眼神中就迸发着
不为困苦折服的坚毅。

黄华正在给瘫痪在床的弟弟喂饭。
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