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今日运河

社区

9900岁岁老老太太越越活活越越““年年轻轻””
“年轻”秘诀是爱旅行、心态好

本报济宁5月14日讯 (记
者 孔令茹 ) 住在古楷园
小区附近的殷宪梅 9 0岁了，
她耳不聋、眼不花，邻居们
说她越活越年轻。她的“年
轻”秘诀就是爱旅行，旅行
中她不仅身体硬朗，心态也
更加平和。

“香港、澳门、北京、上
海、苏州我都去过，前年的
春节还是在澳门过的。”1 3

日，古楷园小区，殷宪梅身
着红色的衣服，衬得她气色
很好。

殷宪梅有 6 个孩子，年
轻时与丈夫做体力活，到了
六七十岁还在干搬运、拉车
这样的苦力活，靠着勤奋的
一 双 手 养 大 了 孩 子 们 。现
在，孩子们都已经有自己的
工 作 ，生 活 也 慢 慢 好 了 起
来。1 0多年前，老伴去世了，
小 女 儿 就 常 带 着 母 亲 出 去
旅行散心，没想到殷老太还
真爱上了旅行。

“出去玩，我身体吃得
消，就是看看风光，吃当地
的 小 吃 ，也 算 晚 年 长 长 见
识，心情也越来越好了。”殷
宪梅说，年轻时没过上几天
好日子，现在孩子们很孝顺
她 ，让 她 在 晚 年 享 起 了 清
福，旅行更是让她感受到生
活的美好。

她 现 在 跟 着 小 女 儿
住 ，每 天 吃 过 午 饭 都 会 到
离 家 近 的 古 楷 园 花 园 散

心，时间久了，结识了很多
老 姐 妹 。“ 别 人 刚 认 识 她 ，
都 以 为 她 才 六 七 十 岁 ，9 0

岁 的 人 了 ，自 己 能 照 顾 自
己，还出去旅行，很让人羡
慕啊。”在古楷园小区居住

的 张 阿 姨 说 ，老 姐 妹 们 都
羡 慕 她 的 好 身 体 和 好 心
情 ，常 常 聚 在 一 起 向 她 取
取“养生经”。

殷 宪 梅 说 ，她 爱 吃 甜
食，也爱出来遛弯，但养生

最重要的，还是心态要好。
“今年，女儿打算领着

我去西安，我很期待下一场
旅行。”殷宪梅说，老年人只
要找到自己喜欢的事情，心
态就会平和下来。

1327人新开
公积金账户

本报济宁5月14日讯 (见习记
者 于伟 通讯员 桂洋 ) 济
宁市“住房公积金归集扩面宣传
月”活动成效明显，4月份全市新
开户单位 4 4户，比第一季度月平
均开户单位增长 3 3 %；全市新开
户人数 1 3 2 7人，比第一季度月平
均开户人数增长21%。

济宁市住房公积金管理中
心统一印制了缴存宣传手册和
宣传单，通过LED显示屏滚动播
放住房公积金宣传标语，扩大社
会知晓度。

金乡县管理部在济宁化学
工业园区召开园区企业住房公
积金政策推介会；邹城分中心开
展清理活动，对未建公积金制度
的企业，先从大企业入手，按基
数和比例的双低起步，做到应缴
尽缴；微山县管理部在微山文化
广场进行宣传，并到民营、私企
较多的欢城镇政府和付村街道
办事处驻地宣传公积金政策。身体硬朗的殷宪梅。本报记者 孔令茹 摄
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