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幼幼小小衔衔接接，，家家长长该该如如何何准准备备
专刊记者 王伟凯

再有几个月，孩子要上小学了，不少父母在满怀欣喜和期待的同时，
也带着一份担忧，不少孩子也因缺少对小学生活的了解而产生一些恐
惧、害怕的心理。那么如何让孩子能顺顺利利地完成从幼儿园到小学的
过渡？为此，记者进行了采访。

幼小衔接不只是知识对接

在幼小衔接这一问题上，
幼儿园大班的家长们表现得最
为焦虑。采访中，一位大班家长
这样说：“刚进幼儿园时，没想
过一定要教孩子认多少字，只
是偶尔在他看手绘本的时候教
一下。但是上了大班以后，周围
同事都在说，一定要教孩子认
字了，不认字不行，进了小学会
吃亏的。没办法，我们只好给孩
子报了一个幼教机构的认字课
程。”

烟台开发区金城小学李芳
艳老师告诉记者，多年来，很多
家长认为幼儿的入学准备就是
提前认字、学习拼音、学习英
语、学会算题等知识技能，却忽
视了对幼儿学习生活习惯的培
养，更忽视了诸如观察能力、生
活自理能力和人际交往能力的
提升。这样做往往造成孩子过
早地接触小学的有关知识技
能，反而降低了学习兴趣，不利
于入学后的学习兴趣激发与能
力的持续发展。李芳艳告诉记
者，每年新入学的一年级学生

存在很多能力衔接问题。有的
孩子进入小学后出现了学习不
适应：注意力不集中、阅读困
难、添字漏字、书写困难、理解
力差；环境不适应：自控力差、

规则意识差、交往困难；心理不
适应：认知兴趣迅速下降，自尊
心、自信心不断减弱。因此他建
议家长在给孩子做幼升小衔接
时应更加注重能力培养。

激发孩子对小学的向往之情

烟台启航者艺术学校苏校长介
绍，孩子到了六、七岁的年龄，心理和
身体各个方面都基本上具备了接受
小学教育的条件。这一阶段，由于环
境、家庭、学校的影响，儿童开始羡慕
小学生的生活，羡慕新书本、新书包、
新铅笔盒，羡慕红领巾等。儿童心理
的发展和客观环境的影响，使他们产
生了上学读书的强烈愿望，时时刻刻
流露出要成为一名小学生的美好情
怀。

苏校长建议，家长应该细心体察
孩子的情绪和心态，和孩子一道，以
满腔热情来迎接他们的新生活。家长
可以故意用羡慕的口吻对孩子说：

“田田长大了，真了不起，马上就要成
为一名小学生了。”让孩子产生当小
学生的光荣感、自豪感。

家长们也可利用节假日或散步
的机会，带着孩子到校园转一转，熟
悉熟悉环境，暗示孩子，这所学校多
美丽，多干净呀！这里的老师可有学
问啦，他们教小朋友认字、数数、唱
歌、跳舞、学知识。在这里读书，你也
会跟小哥哥、小姐姐一样变得更加聪
明、能干。

当孩子拿着书，缠着你讲故事
时，你可以告诉他，等你上学了，自己
就能读故事了。到那时，你就可以当
爸爸、妈妈的老师，可以讲故事给爸
爸、妈妈听了。以此来培养孩子对学
校的向往之情和渴望获得知识的热
情。干万不要随便吓唬孩子，你再调
皮，等上了学，让老师好好整你！等等
诸如此类的语言会使孩子未入学校
就产生恐惧感，容易形成心理障碍。

培养孩子良好学习和生活习惯

烟台开发区海河幼儿园朱丽老
师介绍，孩子从幼儿园升入小学是从
一个相对宽松的环境进入一个相对
较紧张的环境，上小学之后的要求和
规定比较多，学习内容也比较丰富，
这就要求家长帮助孩子养成良好的
学习、生活习惯，让孩子尽快适应小
学生活。

朱丽老师建议家长们从现在开
始，就应该有意识地向小学过渡，每
天晚上都安排一定的训练内容，就相
当于小学的作业一样，培养孩子们每
天完成任务的习惯，以此来做好小学
衔接工作。

在学习习惯培养方面，烟台启航
者艺术学校苏校长建议家长们主要
从培养孩子注意力、时间观念和独立
学习能力等方面进行培养。家长可以

从孩子感兴趣的活动入手来提高孩
子的注意力，比如下棋、画画、听故
事、搭积木等等，给孩子规定时间，为
上小学后一节课40分钟打好基础。入
学前，家长就应有意识地提醒孩子准
时入园，知道抓紧课间10分钟休息时
间完成入厕、喝水等事项，适当休息
后，做好下节课的课前准备工作。教
育孩子用小学生的标准来要求自己。

烟台开发区海河幼儿园朱丽老
师建议家长们，从现在开始应培养孩
子的自理能力，减少对孩子生活上的
照顾，可以让孩子学习整理自己的衣
物和文具用品，教育孩子要爱护书
包、课本，学会使用铅笔刀、橡皮和其
它学习工具等。教育孩子养成主动喝
水的好习惯，不咬铅笔、尺子等物品，
其次是灌输健康、安全知识。

牟平区五里头小学：

开通校园广播

近日，五里头小学开通了
“金色童年”校园广播。“金色童
年”校园广播的开播，为同学们
搭建了一个展示才华的平台，
为紧张枯燥的校园生活平添一
个活泼的音符，为校园增添了
一道亮丽的风景线。

通讯员 孙忠花 王红梅

牟平一中：

获山东省教学成果奖

近日，省教育厅公示了
2014年山东省基础教育省级
教学成果奖获奖名单，牟平一
中“普通高中学科选层次走班
教学模式”榜上有名，喜获一
等奖，牟平一中也是烟台市唯
一获此殊荣的高中。省级教学
成果奖的评审活动由省教育
厅组织实施，每四年举办一
次。此次荣获一等奖是对牟平
一中坚持规范办学、教育改革
的又一次肯定和认可。

通讯员 毕德毅

高新区东泊子小学：

开展“绿色学习”活动

近日，高新区东泊子小学
开展了“绿色学习，从使用钢
笔做起”主题教育活动。学校

大队部向全体师生发起倡议，
介绍一次性签字笔引发的环
境污染和资源浪费等问题，号
召全校师生“一人一支钢笔”，
充分发挥钢笔环保高效的优
势，将环保节能的绿色理念贯
彻到学习工作的点滴之中。

通讯员 吕守兴

莱山解甲庄中心小学：

举行课前三分钟演讲

近日，莱山区解甲庄中心
小学开展了课前三分钟演讲
活动。课前每人准备三分钟的
才艺，每节语文课按学号排列
进行展示。通过此活动，锻炼
了学生的表达能力，搜集资料
的能力，同时沟通了课内和课
外，使学生知识得到了应用，
能力得到了锻炼。

通讯员 史绪芳

烟台十二中：

举行演讲活动

近日，烟台十二中开展“做
一个有道德的人”主题演讲活
动。参赛选手通过宣讲中外先
贤的道德语录，回忆雷锋的故
事，感受地震时同胞的众志成
城等传递社会正能量。通过该
项活动，既响应了发扬传统美
德的号召，也为学生提供了展
示自我的舞台，取得了较好的
教育效果。 通讯员 孙文君

正在上课的小学一年级学生(资料图)
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