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行行走走在在阳阳光光路路上上
——— 寿光市圣城街道一中阳光办学侧记

近年来，山东省寿光市圣城街
道一中以“当立君子品、争做有德
人”为办学理念，始终坚持“德商、智
商、情商”并重，积极开辟绿色德育
通道，德育工作取得了突破性进展。
以“讲学习、讲师德、讲责任、讲奉
献”为核心，内强教师素质，外树教
师形象，各项工作取得了显著成绩：
先后获得寿光市级初中生现场限时
作文竞赛优秀组织奖、教书育人先
进单位、体育道德风尚奖、首届中小
学科技节最佳合作奖、教研计划评
选先进单位、学案设计大赛先进单
位、第六届读书活动先进单位；潍坊
市级击剑锦标赛奖牌、自行车锦标
赛奖牌、图书使用示范校、体育传统
项目学校；山东省第六届中学生作
文大赛优秀组织奖；国家级传统文

化与语文教学优秀实验学校并有4
项国家级课题正式立项。各项工作
均行走在阳光路上。

一、公开承诺
将每周一定为校长接待日，校

长室全天向学生及学生家长开放，
校长亲自接访。发放《致学生家长的
一封信》，广泛征求家长对学校管
理、师德师风建设的意见或建议。制
订了《公开承诺书》，公开向社会承
诺：严格执行课程计划，倡导“团结、
求实、高效、廉洁”的领导作风，使外
来务工人员子女依法享有与本地学
生平等接受义务教育的权利，严格
执行“两免一补”收费政策，加强教
材和教辅资料的管理，建立家长和
学生评教制度，严格实行校务公开，
以良好的形象赢取社会认可。组织

教师忠诚宣誓：爱岗敬业，诚实守
信，关爱学生，严谨治学，尊重家长，
严于律己，团结协作，勇于创新，以
一流的工作业绩回报社会。

二、建章立制
制定详细的考核细则，每学期

组织一次师德考核评议。形成师德
建设承诺书，设立公开栏对承诺书
进行公开。设立投诉电话，广泛接
受社会监督。建立问责制度，学校对
损害学生身心健康、违反上课纪律、
为教不廉、不讲诚信等违反教师职
业道德的行为落实有报必查，对违
规者进行严肃处理。每学期至少组
织一次学生、家长评议任课教师活
动，评议结果作为教师师德和业绩
评价的重要内容。学校在校级、年
级、班级三个层面建立具有广泛代

表性的家长委员会，保证家长对学
校办学、管理的监督评价权。

三、良性互动
以校园“文依净”为龙头，组织

学生深入社区、街头及厂矿企业，
开展诸如“啄木鸟”实践活动、“月
珠行动”、“灾区捐款”、“万人健身
活动”、“街头路灯清洗”、“节能我
行动”、捡拾白色垃圾等多种公益
活动。组织实施精神文明礼貌月活
动，利用周末调查社会存在的不文
明行为与不安全因素，发放宣传材
料1200多份，提出改进方法和注意
事项。通过以上种种措施，提高了
学校在社会上的美誉度，也赢得
了社会各界的大力支持。自开设
国学课程以来，得到许多爱心人
士的支持和捐助，其中，魏晓光
先生为学生捐赠《论语》《古文
观止》等300余本传统文化丛书。
杨学军、张本军等20名家长代表
及社会各界人士义务担任师德师
风监督员，自觉、及时对教育教
学行为、师德师风建设进行监

督。良性互悦机制，构建起了家
校共建的桥梁，大大提高了阳光
办学的水平。

学校的阳光文化精神无疑是
一种耳濡目染的教育，它能起到
春风化雨、润物无声的育人效
果。我们还通过有意识地对学校
环境进行布置，使学生在潜移默化
中得到陶冶，培养了学生的品行，
激发了学生的求知欲。如今，校园
内到处洋溢着文明、进取、团结、守
纪的气氛，充分彰显了环境育人的
功能。在这种氛围的熏陶下，我校
的师生都得到了成长和发展，实现
了自身的价值。

我校通过公开承诺、建章立
制、良性互动等举措大力推进了
阳光学校的建设，实现了阳光办学
的理想，呈现出人文景观自然和
谐、师生人人积极向上的良好局
面，彰显了充满生命活力的阳光文
化氛围，真正体现了学校教育的魅
力所在。

张玉 张金芹

有这样一群人，白色护理服成为她
们醒目的服饰，社区大院、学校街道、
偏远山村、养老院、福利院都有她们志
愿服务的身影。她们为病患带来曙光，
用自己的专业知识让生命之花绽放。她
们就是潍坊医学院南丁格尔志愿服务
队。

点滴爱心汇聚而成的学生社团

南丁格尔，是世界上第一个真正的
女护士，开创了护理事业。“5 . 12”
国际护士节设立在南丁格尔的生日这一
天，就是为了纪念这位近代护理事业的
创始人。

说起潍坊医学院南丁格尔志愿服务
队，师生们的脸上洋溢着数不尽的自豪
与光荣。护理学院学生办公室主任马伟
涛介绍说，志愿服务队的前身是2005年
成立的“爱心天使”志愿服务团，最初
就是想让大家通过社团组织凝聚一份份
爱心，让学生们有所学有所用，通过开
展志愿服务活动让人生更加精彩。

走进社区、学校、偏远山区普及救
护知识、测血压、进行健康咨询和饮食
保健宣传……伴随着时光的前行，爱心
天使志愿服务团通过一次次活动赢得了
大家的认可与支持。2010年5月，这支
服务团队被山东省红十字会确立为首批
山东省南丁格尔志愿服务队，也是潍坊
市唯一一支志愿服务队。

被误认为是推销药品的

志愿服务团队的起步是艰难的，她们
也曾多次被误认为是推销药品甚至是诈
骗的，吃闭门羹成为家常便饭。

今年就要毕业的09级护理学专业学
生李倩从大一开始就加入了志愿服务团，
跟随师哥师姐们开展志愿服务活动。

李倩回忆说，一开始到社区进行医学
护理知识宣传，大家都穿着护士服俩人一
组挨家挨户敲门，直到第五户人家才让她
们进屋。虽然进了屋，但交流中感觉还是
有一种抵触防范心理；更有一些家庭误以
为她们是进行药品或保健品推销的人员。
这让刚刚进入大学的李倩感觉到莫名的
委屈，“做一件好事还不受待见。”

尽管误会时常出现，但这并没有阻碍
志愿者们前行的脚步。一次次地坚持消融
了社区居民防范抵触心，志愿者逐步被居
民接受认可，很多热心居民还会领着志愿
者到邻居家进行医学护理知识普及。

而伴随着志愿活动的开展，大学生们
也在变化成长着。“正是这一次次的志愿
服务活动，影响着、改变着我们，我现在回
家也会主动给爸爸妈妈进行按摩、测血
压。”10级护理专业孙佳丽如是说。

“具体参加过多少次活动，这个已经
记不清楚了。”李倩告诉记者，一次次的志
愿服务活动让她成长了很多，也收获了很
多书本中学不到的东西。

“偏远地区老百姓的健康理念非常淡
薄，乱用药现象很多，饮食上也不注意。”

上一届志愿服务队队长王海强被评为“志
愿达人”，他告诉记者，他们经常到偏远山
村开展救护知识普及，教授村民一些基本
医学护理常识、为老百姓测血压等，村民
们也都非常欢迎他们。

在临朐县龙岗镇一次志愿服务活动
中，一位腿部患有严重皮肤病几近溃烂的
村民找到志愿者寻求帮助。“我们当时真
的没有办法帮助他，只能建议他到医院进
行诊疗。”王海强告诉记者，这件事对他触
动很大，看到村民一双渴求的眼神，自己
却帮不上一点忙，心里五味杂陈。或许正
是这一次次成长，激励着大学生志愿者们
在学业上孜孜追求奋发进取，获取更多的
知识，掌握更多的医学技能，为更多的人
开展服务工作。

志愿者年年变，志愿服务不停息

几年里，服务队走过多少地方，培训
过多少人，没有人记录过，但在大家的记
忆里，同样的行动差不多每周都在进行，
从来没有停止过。

学生毕业一届又一届，但志愿者服务
队成员却继续着爱心接力，在南丁格尔的
旗帜下风雨无阻，坚定信念体现了助人为
乐，扶贫济困，服务人民的传统美德。

作为新任队长，耿闯闯有一个梦
想——— 让更多的人掌握基本医学护理常
识。“让更多的人了解院外急救常识，是我
们这个服务队的宗旨，我们都是在追随南
丁格尔，每多一个人熟悉急救常识，人的
生命就能多一些机会。”

坚持三原则

做一个会说话的教师
潍坊七中 刘雪惠

教师这一神圣的职业，在被赋予众多光环
的同时，也承载了不少的压力。前不久，我听一
位老师无奈地感叹道，以前都说“一日为师，终
身为父”，而如今却成了“一日为师，终身挨骂！
对部分学生，你管他吧，他现在会骂你管得太
多；你不管吧，他长大后又会骂你对他太过纵
容……”真是两难呀，如何才能科学地做好高中
教育工作，成为学生喜欢的老师呢？我觉得不妨
先从打磨自身语言开始，做一个会说话的老师。

谈心要以生为本，以爱为前提
做好新时期的高中教育工作，需要通过谈

心多和学生交流，耐心地谈学习、谈生活，让学
生感受到老师很关注自己，自己很重要。在与学
生谈心时，要注意谈心与谈话是有区别的。谈心
是一个很高的追求，要求能够走进学生的内心；
而谈话则带有随意性，没有明确的目的。谈心
时，为了让学生易于接受，首先可以就其优点先
进行表扬，认可他、赏识他；然后再谈对他的期
望，提出希望他能达到的目标；最后，再指出他
的不足及下步的努力方向。这样一来，学生往往
更容易接受老师善意的批评与规劝。教育学生
是一个反复的过程，教育不可能一劳永逸，因为
学生可能会反复出错。即便是不出错，老师也要
反复与学生谈心，及时了解学生的内心需求。为
了公正公平，我从不厚此薄彼，而是一视同仁。
学生也都把能够被我找去谈心当做一种荣耀或
者一种期待。

善用赏识性语言，慎用惩罚性语言，杜绝语
言暴力

每个学生都是渴望被激励的，尤其是高中
生，就目前中国的教育体制而言，恐怕最累又受
挫最多的就是他们了，当其面临高考压力时，请
不要再吝啬我们的表扬，多用一些赏识性的语
言，让他们感到有希望，有动力，让他们快乐地
学习。当然赏识性的语言也不能滥用，得言之有
据，如果就一句“你真棒”，会让学生觉得老师在
哄小孩，在应付，特别受不了。如若我们将其换
做“你最近进步很大，上课听得很认真，特别是
笔记做得很好，确实是用心了！要记得，老师一
直在默默地关注着你，相信你会成为我们的骄
傲！”这样学生才会真正感受到我们的爱。用赏
识性语言并非不要批评，当批则批，要因人因事
而异，慎用惩罚性语言，不要伤及学生自尊。讽
刺、挖苦等暴力性的语言是坚决不能用的，太伤
人，他们实在“伤不起”，当然也有违师德，有损
教师形象。

具体问题具体分析，因人因事而异
“人上一百,种种色色”,学生个性不同。这

就要求我们在做学生工作时，不能用一种方式
对待他们，教师语言艺术要因人而异，有的放
矢。针对不同的学生，教师的语言内容和语气、
声调也应不一样。对于那些大大咧咧的学生，话
说得重一点没有关系；对那些比较内向的学生，
则要出言谨慎，把握分寸。对自卑感较强，自暴
自弃者，要善于发现和肯定他们的优点，使之树
立起信心；对具有较强的自尊心、能力也较强而
又调皮者，要委以具体工作，发挥他们的积极
性，让他们在实际锻炼中转变和提高；对那些态
度冷漠，与同学、老师和班集体有对立情绪者，
要与他们多沟通，从感情入手来转化他们；对有
不良嗜好者，不宜采用粗暴的语言，对他们的行
动简单禁止，而应因势利导，将他们的兴趣引导
到正确的的方向上来。

我与我的课题研究

普及救护知识、测血压、健康咨询、饮食保健

潍潍坊坊有有支支南南丁丁格格尔尔服服务务队队

教育在线

斑马老师
咨询热线：

13791652123

积累素材从名词开始
斑马老师：名词是一个事物的名称，

存在于直感的静态里。每个名词后面都有
一个神奇的世界，文学中的情感表达几乎
都附在直感的静态世界中。而这种静态世
界是构成生活环境的主要内容，也是培养
儿童观察条理性与逻辑性的最佳内容。

在儿童的世界中首先是从物化的世
界开始进入到精神领域。比如说感动的故
事和一把雨伞有关，快乐的一天与一条小
鱼有关。

请看下面的两组名词：
1 .试卷、漫画书、作业本、花格子围

巾、粉笔、雨伞、流动红旗、篮球
2 .蜘蛛、蚊子、鞋子、两枚硬币、枫叶、

公交车站、肯德基

第一组的名词与校园生活有关，第二
组的名词与生活见闻有关。透过上面的这
些名词我们可以从不同的角度来选取合
适的素材。以“试卷”为例，一张68分的试
卷让你烦恼了足足一个星期，妈妈莫名地
担忧起来，我受到了极大的打击。同样的
一张68分试卷上面有老师的批语：进步比
成绩更重要。让我心里暖烘烘的。这里关
于试卷就可以写两个主题：一是《成长中
烦恼的故事》，二是《让我感动的一幕》。

第二组名词中，与鞋子有关的是一个
补鞋匠，一个卖鞋的人，一双让我运动会
中获得好成绩的跑鞋等等。两枚硬币与乞
丐的故事。小蜘蛛织出大世界的启示。

因此，我们在指导学生积累素材的时

候，不妨用名词序列来归类，这样就更容
易在写主题作文时选用恰当的素材了。

静态世界是一个相对完整的世界。能
否顺利建立完整的概念，决定了对静态世
界的顺序与逻辑的把握程度。每个年龄段
需要达到的要求不一样，是从身边生活和
自身体验开始，最终达到可以容纳整个世
界的胸怀。这种完整的意识，就是从一个
一个简单的名词开始的。

本报记者 李涛 孙国祥

说到“保护动物”这个话题，相信大家
都不陌生。动物在21世纪，正慢慢地失去
家园：鸟类每一年灭绝一种，野生狼全球
只剩2400只，蒙古野马只剩最后的十几
匹......这样下去，“动物”将成为一张张照
片和一段段文字。后代只能通过文字，从
字里行间里寻找它们可爱的身影了。

我无法想象没有动物的世界：当清晨
醒来，在晨曦中再没有了鸟儿悦耳的鸣
叫；路边花坛里再也没有了蝴蝶和蜜蜂；
花儿该多孤独啊！当人们的家里再没有了
宠物，上了年岁的老人再没了猫咪的陪
伴，只好在安乐椅上呆坐着，椅子不时“咔
嚓”一响，像是在为人们叹息。没有了动物
的世界，好像一张只有黑白两色的照片，

偶尔的行人走过，也惊不起空气的波澜，
还是一样死气沉沉的。

当人们的脸上再没有笑容……
世界静的可怕。
我突然想起了袋狼。
当第一只袋狼被以“杀羊魔”的罪名

“处死”的那一刻，就已经晚了。
人的刀一旦染血，就再也收不回了。
最后一只袋狼“班杰明”死掉后，尸体

被制成标本，被无数人仰望。想想真是可
笑，活着时是恶魔，无数人想要杀了它，死
了却被人仰望，真是一种变态的讽刺。

对生命的讽刺。
现在的人还想复活袋狼，无数科学家

昼夜不分的努力。

晚了，早就晚了。
这活像一个浸泡在血水中的黑色幽

默。
那是袋狼的泪，是动物的血，更是动

物生命的无奈与悲哀。
人类，是地球上最强大的生命，也是

最残忍的生命。
我想，在“班杰明”生命的最后一刻，

它感到的一定不只是痛苦，还有绝望！
当一个物种只剩唯一时，绝望，就是

心情。
看着电脑照片上“班杰明”的眼睛，我

沉默了。
希望人类不要让袋狼的悲剧重演，不

然最后一个灭绝的，就是人类。

动物之殇 新华中学2013级(七年级)5班 周欣禾习作园地>>
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