
本报5月14日讯(记者 彭彦
伟) 13日，记者从东港区人民医
院获悉，随着天气变暖，手足口
病患者开始逐渐增多。根据往年
情况预计，未来两个月将会是手
足口病发病高峰。“从现在病毒
化验情况来看，肠胃病毒引起的
手足口病比较多。”东港区人民
医院感染科主任魏有农说。

1 0日，市民刘女士 4岁的儿
子出现恶心、呕吐等症状，可给
孩子打针后，并没见效，孩子晚
上还继续呕吐，而且手上还出现
了一些小水泡。

来到医院后，经检查得知，
孩子得的是手足口病。魏有农介
绍，随着近期天气变暖，手足口
病也开始进入高峰季节。每天都

会接诊三五个患者，“今年热天
来得比较晚，按照往年情况，三
四月份，手足口病患者就不少
了，五到七月是高发期。”魏有农
说，“今年手足口病的发病时间
比较晚，患者可能会少一些，预
计未来两个月会是手足口病高
发期。”

魏有农介绍，根据最近病毒
化验情况来看，因肠胃病毒引起
的手足口病是主要发病原因，

“就是通常我们说的病从口入，
吃不干净食物或生的食物等引
起。”魏有农说。

据介绍，手足口病初期，患
者一般表现为发热1—3天，伴有
喷嚏、咳嗽等感冒样症状及恶
心、呕吐、腹泻等胃肠道症状；口

腔及咽部多有米粒大小的疱疹，
周围有红晕，1—2天后因疱疹溃
破形成溃疡出现口痛、咽痛、拒
食、厌食等症状。手足口病多发
生于5岁以下儿童身上。

另外，手足口病病毒属于肠
道病毒，感染肠道病毒后的人都
具有传染性，病毒存在于感染者
的粪便、呼吸道分泌物和疱疹液
中，接触到感染者的粪便、呼吸
道分泌物和疱疹液均可能引起
感染。传播途径有：饮用或食用
被病毒污染的水或食物；与感染
者的近距离接触可以通过他们
咳嗽、打喷嚏排出的飞沫而引起
感染；儿童接触到被病毒污染的
毛巾、手绢、牙具、玩具、餐具等
生活用品可引起感染。

男男童童老老呕呕吐吐，，一一查查竟竟患患手手足足口口病病
医生称由肠胃病毒引起，未来两月是疾病高发期

日照市人民医院从四月份开始，开展了“百日穿刺一针准”活动，针
对近3年进院的400余名年轻护士强化穿刺技术，并随机抽出128人参加此
次“静脉输液、肌肉注射、皮内注射、口腔护理”四项全能比赛。

该院还深入开展“健康教育活动月”，进一步强化广大护理人员的健
康宣教意识，增进患者的健康理念，推进优质护理示范工程的深入开展。

本报记者 彭彦伟 摄影报道

护士比赛
提高技艺

本报5月14日讯(记者 彭彦
伟) 今年57岁的梁某，有长期吸
烟、饮酒史，被查出肺恶性肿瘤。
特别是在术前半个月，他的气管
已被不断扩张的瘤组织堵塞，经
常伴有痰多、发烧、口唇青紫等缺
氧症状，几乎无法呼吸，气管中整
日有积痰却无法咳出。来到日照
市人民医院后，该院呼吸内科给
他进行了日照市首例气管支气管
支架置入术，极大缓解了他的病
情。

气管被瘤组织堵塞

患者呼吸困难

提起梁某，日照市人民医院
呼吸内科主任时衍同现在还感慨
不已。梁某有长期吸烟、饮酒史，
2012年曾因咳嗽、间断发热五天入
院接受治疗。经胸部CT检查，其右
肺门占位，种种迹象表明他患有
肺恶性肿瘤。特别是在术前半个
月，梁某的气管已被不断扩张的
瘤组织堵塞，几乎无法呼吸，气管
中整日的积痰也无法咳出。

时衍同与呼吸内科的医师们
经过多次阅片、讨论后，为提高患
者生活质量，减轻病痛，决定实施
支气管镜下气管内支架置入术。
呼吸内科的专家们清楚的知道这
个手术的难度，目前省内能够开

展此项目的医院并不多，如手术，
在日照市便是首例。

气管内置入支架

让患者畅快呼吸

“正常成年男性的气管直径
在1 . 8厘米到2厘米之间，患者当时
的气管直径被堵塞的只有 3 毫
米”。时衍同介绍，要将一枚 1 . 6 厘
米的气管支架置入只有 3 毫米空
间的气管内，对手术的精准程度
要求是异常高的。置入支架的位
置稍低，会使患者呼吸困难，加重
病情；置入位置稍高，又易使得支
架脱落，患者会窒息。

手术开始两分钟后，时衍同
在进入患者的支气管镜内时发
现，质地脆弱的肿瘤面已经破裂，
正在向气管中排血，如果不立即
止血，不仅会把原本就狭窄的气
管堵塞，更容易使患者窒息，手术
将功亏一篑！

时衍同主任按照术前做好的
应急预案，加快了操作速度，在肿
瘤排出的血液将气管堵塞前及时
抢救患者生命。他将导丝植入患
者气管内，最大程度地减小放置
气管支架位置的误差，然后将支
架快速置入患者气管内部，并对
患者破裂的肿瘤表面进行止血。
在支架撑开气管的那一刹那，患

者立即有了感觉，呼吸畅通了。

患者术后检查发现

病情恢复良好

4 月 30 日，梁某来到医院复
诊，各项检查的结果显示，其目前
的身体状况良好。为延缓他瘤组
织的扩散速度，呼吸内科在术后 1

周时，又对患者支架网眼内的肿
瘤组织进行了冷冻治疗，清理了
坏死组织及分泌物，从而达到延
长其寿命的目的。在气管内支架
置入及冷冻、氩气刀治疗，是快速
解除或缓解气道狭窄的主要途
径，是目前支气管疾病治疗的主
要手段。

据了解，日照市人民医院呼
吸内科成立于2000年，至今已有14

个年头，科室集医疗、教学、科研
为一体，是日照市医学重点专科，
诊疗技术始终跻于国内先进水
平，CT(或彩超)引导下经皮肺活
检，胸膜活检等新技术、新项目的
引进更是大大提高了肺病的确诊
率。如今，随着呼吸重症监护病房
(RICU)的建立，通过气管插管或
气管切开，呼吸机机械通气，已成
功抢救多例危重呼吸衰竭、呼吸
窘迫综合症病人，对呼吸衰竭病
人的抢救水平也已跻身于我省前
列。

瘤瘤组组织织堵堵塞塞气气管管，，患患者者有有痰痰咳咳不不出出
日照市人民医院为一肺癌男子实施气管支气管支架置入术

本报5月14日讯 (通讯
员 张韬 ) 为丰富农民
群众的电力安全和电力设
施保护知识，增强他们的
电力设施保护意识，防止
拉线挂断、电杆基础破坏、
塔材被盗等现象发生，莒
县供电公司将电力设施保
护宣传纳入日常巡线工作

中，在田间地头，积极开展
以《山东省电力设施和电
能保护条例》等常识为主
要内容的电力设施保护和
安全用电知识宣传，向他
们讲解保护电力设施的重
要意义，提醒他们在日常
生活中要注意安全用电，
并发放宣传材料。

国网莒县供电公司
宣传电力设施保护

本报记者 许妍

孩子挑食、不爱吃饭
该咋办？对此，记者咨询了
一位有着20年幼教经验的
朱教师和日照市中医医院
儿科医生，向他们请教防
止孩子挑食的好办法。

“首先要养成小孩子
良好的用餐习惯。”新禾幼
儿园的朱老师介绍说。在
幼儿园，为了让孩子不挑
食，饭前会先跟孩子一起
观 察 今 天 的 饭 菜 都 有 哪
些，这些饭菜都有什么营
养。比如说，胡萝卜被称为
小人参，吃了可以让小朋
友眼睛更加明亮，长得高、
皮肤好。“就把这些好处告
诉孩子，让他们自己愿意
吃。”

朱老师介绍，在幼儿
园，孩子们一起吃饭，老师
对不挑食、吃的好的孩子
进行表扬，这就会引导其
他孩子也不再挑食，“这样
有一种比赛的感觉，让孩
子养成好的用餐习惯。”

朱老师还介绍说，吃太

多零食是不少孩子不好好
吃正餐的原因之一。“很多
家长跟我反映说，孩子在幼
儿园还能好好吃饭，但是一
回家就不一样了。”所以让
孩子尽量少吃零食。

日照市中医医院的儿
科 医 生 王 医 生 向 记 者 提
醒，“微量元素缺乏、家长
溺爱和不良饮食习惯是引
起儿童厌食的主要原因。”

王医生说，如果孩子厌
食严重，家长就需要定期带
孩子到医院检测一下微量
元素，缺锌就可能会导致孩
子食欲不好。但是，从医院
检查的案例发现，缺锌的情
况并不多。“如果孩子能好
好吃饭、不挑食，一般情况
下都不会出现缺少某一种
微量元素的情况，所以还是
需要父母配合，在饭点再让
孩子吃饭，其他时间尽量不
要再吃零食。”

“ 父 母 也 要 以 身 作
则。”王医生说，父母在餐
桌上不要出现剩饭、挑食
的情况，因为孩子们通常
爱学习父母的行为举止。

面对孩子挑食

父母要以身作则

专家说法

@ 齐 鲁 晚 报 今 日 日 照 ：本 报 日 照 妈 妈 Q Q 群
230817037 里，一位家长因孩子不爱吃饭，不主动吃饭而
犯了愁，向家长们讨教。看看网友们都有啥建议吧。

孩子在幼儿时期

多吃各种食物

改变食物形状 或能激起孩子食欲

@亲亲宝贝：许多孩子一旦觉得某种食物难吃，下次就
不愿意再加以尝试。此时父母们不妨将孩子讨厌吃的东西
切碎泥、打汁或以模型切割等方式改变形状，再加入其它食
物一起烹调，孩子也能因为食物的变化而勾起食欲，不再挑
食。

@沈丽花万岁：避免厌食最简便的方法就是让孩子在幼
儿时期多吃各种各样的食物，儿时吃的东西越丰富、种类越
多，长大后就越不可能出现挑食的情况。

孩子挑食偏食 与家长关系大

@梦昊哥Lg：宝宝挑食绝大多数是家长的原因：1 .家长
挑食偏食，家庭饮食内容单调；2 .不当态度和填鸭式喂养造
成孩子厌恶吃饭过程；3 .经常给孩子买外面的制成品零食，
导致孩子饮食口味偏重、偏甜……4 .没有养成规律的饮食习
惯，每天吃饭时间不固定。

@芳懿：亲们，孩子单纯胃口不好很有可能就是喂养习
惯不好所致哦。

本报记者 许妍 整理

手足口病目前没有疫苗，但只
要早发现、早治疗，完全可以治愈。

您可以通过以下几点进行预
防：勤洗手，用肥皂给儿童洗手；

尿布及时清洗、曝晒或消毒；常通
风，勤晒衣被；不要让儿童喝生
水、吃生冷食物；流行期间不宜带
儿童到人群聚集的公共场所；避

免接触患病儿童；流行期每天晨
起要检查孩子皮肤(主要是手心、
脚心)和口腔有无异常，注意孩子
体温的变化。

如何预防手足口病
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