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来回扳几下

腿疼老太敢走路了

记者15日再次走进泰山
颈腰椎病研究所、泰安市岚岭
医院，首先引入眼帘的是整
洁、干净的环境，其次就是在
院长霍勇门诊门口排起的长
长的队伍。这其中，绝大多数
是吃过早饭的住院患者，还有
一部分是刚慕名而来请霍勇
解除病痛的新病号。

霍勇像往常一样在忙碌
着，微笑着、耐心地向患者讲
解病情以及注意事项。原先因
病痛折磨整天愁眉苦脸的患
者们在他治疗后露出欣慰的
笑容。“可别跟我提以前，那简
直太受罪了，整天疼得睡不着
觉，也不敢走路，你看现在，简

直就是‘健步如飞’啊。”在医
院住院治疗10天后，李女士向
记者示范起走路，和刚来时拄
着拐杖形成鲜明对比。

就在大家有序排队等候
治疗时，一名老太太的出现吸
引了不少人围观。之间老太太
的儿子抱着她，头上有东西固
定着，一看就是典型的颈椎病
的症状。排队等候的患者们赶
紧让出一条道，霍勇则安排老
太太坐在治疗椅上，老太的家
属说，她颈椎有问题，脖子不
敢扭，走路也成问题。

霍勇用手扳着老太的脖
子，一边用娴熟的手法治疗，一
边告诉老太如何配合。来回掰
了几下后，霍勇说：“好了，站起
来吧！”老太还有所迟疑，迟迟
不敢，最后在霍勇的鼓励下，老
太竟然站了起来，儿子看到母

亲站起来，也为霍勇的医术瞠
目结舌。随后，在霍勇的鼓励
下，老太又扭动了一下脖子，还
说不像以前那样，一动就晕了。

“真是太神奇了，我妈已经很久
没这样站起来，没想到现在脖
子也能动弹了。”看到老母亲病
情减轻，老太的儿子赞美霍勇
医术的同时，不住地说感谢。

治好多年颈腰椎病

患者纷纷称赞

医院规模不大，但是每个
病房都住满了人，优雅的环境
让人摆脱对普通医院压抑环
境的认知。结束了一天的治
疗，患者们坐在走廊里聊天。
说起在这里治疗的感觉，所有
患者都竖起大拇指。

“霍院长这人真是个好人，
从来没见他对我们发过脾气，
每次问他问题他都笑呵呵地回
答，遇见这种医生我们来治病
心里也踏实。”在这里治疗近两
周的吴女士说。

聊起霍勇的医术，大家更

是打开了话匣子，纷纷以自己
为例，介绍起治疗前后的情
况。“我这颈椎病好多年了，前
一阵子疼得厉害，去济南检
查，医生让做手术，脖子不是
其它地方，我可不敢动刀子。”
孙女士说，原来疼得整晚睡不
着是常有的事，后来看到报
道，就来到这里，没想到治疗
第一天就睡得特别踏实，经过
十几天治疗，头痛、肩膀痛、胳
膊痛已经成为历史。“原来还
以为报道夸大了医术，自己来
治疗后才知道一点虚假成分
都没有，霍院长是个神医，这
真是心里话。”吴女士说。

传统中医博大精深，而霍
勇不满足于从老师那里学到
的知识，在传统中医的基础
上，他不断研究创新，终于研
究出“定点、旋转、复位”正骨
手法，如今的霍勇一闲下来还
是会翻开书，学习新的医学理
念。霍勇说，能够用自己所学，
解除颈腰椎病的疼痛，看到患
者一个个走向康复之路，他感
到很欣慰。 (路伟)

专家简介

霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎
病研究所所长、主治医师、中华医学专家协会
专家委员、世界医药卫生理事会理事、中华医
学突出成就先进个人。霍勇师承全国正骨专家
冯天有教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗
颈腰椎病引起的头痛、头晕、失眠、心悸、手指
麻木、颈肩痛、下肢无力、腿麻、膝关节增生、坐
骨神经疼等症；颈肩腰腿痛免针、药、手术之
苦，一次见效，是目前国内外保守疗法最理想、
最独特、最有效的先进治疗方法。从医多年来
医治康复患者遍布各地，该疗法的独特在于：
改变单个椎体位移，使受压迫的神经血管得到
改善，恢复到正常的生理位置，疼痛症状消失，
从根本上治愈，达到标本兼治。

“颈腰椎病救治不愈，快去找霍勇！”这已经成
为不少患者的共识。这家医院就坐落在美丽的天外
村脚下，院长霍勇用其独创的“定点、旋转、复位”正
骨手法为数不清的颈腰椎病患者解除痛苦，而他高
尚的医德也无时无刻在感染着患者和家属。

急性中毒怎么诊治

医生一起说对策

4月12日，泰安市中医医院(中
西医结合)血液科主任乔元勋介
绍，再生障碍性贫血和许多恶性
血液病的一些诱因是可以预防
的。

以预防再生障碍性贫血为
例，多种药物均有可能引起再生
障碍性贫血，日常生活中应避免
长期大量服用氯霉素、保泰松、扑

热息痛、安乃静等药物，小儿应用
以上药物更应谨慎，应在医生指
导下应用各类药。

在工农业生产中从事接触有
毒化学物质(尤其是苯)或放射性
物质工作的人，严格执行防护措
施和掌握操作规程，定期检查身
体，同时应注意防止有害化学物
质和放射性物质污染环境；新房
装修应使用环保材料，装修后应
该让新房通风2至3个月后再搬入
居住；染发和使用指甲油应注意
尽量减少次数和延长间隔时间，
对染料过敏者应禁止染发。

同时还要积极预防病毒性疾

病，病毒性感染患者如肝炎、微小
病毒等患者要积极系统地治疗。

乔元勋说，恶性血液病有很
多，比如白血病、淋巴瘤、骨髓瘤
及MDS中的部分类型，因为它们
有类似的肿瘤的病理特征及临床
表现，一般病情较重。恶性血液病
的治疗主要是化疗，即选取对肿
瘤细胞有毒性的一种或多种药物
杀伤肿瘤细胞达到治病的目的，
但化疗药物在杀肿瘤细胞的同
时，对正常细胞也带来了极大的
损害，因此，会出现多种多样的毒
副反应如，呕吐、脱发、骨髓抑制、
脏器功能损害等。

在病人体质虚弱、营养不良
及经过多次长时期化疗后或在病
情缓解后，再继续使用化疗药物
就会出现严重毒副作用，在这种
情况下，如果能结合中医药治疗，
则会避免或减轻诸如此类的毒副
反应。

中医药是我国的传统医学，
几千年的经验沉淀使我们能从中
选择出行之有效的治疗血液病的
药物。例如80年代以来，我国医学
工作者从中药中筛选出的砷剂治
疗早幼粒细胞白血病(M3)是一项
世界性的突破，目前已得到全世
界的认同，极大地改善了以前M3

治疗中的高死亡率问题，是我国
医学界对世界人类的一大贡献，
也是传统的中医中药对人类的一
大贡献。

中医理论认为，恶性血液病
的病因病机为“邪毒”，根本原因
在于“正气虚”，用今天的语言讲，
就是由于免疫功能低下，加之在
多种致病因素的作用下导致了恶
性血液病的发生。基于此，中医药
采取“祛邪”和“扶正”两大原则来
辨证论治。

地址：泰安市中医医院门诊
楼2楼肿瘤血液科门诊

电话：0538-6116837

地址：泰安市龙潭路73号(乘3路公交车到天外村下车即到) 电话：0538-6210266 手机：13505386518 网址：www. 05386210266 .com

““祛祛邪邪””““扶扶正正””辨辨证证治治恶恶性性血血液液病病

17日上午，2014年山东省
医师协会中毒与职业病学医
师分会学术年会暨急性中毒
规范化诊治培训会议在泰山
医学院附属医院综合病房楼4

楼报告厅召开。
上午 8时 1 5分开幕式正

式开始，泰医附院史继学教
授主持了本次开幕式。据介
绍，本次会议由山东省医师
协会主办，泰山医院学院附
属医院承办，解放军第八十
八医院、泰安市第一人民医
院、泰安市中医医院协办，会
期持续2天。

泰山医院学院附属医院
院长李长勤致欢迎词。随后山
东省医师协会宋良贞教授、山
东大学齐鲁医院副院长陈玉
国教授，山东省医师协会中毒

与职业病分会主任委员王海
石教授进行了讲话。

上午8时50分，为山东省
医药卫生临床中毒研究重点
实验室揭牌，本次开幕式揭牌
仪式由邱泽武教授、李长勤院
长揭牌。

会议期间，专家们就学术
方面各抒己见，就急性中毒规
范化诊治进行讲解。内容涉及
化学中毒治疗、急性中毒关注
的问题、急性化学品中毒的临
床救治、医源性中毒的防治、
临床急性中毒检验与急救等
多方面内容。

本次会议为期两天，18日
午时12时，史继学教授对急性
中毒救治新技术进行概述，随
后本次会议圆满结束。

(郭凯丽)

本报开通寻
医问药栏目以来，
接到不少市民热
线，也有一些市民
通过微博@齐鲁
晚报-今日泰山，
咨询健康、养生方
面的问题。本栏目
为您提供专属定
制报道，在健康、
养生方面，您有疑
问欢迎拨打本报
新 闻 热 线
6982110，或者在
新浪、腾讯微博@

齐鲁晚报 - 今日
泰山。

上周，宁阳市民刘先生说，他的宝宝4岁了，从一个星
期前就开始咳嗽，打针吃药老是不见好，他想请教一下专
家，怎样才能让宝宝早日康复。

泰山医学院附属医院
儿科主任史宝海：儿童咳嗽
的原因有很多，比如刺激性
咳嗽、支气管炎引发的咳嗽、
咽喉炎引起的咳嗽、过敏性
咳嗽，也有可能是吸入异物
引发呛咳。另外，一些其它疾

病也可能有咳嗽症状。
针对不同原因引起的咳

嗽，治疗方式不同，他建议孩
子家长最好带着孩子进行一
次系统检查，或者查一下血
象，对症用药，千万不能凭借
经验服药，否则后果挺严重。

泰城邱女士拨打本报新闻热线称，自己手臂发麻、晚
上睡不着觉，脖子还疼，感觉晕晕的，她没去医院检查过，想
问一下应该怎样检查。

泰 山 颈 腰 椎 病 研 究
所、泰安市岚岭医院院长
霍勇：从症状描述上来说，
是典型的颈椎病的表现。
很多人对颈椎病缺乏正确
的认识，认为颈椎病就是
脖子疼，主要症状是颈背
疼 痛 、上 肢 无 力 、手 指 发

麻、下肢乏力、行走困难、
恶心、呕吐甚至视力模糊，
吞咽困难等。

这种病治疗起来有一
定难度，患者不要病急乱
投医，最好先拍CT检查一
下哪里突出或者有病变，
根据病情进行治疗。

东平孙先生拨打本报新闻热线称，他了解到手足口
病进入高发期，他的孩子1岁多，他想问一下怎样能避免这
种疾病。

新泰韩女士称，她的孩子5岁了，最近半个月来出现
排便困难的情况，大便排下来也挺干，肛门处还有血迹，她
想了解一下，儿童便秘应该怎样治疗。 (路伟)

会议现场。 本报见习记者 郭凯丽 摄
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