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今日滨州

““美美食食大大赛赛有有博博兴兴掐掐椒椒酱酱么么？？””
不少市民向美食大赛推荐地方名吃

本报5月18日讯(记者 韩志
伟) “这次美食大赛上有博兴的
掐椒酱么？这个菜挺有特色的，
希望这次大赛上可以有人做这
道菜。”18日，一位市民拨打本报
热线向记者推荐博兴地方名
吃——— 掐椒酱，并希望这道菜可
以代表滨州去参加省级美食大
赛。

“掐椒酱是博兴这边的一道
特色菜，好多饭店都会做这道菜，
尤其是农家菜饭店，平时家里也

有很多做的。”博兴一张姓市民向
记者介绍。据了解，博兴掐椒是一
种将烤熟或者炸熟的辣椒和大葱
放在蒜臼子里掐碎，然后放上面
糊、酱油等调味品的一种简单易
做的博兴特色菜，深受博兴当地
和一些外地客商的喜爱。“这其实
是老百姓早前的一种吃法，后来
随着生活水平的不断提高，做法
也有不少改变，尤其是在调料上
有了更加丰富的变化。”张先生
说。

自从首届滨州百姓最喜欢特
色家常菜评选启动报名以来，本
报热线每天都会接到各餐饮企业
和美食爱好者的电话报名以及咨
询，各家餐饮店都报上了各自的
特色家常菜，粉皮炖鲤鱼、滋补羊
汤、酸汤鱼头等各具特色的菜点
让人垂涎欲滴，如果你有想推荐
的滨州特色家常菜点，也可以拨
打热线向本报推荐。

本届大赛以鲁菜风味为主，
参赛菜点要突出家乡特点和家常

味道，具有一定的文化底蕴和独
特的地方传统风味特色，能向大
众普及推广。食材选用绿色、环
保、健康，以老百姓餐桌上常见的
食材为主，禁止海参、鲍鱼、鱼翅、
燕窝等高档原料。菜点加工工艺
相对简单，便于掌握，方便居家烹
调学习，参赛菜点可以是热菜、凉
菜和面点。

报名方式
1、登录齐鲁晚报·今日滨州

官方网站填写并下载报名材料。

http://binzhou.qlwb.com.cn/
2、登录大众网滨州频道，填

写并下载报名材料。
http://binzhou.dzwww.com/
3、报名电话：0543—3210007

18266556162
4、填写好的报名材料发送至

邮箱：hzw409849748@126 .com

大赛最终解释权属首届滨州
百姓最喜欢家常菜评选活动暨

“美食山东——— 家常菜”大赛滨州
赛区组委会所有。

夏夏天天来来了了，，画画幅幅荷荷花花来来参参赛赛
“古村朱家峪旅游”杯少儿书画大赛报名一周，已收近两百幅作品

本报5月18日讯(记者 张爽)

周末两天，本报陆续收到参赛学生
送来的的作品。大部分学生都是利
用周末的时间绘制作品，收到的铅
笔画、素描等风格各异的作品近两
百幅。有的小选手还专门和家长一
起将自己的画作送到本报编辑部。

18日下午，家住博兴县吕艺镇
的马子昕在父母的陪同下，将自己
画的彩色铅笔画送到本报，报名参
加比赛。马子昕的爸爸告诉记者，
孩子是在报纸上看到的比赛消息，
利用周末的时间画好的，特地从博
兴赶来送作品报名参赛的。“她上
幼儿园的时候就喜欢画画，周六在
家画了一天，画好了就赶紧按着报
纸上的地址送过来。”在听完爸爸
的描述之后，马子昕也拿着画作向
记者介绍起来：“我画的是荷花和
鸳鸯，因为觉得很好看，夏天马上
也要来了，我喜欢夏天，画的也是
夏天的景色。”

本次“古村朱家峪旅游”杯迎六
一少年儿童“四德与国学”书画大赛
是由滨州市文明办、共青团滨州市
委、滨州市少工委与本报主办，章丘
朱家峪风景区、百脉泉风景区协办，
面向全市热爱书法、绘画的中小学
生。关于报名表以及参赛的详细要
求，大家可以登录齐鲁晚报·今日滨
州网站(http://binzhou.qlwb.com.cn)
进行查询下载。也可以直接到本报

社领取报名表，参加此次比赛。
作品要求：内容健康向上，紧

扣主题，不拘一格，但要确保参赛
作品没有参加过市以上其他类似
赛事，并在作品背面附指导老师或
家长的姓名，标明所在学校、年级、
班级、性别。

作品规格：①绘画作品不超过
六尺，使用材料和表现形式不限，
参赛作品需以原作参赛，无需装
裱。②书法作品不超过四尺对开，
软硬笔均可，参赛作品需以原作参
赛，无需装裱。

报名方式：凡参赛作者需填写
《报名表》，将参赛作品附在报名表
之后，于5月23日前通过邮寄或直
接送达等形式，统一交到组委会办
公室。

获奖作品将结集出版，并进行
展览。

参赛分三个组别，小学A组(1
-3年级)、小学B组(4-6年级)、初中
组。一等奖每组3名，二等奖每组9
名，三等奖每组15名，优秀奖50名。
获奖者均有证书。

报 名 咨 询 电 话 ：0 5 4 3 -
3262626,18754398998

投稿地址：黄河十路渤海九路
锦城大厦8楼

邮编：256600

投稿时间：2014年5月8日—5

月23日

马子昕小朋友把她画的荷花展示给记者看。
本报记者 李运恒 摄

16日上午，滨城区政府机关地震应急疏散演练活动在创业大厦举行，41个部门单
位，520名工作人员参加疏散演练。此次演练出动公安、医疗、消防等应急车辆8台，整
个演练按计划全部完成。 本报记者 谭正正 本报通讯员 杨燕 摄影报道

应应急急演演练练

日前，由市妇联、滨州圣玛佳宝妇产医院组织的医疗服务队来到位于高新区的愉
悦家纺有限公司免费为240多名女职工查体。此后，医疗服务队还将赴全市其他县区
的社区、企业免费为妇女进行查体。

本报通讯员 宋萍 本报记者 王晓霜 摄影报道

免免费费查查体体

23家户外广告企业

共“谋”靓丽风景线

本报5月18日讯(通讯员 李
梦淑 记者 李运恒) 16日，滨
州市首次户外广告行业技术交流
会召开。会议共有23家户外广告
企业负责人参与，会议为进一步
提高全市户外广告设计档次和管
理水平，打造滨州户外广告靓丽
风景线开拓了思路。

户外广告具有城市景观要素
与广告产业媒体的双重属性，是
城市市容市貌的重要标志。为使
户外广告管理逐步走上规范化、
科学化和精细化的轨道，市城管
监察支队牵头组织，邀请了山东
洪海集团有限公司工程师讲解户
外传媒新产品和城市亮化概念，
并进行现场互动交流。市城市规
划设计研究院、建筑设计研究院、
路灯管理及城市亮化等相关单位
及滨城区、滨州经济技术开发区、
高新区23家户外广告企业负责人
参加会议。

听报告 学养生

17日，由滨州市洪张养生中
心组织的2014洪昭光教授公益养
生报告会在影剧院成功举办。市
民社团组织为欢迎洪昭光教授
的到来表演了精彩的节目。洪昭
光教授的精彩报告引来一阵阵
热烈的掌声，市民纷纷表示受益
匪浅。

本报记者 代敏 摄影报道
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