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参考《考试说明》

把握好复习方向

刘贤法告诉记者，从近几年
的山东高考物理试题来看，物理
选择题的考点主要集中在这么
几个方面：物理学史与方法、运
动学图像、受力分析与连接体类
物体平衡、功能关系、万有引力
与天体运动、电场的基本性质、
电磁感应与电路、交变电流与变
压器等。

高考物理实验题注重对游
标卡尺、螺旋测微器、多用电表等
长度测量和电阻测量基本仪器
的使用和读数，重视演示实验和
学生实验基本的实验原理、实验
思想和方法的考查，试题来源于
教材，但又不拘泥于教材。

刘贤法建议，考前考生可对
照《考试说明》上的考点 I、Ⅱ，结
合高考的热点重点必考点，从整
体上再梳理一遍，尤其是Ⅱ级知
识点，找出自己的薄弱环节，有针
对性的进行强化训练。

后期复习回归教材

力争中低档题不失分

在后期的复习过程中要回
归教材，多看课本上的物理学史
和选考模块上的一些易遗忘的
概念和规律，力争中低档题不失
分。

刘贤法强调，高考实验题是
千变万化的，不变的是实验原理
和方法。因此在实验复习当中，首
先要立足基本，掌握基本仪器的
原理和使用，理解基本的原理和
实验方法。

养成审解题好习惯

挖掘“隐含条件”

计算题在高考物理试卷中
占有很大的比例，但由于时间
紧，难度大，对计算题有畏惧心
理，导致了考生得分率并不高。

刘贤法表示，高考计算题
从难度来讲的确较难，但并不
是所有环节都难，难点一般放
在最后一小问题上，只要认真
审题，搞清楚题意，前面几个小
问题绝大多数同学都能轻而易
举的做出来。

考生在解答计算题时审题
的关键是读懂题，注意挖掘“隐
含条件”，把握一些关键的“题
眼”，如“至少”，“恰好”，“缓
慢”，“静止”等，正确理解其表
达的物理意义，在头脑中形成
一幅清晰的物理情景，建立起
正确的物理模型，快速形成解
题的思路。

另外，还要养成规范的解
题习惯，一份规范化试卷，应画
好示意图，有必要的简洁的文
字说明，有相关的物理公式，最
好采用分步列式，有简要的推
导，有根据试卷要求的最简结
果和说明。

保持良好心态

有助临场发挥

对于物理成绩不是特别好
的考生，首先要抓好基本概念、
基本规律、基本技能的复习，找
出存在的知识漏洞及时补救，把
备考定位在“最近发展区”。

刘贤法还提醒考生，高考是
综合实力的较量，所以保持正常
的心态，良好的临场发挥，也是
在高考中能否取得最佳成绩的
重要因素。

“考场上遇到难题要暂时放
弃，抓紧时间做后面的，千万不能
耽误时间，等后面全部做完了，剩
余时间再来做。”刘贤法说。

以以不不变变原原理理应应对对万万变变物物理理考考题题
省优秀青年物理教师、日照一中刘贤法传授高考备考诀窍

刘贤法，男，中教一级，
2014 届高三物理教师、班主任。
送过 11 届高三毕业班，所带的
毕业班中，有多人考入清华、北
大。连续多年被学校评为优秀
班主任，荣获市优质课评选一
等奖，先后获得日照市优秀教
师、山东省优秀青年物理教师
等荣誉称号。

2014 年山东省理综高考由“ 3+X+1”变成“ 3+综合”模式，分值由 240 分增为 300
分，其中物理学科由 89 分增加到 110 分。刘贤法预测，在题量基本不变的情况下，理
综分值的增加将会进一步拉大考生的高考成绩，给 2014 年的考生带来巨大的挑战。
因此考生掌握科学有效的复习方法非常关键。

本报记者 张萍

本报 5 月 21 日讯(记者 张
萍 ) 21 日，记者从日照市教育
局获悉，日照普通高中招生艺体
(包括音、体、美)特长生专业测试
5 月 21 日报名，今年计划招收
830 人，比去年多 157 人。

日照市教育局工作人员介
绍，艺体特长生招收计划不得超

过本校招生计划的 6% ，受今年
扩招影响，今年增加了艺体特长
生的招生计划，艺体统招生为
609 人，艺体择校生为 221 人，共
830 人。比往年的 673 人多出 157

人。
据介绍，全市艺体特长生专

业测试分市区 (含东港区、岚山

区、日照经济技术开发区、山海
天旅游度假区、日照国际海洋
城、市直学校)、莒县、五莲县三个
考区。市区由市教育局统一组
织，莒县、五莲县由各县教育局
统一组织；日照一中篮球特长生
专业测试由日照一中组织。

报名时间为 5 月 21 日(截至

下午 5 点)。5 月 24 日，各考区将
统一组织专业测试，考生参加专
业测试需持“日照市普通中小学
学生证”、准考证。

市区考生专业测试成绩于 6

月 2 日前在市教育局网站上公
布。录取时，依据考生志愿，专业
测试成绩按招生计划 1:1 . 2 的比

例确定各学校各专业进线名单。
未被录取的艺体特长生可参加
文化课录取。

考试过程中，市教育局设立
电话接受咨询和监督。市教育局
咨询电话：体卫艺科：8779311 ；
基础教育科：8779336 ；举报电
话：8779313。

今今年年中中考考艺艺体体特特长长生生招招 883300 人人
受扩招影响，较去年增加 157 人

本报 5 月 21 日讯(记者 彭
彦伟) 17 岁的小华(化名)今年
上初三，再有一月左右时间就要
中考了，前几天小华突然打砸家
里的东西，并要离家出走不去上
学。经心理咨询，因中考压力导
致长久积蓄的心理问题爆发。

据了解，小华之前一直学习
不错，再有一个月左右时间就要
参加中考。前一段时间小华经常
回家自怨自艾，抱怨同学影响他
学习，抱怨别人不搭理他等。刚
开始小华的父母也没太在意，还
以为是和同学闹了矛盾。可就在
前几天，小华吃完饭后毫无征兆
地把家里的碗、玻璃等全都砸
了，并且还收拾着包要离家出
走。

并且小华还装着晕倒想住
院，而且回家还有暴力倾向。突
如起来的变化让小华的家长父
母有些不知所措，经心理专家咨

询，孩子这是长久心理压力的集
中爆发，而中考就是爆发的导火
索。

日照市心理学会秘书长丁
庆新介绍，随着中高考的临近，
最近接受心理咨询的家长和学
生也越来越多，丁庆新介绍，由
于有些孩子不能正确排解压力，
在升学压力下会出现负面情绪
比较严重、厌学，严重的甚至还
会出现精神分裂症以及自杀等
极端行为。

丁庆新建议，如果面临升学
的孩子出现某种行为或者话语
反常的情况，家长一定要提前咨
询，除了家长接受咨询外，还要
让孩子坚持健身，保证充足的睡
眠。每天的学习要制定出一个计
划，每天要保证 40 分钟到 1 个
小时左右的空白休息时间，“这
一段时间要把自己完全放松，不
要有任何思想压力。”丁庆新说。

自称升学压力大
初三男生离家出走

本报 5 月 21 日讯(记者 张
永斌 通讯员 杨秀名 ) 20

日，在新营中学，日照市科协、市
教育局联合开展的 2014 年日照
市青少年科普报告百校行活动
正式启动。专家们在 4 天时间
里，将深入全市 41 所中小学校
作 43 场精彩的科普报告。

今年的活动邀请到中国科
学院动物研究所刘晔教授，山东
省质量技术监督局原副局长、现
任山东省质量管理与质量保证
标准化专业技术委员会主任杨
复教授，中国海洋大学博士生导
师孙即霖教授等 7 名专家。

科普报告内容主要涉及科
技创新、环境保护、天文奥秘、信

息技术、心理卫生、文明礼仪等
多个方面。相信专家们的报告将
使全市的青少年学生们再次亲
身感受科技的巨大魅力，享受前
沿科技大餐。其中，市直 10 场、
东港区 9 场、岚山区 4 场、莒县 8

场、五莲县 6 场、日照经济开发
区 3 场、山海天和国际海洋城 3

场。
科普报告百校行是一项公

益性青少年科普活动，已经连续
成功举办 6 年，已成为日照市青
少年科普工作的一个品牌。让科
学家伸出“大手”，拉起同学们的

“小手”，通过科普报告这种有效
形式，架起科学家与青少年朋友
之间的桥梁。

日照 43 场科普报告

深入区县惠及青少年

教师简介：

捷程高一预科，平稳衔接初高中
经过了三年初中的拼搏，同学们的学

习思维已经逐步由具体的形象思维向抽
象的逻辑思维转变。而进入高中，尤其是
初三到高一的过渡，学生在思维的辩证
性、独立性上都会需要较大的转变。

初高中学习方法不同，初中长期积累，
刻苦努力记住重难点和考点，你便可获得
全胜。而高中，高一高二的基础，是高考的
奠基石，所有重难点、试题分数都集中在高
一高二，无论是学习方法还是学习技巧和
习惯都应重新适应重新摸索和改变。

高中，注定是人生中的转折点，在前
方的道路上等待着你的，各种艰辛和挫败
绝不会少，而你需要战胜的，不是别人，
只有你自己！为帮助新高一学生衔接好
初、高中知识，顺利完成由初中到高中学
习的过渡，熟悉高中新课程体系，做到领
先一步，胜人一筹。日照捷程教育在 2014

年暑期针对新高一学生，推出一对一高一
预科，专注新高一，抢先预定刚刚结束带

2014 年高考的最优秀师资，有针对性的
复习巩固初中重点知识内容，预习新高一
重点难点，温故知新，总比别人抢先一
步。

预科辅导内容有针对性的复习巩固初
中重难点知识内容、预习新高一重点难点，
专注于新高一的新题型、新题集，适应于新
高一的重难点题题型解析；捷程将配备最
权威，最专业高中阶段心态调整和心理疏
导的心理咨询师；最严谨，最敬业为高中学
员量身打造的学习管理师；环境优雅，学习
氛围浓厚高中自习室，一流的高中陪读老
师；力争帮助所有初三升高一的学子们能
够利用这个暑假做好完美衔接，平稳过渡，
为整个的高中知识系统学习打下良好的基
础。而捷程能提供的，不仅仅是学科上的知
识，一对一个性化教育的老师们可以带给
学生全新适应高中学习的学习方法，全新
的高中学习体验，让学生快乐而充实的度
过这个暑假！
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