
这是继《中国在梁庄》
之后，青年作家梁鸿出版的
又一部重要作品，其重要性
不仅仅是对作者而言，对当
代中国而言同样成立。前者
描述的是留守梁庄的农民
的命运，本书则关注那些出
走者的人生历险和在城市
中的无根漂泊。从农村进入
城市，这是当代中国最大的
社会变革，置身其中，梁庄
人不断沿着这个时代给他
们预留的人生轨迹，默默体
味着中国农民的时代悲喜。

理解我们这个时代就

必须首先理解这些梁庄人
的命运，他们是这个时代的
缩影，他们的身影虽然在人
群中毫不起眼，却是中国这
个广阔大舞台上流动的风
景。从新疆、西藏、云南到广
东，再到西班牙，长则三十
多年，短则几天，梁庄人的
城市经验还在衍生变化着，
他们身后的那块土地同样
也在不停缩减，复杂的社会
进程牵扯着每个梁庄人，每
个中国人。

“我们对农村、农民和
传统的想象越来越狭窄，对

幸福、新生活和现代的理解
力也越来越一元化。实际
上，在这一思维观念下，‘农
民工’非但没有成为市民，
没有接受到公民教育，反而
更加‘农民化’。”作者的视
角和发现不可谓不发人深
省。学院出身的梁鸿能有如
此阔达的视野和深湛的理
解，不能不说是奇迹，可以
作为当今知识分子仍然保
有思考能力的例证。同样，
作为非虚构作品，梁鸿的两
部书将会在时间长河中占
有越来越重要的地位。

人与人最大的心灵距
离不在战争中，不在职场
上，不在陌生和背叛中，而
是在家庭中，在亲人间，在
那些最熟悉、最亲切的人之
间，在那些将对方的生命视
为自己的生命的人中间。这
种距离可能只因为一个轻
微的、瞬间的决定就会破土
而出，最终成长为参天大树
或者巴别巨塔。

《不存在的女儿》就讲
述了一个这样的故事。在
1964年的大雪之夜，慑于妹

妹唐氏症带来的痛苦记忆
和保护家人的本能，戴维·
亨利这位三十多岁的优秀
医生瞒着妻子诺拉将刚生
下的女婴送到养育院。从戴
维做出决定的那个瞬间开
始，这个家庭中的每个成员
的命运都被彻底改变，每个
人都逐渐变成一座精神的孤
岛，最终这个家庭分崩离析，
戴维也意外死去。戴维死后，
秘密被揭开，诺拉找回了自
己的女儿，然而这种回归带
给她的却是无尽的痛苦。

小说没有跌宕起伏的
情节，没有激烈的矛盾冲
突，只有忧伤淡远、娓娓道
来的从容叙事，却充满了张
力，将人性的深度和无处不
在的心灵孤独揭示得淋漓
尽致。小说抓住家庭伦理这
个最能打动人心的结构，叙
写了现代人的精神困境和
生存艰难。2005年，这部小说
使得作者一夜成名，感动了
全世界的读者，最重要的原
因就在于其中的人性力量和
作者对人性的深刻理解。

《出梁庄记》

作者：梁鸿

出版社：花城出版社

出版时间：2013年3月

《不存在的女儿》
作者：金·爱德华兹
译者：施清真
出版社：译林出版社
出版时间：2007年8月

当今，经济已经与我们的生活息息
相关，为了能更好地理解我们身边的经
济学现象，使我们的生活更加富足，您
需要知道这些经济学常识。本书用生动
风趣的语言，告诉您一个经济学的世
界，通过阅读，相信您会有所收获。

不可不知的经济学常识·热点知识篇

作者：(韩)郑载学 著

译者：林今淑、崔文哲

出版社：中国纺织出版社

本书是根据作者自己1998年起在
阿富汗及伊拉克的采访观察写成，作者
舍去了政治局势分析与褒贬功过，而是
专注于还原战争中的一个个“人”，从士
兵到平民，从高层军官到普通老百姓，
他们在战争中的切身感受、所思所想，
他们的生存处境。全书充满了众多真切
而生动的感人细节。

跑步在最绝望的城市

作者:(美)戴斯特·费尔金斯

译者:黄缇萦

出版社:浙江人民出版社

两年前发生于明尼苏达州白湖的
一桩命案引起了各方的关注。与此同
时，布朗医师卷入一场旋涡，很快便身
不由己。但布朗医师凭着一贯的冷静和
敏锐周旋于一队军队的帮凶、一群暴徒
和国际贩毒组织之间，并逐步揭开了白
湖杀手的真实面目！

《奇特的一生——— 柳比歇夫
坚持56年的“时间统计法”》
作者：格拉宁
译者：侯焕闳、唐其慈
出版社：北京联合出版公司
出版时间：2013年6月

当我们都在追问时
间去哪儿了的时候，二十
世纪最擅长管理时间的
哲学家、昆虫学家和数学
家柳比歇夫的经验值得
我们好好学习：他一生出
版七十多部学术专著，横
跨自然科学与社会科学。
他坚持5 6年为自己做“时
间统计表”，很好地管理
了自己的时间，使得自己

的学术生命延长到最大
程度。

本书介绍了柳比歇夫
管理时间的具体方法和总
体观念，对当下对自己的
时间越来越焦虑的人们有
很好的借鉴意义。本书作
者格拉宁是著名作家，透
过自己独特的眼光揭示出
了柳比歇夫伟大的一生及
其时间管理的重要价值。

译者则是当代中国重要的
翻译家。本书从1 9 7 9年开
始引入中国，迄今已经有
多个版本，先后印刷数十
万册，影响了无数读者。
它能为当今的时间焦虑症
患者找到有效时间管理的
一个渠道，从而无形中延
长每个生命的时间跨度。
或许，它还能改变我们对
生命本身的看法。

作家方方的创作身影
闪现于二十世纪八十年代
以来中国文学的各个历史
时期，一贯以关注女性的
社 会 命 运 为 其 标 志 。但
是，《涂自强的个人悲伤》
却突然抓住了当今中国社
会的痛点，它所关注的社
会底层命运具有极强的典
型性。

涂自强从农村到城市
的人生道路，其实是许多中
国人都走过的。引人注目的
是，作家在其苦难生活中注
入了许多积极乐观的色彩。
涂自强在一个又一个打击

面前始终保持坚强自信、乐
观向上的心态，不断改善着
自己的处境。自助者，天助
之，每到绝境总有人伸手相
助，于是涂自强的生活还在
继续，同时新的苦难又继续
降临。这样一个与生活进行
不懈抗争的涂自强，代表着
深埋社会底层的巨大精神
力量。

这部小说叙事所具有
的流畅性是作家以往创作
和当代中国文学中少见的，
行云流水般的文字承载着
涂自强的命运变化，也引领
读者不断进行反思。无论是

主题，还是艺术特色，《涂自
强的个人悲伤》都是极其重
要的文学文本。

小说最后，涂自强留
给 人 世 的 最 后 遗 言 是 ：

“这只是我的个人悲伤。”
可 是 ，作 家 带 领 我 们 思
考：“果然就只是你的个
人悲伤么？”一方面，涂自
强是自强不息的，顽强地
对抗命运；另一方面，他
的自强又是徒然的 (“徒”
自强)。小说同时表达出同
情和悲叹两种不同的情
绪，复杂地描述当代中国
现实的同时发人深思。

《涂自强的个人悲伤》

作者：方方

出版社：北京十月文艺出版社

出版时间：2013年5月

本书是加措活佛首部作品，也是他
首度公开分享生命沉淀的轨迹与感悟。
以人生、情感、信念、生活、爱、快乐、幸
福、智慧、情绪为主题。教我们如何对待
生命中的困惑与迷茫，增强面对世事无
常的内在力量。

一切都是最好的安排

作者：加措

出版社：中国友谊出版公司

野东西

作者：(美)乔许·贝佐

出版社：湖南文艺出版社

译者：郑峥

刘永春，文学博士、博士后，青年评论家，现任鲁东
大学文学院副教授，中国现当代文学教研室主任，山东
省当代文学研究会常务理事，山东省作家协会会员。目
前主要从事中国现当代文学与文化研究，尤其是中国
当代新生代小说及山东青年作家创作研究。

刘永春简介

至亲者决裂后更孤独

从梁庄人的命运理解中国

跟大师学习管理时间

不是个人的个人悲伤

私书橱·一个人的荐书单
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