
C072014年5月27日 星期二

编辑：曾现金 组版：李腾 校对：王秀华

今日运河

城事

““安安神神””类类保保健健品品销销量量增增三三成成
专家建议：即使有养心安神的功效，家长也别盲目跟风

本报记者 李倩 见习记者 康宇

目前，考生们已进入紧张的冲刺阶段。陪考的家长们
也忙了起来，正忙着帮孩子们买各种保健品。记者走访中
了解到，进入5月以来，考前保健品销售略有上升，与往常
相比，增幅超过30%。“提神”类保健品逐渐被“安神”类保健
品所取代。专家建议，保健品的作用，更多在于对考生和家
长产生的心理暗示作用，不建议家长盲目购买。

平常心比吃保健品管用

“此类产品在一定程度上能起
到养心安神、健脾和胃的功效，能
够让注意力集中，晚上更好休息，
但主要还是服药后的心理作用让
服用者踏实。”对于安神补脑类药
品热卖的现象，济宁医学院附属医
院心理科专家王微说，这种保健品
本身可能不起作用，但更大的意义
在于对考生和家长产生的心理暗

示意义，从而缓解失眠和焦虑，对
调解心理状态状态起到积极作用，
但也不可盲目相信商家促销宣传
而购买。

曲阜师范大学附中多年带
高三毕业班的班主任姬晓灿认
为，高考临近，考生们保持一颗
平常心可能比吃补药、营养品更
管用。要意识到考前的紧张情绪

是正常的生理表现，把握好日常
的学习节奏，合理饮食，以平常
心迎接高考。

济医附院营养科专家孙鹏
建议，气温升高，人的消化功能
也逐渐下降，家长也要根据孩子
身体情况合理搭配饮食。要尽量
少食、多餐，降低消化系统的压
力，让大量的血液供应脑部。

2 6日上午，在济宁建设
路上的一家药房内，保健品
被摆在最靠近门口的显眼位
置，价格在几十元到数百元
不等，“店主推荐”、“买一赠
一”的促销标签明晃晃地刺
激着消费者的感官。这些保
健品都号称能让学生补脑、
提高记忆力、提高免疫力、缓
解视疲劳、安神提高睡眠质
量，鱼油、维生素A和蛋白粉
则是店家为考生主推的几款
产品。

得 知 要 买 保 健 品 ，店
员 热 情 地 推 荐 了 一 款“ B

族 ”胶 囊 ，这 种 保 健 品 可 以
安 神 、促 进 睡 眠 ，很 适 合 缓
解 考 前 压 力 ，仅 仅 6 0 粒 装
的 一 瓶 胶 囊 ，售 价 达 到 1 1 0

元 。店 员 小 林 介 绍 ，4 月 中
旬 以 来 ，对 于 针 对 考 生 安
神 、提 高 记 忆 力 类 的 保 健
品销售量略有增长。

上 午 1 0 点 ，在 太 白 楼
路 一 家 药 房 内 ，市 民 路 先
生 正 在 为 高 考 的 女 儿 购 买

保 健 品 。他 告 诉 记 者 ，女 儿
吃 保 健 品 已 经 有 一 段 时 间
了 。“ 往 年 给 孩 子 购 买 保 健
品 ，都 是 选 择 提 神 、醒 脑 类
的 产 品 ，总 希 望 孩 子 能 更
用 心 一 点 。听 别 的 家 长 说
考 前 买 一 些 安 神 类 的 比 较
好 ，这 不 赶 紧 给 孩 子 来
挑 。”路 先 生 坦 言 ，其 实 购
买 保 健 品 给 孩 子 ，更 多 的
是 尽 到 自 己 的 责 任 ，看 到
别 的 家 长 给 孩 子 买 ，我 也
就 买 了 ，如 果 不 买 ，孩 子 没
考 好 ，会 很 内 疚 ，至 于 效 果
我也不是很清楚。

目前，越来越多的家长
担心孩子考前压力大，购买
保健品的趋势由“提神”转为
了“ 安 神 ”。不 少 家 长 也 反
映，高考前，经常会有孩子出
现失眠、焦虑等症状，越来越
多的家长意识到，“紧绷”不
一定是最好的方法，于是他
们也就把目光放在了“安神”
保健品上，试图对孩子“对症
下药”。

药店安神保健品销量上升
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