
A16 2014年5月29日 星期四

编辑：雒武 美编：宫照阳 组版：洛菁身边·日子

高温预警升级，今明最高气温40℃
本报济南5月28日讯(记者

王茂林) 27日刚刚发布的高温
黄色预警信号，28日升级为高温
橙色预警信号！28日全省部分地
区出现了超过37℃的高温，而更
高的温度将在接下来的29～30日
到来，预计部分地区高温将接近
40℃。

28日省城济南又迎来一个

高温日，当天济南的日最高气温
达到37℃。当日内陆地区的日最
高气温基本都在35℃以上，气温
最高值出现在邹平，达到37 . 7℃。
而高温还将持续，我省继27日发
布今年首个高温预警信号后，28

日上午和下午连续两次发布高
温橙色预警信号。预计29～30日，
鲁西北和鲁西南的部分地区最

高气温可达37～40℃。
与省气象台高温橙色预警

信号同时到来的还有干热风预
警。受高温天气影响，预计未来
三天，鲁西北、鲁西南和鲁中北
部地区将出现重干热风，鲁东
南、鲁中南部和半岛西部将出现
轻干热风，建议上述地区及时做
好小麦干热风的防御工作。

据省气象台预报员介绍，目
前来看，预计从本周日也就是6

月1日开始，随着一次降水过程
的到来，全省的高温天气可能有
所缓解。

近日具体天气预报如下：
28日夜间到29日白天，全省

晴到少云。最高气温：内陆地区
38℃左右，沿海地区34℃左右。

2 9日夜间到3 0日白天，全
省晴到少云。最高气温：内陆地
区 3 7℃左右，沿海地区3 2℃左
右。

3 0日夜间到3 1日白天，鲁
南地区天气多云转阴，其他地
区天气晴转多云。最高气温：内
陆 地 区 3 6 ℃ 左 右 ，沿 海 地 区
30℃左右。

本报济南5月28日讯(记者
宋磊 通讯员 丁炜 王玉建 )

5月30日至6月2日，济南西站将
增开4对临客。具体加开如下：

1、5月30-31日、6月2日、6月
3 日 ，济 南 西 - 北 京 南 间 加 开
G2578次，北京南-济南西间加开
G2577次。G2578次：济南西18：05
开，北京南20：00到。

2、5月30日至6月2日，北京南-
济南间每日加开D659/D660次列
车。D660次：济南20：53开，济南西
21：09/26站停，北京南23：30到。

3、5月30日、5月31日、6月2
日，济南-北京南间加开G118次、
北京南-济南西间加开G151次。
G118次：济南13：45开，济南西
14：01/14站停，北京南15：59到。

4、5月30日、5月31日、6月2
日，济南-北京南间加开G268次、
北京南-济南西间加开G269次。
G268次：济南14：57开，济南西
15：14/23站停，北京南17：09到。

另外，济铁已开售暑期学生
票，6月25日至9月10日乘车期间
的学生车票最长预售期调整为30
天。12306网站和手机客户端、电
话订票、车站窗口、自动售票机、
车票代售点等同步发售学生票。

济南西站小长假

增开四对临客

本报记者 宋佳
通讯员 正毅 曰雷

“爹，别吃那么多粽子，这东西糖分高。”
28日中午，烟台芝罘区白石路一名73岁的老
人边应和着女儿劝告的话语，边有滋有味
地吃个不停：“没事，我有数。”

而话音刚落没有3分钟，老人一下栽倒
了，手里拿着一个没有吃完的粽子，这是第
三个。老人的女儿刘女士赶忙拨打了120急
救电话。

毓璜顶医院接到求救电话后急忙赶往
老人家里进行抢救。赶到得知，老人平时血
糖有些高，由于粽子是老人的最爱，吃着好
吃就一时疏忽了自己的身体。经过抢救，老
人从休克中渐渐恢复了意识，想起自己是
因为吃粽子导致休克的，老人不好意思地
说：“以后再不贪嘴了。”

以糯米做主料的粽子不宜消化，每年

端午节前后总有不少老人、小孩到医院扎
堆住院。烟台市疾控专家介绍说，过量食用
粽子会引起腹胀、腹泻等症状，因此，老人、
孩童及消化功能差的人群不可多吃。

心血管疾病患者不宜多食肉粽。因为肉
粽热量高、脂肪多，会增加血液黏稠度，加重
心脏负担和缺血程度，诱发心绞痛和心肌梗
塞；高血脂病人更要避免食用肉粽，可以选
择豆沙粽、小枣粽和八宝粽等品种；胆囊炎
患者不宜食用加了腊肉、蛋黄之类的粽子。

“无糖”粽子是噱头，糖尿病患者要小
心。“无糖”粽子使用的是甜蜜素等甜味料，
不含蔗糖成分，但是糯米本身升高血糖的
作用就非常明显，无论是否无糖，糖尿病人
都不应多吃粽子。

胃酸过多和胃溃疡的人也应当少吃。
粽子蒸熟后会释放一种胶性物质，增加消
化负荷，若贪吃则很有可能造成溃疡穿孔、
出血等。

茂林谈天

仨仨粽粽子子没没吃吃完完，，老老人人晕晕倒倒
专家提醒，粽子虽好吃，但部分人不可多吃

端午节临近，粽子又成了餐桌上的主角，但它却并不适合每个人吃。28
日，烟台芝罘区白石路一名73岁的老人第三个粽子没吃完，导致血糖急剧上
升当场休克。专家建议，老人、孩童及消化功能差的人群不可多吃。

烟台市疾控中心提
醒大家选购粽子要注意
几个问题

一 是 杜 绝“ 返 青
粽”。新鲜粽叶会呈现深
绿偏灰黑或淡黄色，一
些不法经营者为保持粽
叶新鲜诱人，在浸泡粽
叶时加入工业硫酸铜和
工业氯化铜，让已经失去原色的粽叶返青，
如果人体过量或长期摄入铜，会使大量铜
元素积蓄于肝脏，引起铜中毒。

二是详读营养标示。现在许多包装粽
已经开始标示营养成分了。不同身体状况
的消费者可根据标示有选择地购买。

另外还要注意，最好选购有厂名、厂
址、生产日期的粽子；如果购买真空包装的
粽子，要避免有漏气或鼓气现象。

当当心心买买到到““返返青青粽粽””
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