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今日运河

主打

学校食堂增设专门窗口，调整高考菜谱

两两荤荤一一素素，，还还有有免免费费水水果果

学校食堂在改善伙食，家长们也绞尽脑
汁地给孩子增加营养。

“这几天，到医院门诊咨询的家长明显增
多。”济宁医学院附属医院营养科主任孙鹏建议，
家长不要盲目尝试新菜，平时咋吃还是咋吃。本
来高考学生的心理压力就大，如果临时尝试新
菜，可能会引起胃肠功能紊乱，免疫力下降。

孙鹏建议，考生可以多吃一些容易消化
的食物，比如鱼类、虾类、牛奶、豆浆等，否则
如果吃一些过于油腻的食物，反而会造成肚
子饱胀不吸收，影响正常学习。

不管吃什么食物，最重要的是保证卫生。
家长尽量不要给孩子购买或做凉拌菜，因为
胃肠脆弱时，吃这些东西容易出现腹泻情况，
更严重的直接影响高考，这样就得不偿失了。
也不要吃刺激性的食物，比如麻辣鱼等，这会
严重增加胃肠负担，降低抵抗力。

另外，考生每天可以适当地加餐，晚上喝
杯牛奶，提高睡眠质量，也可以吃些时令水
果，让头脑保持清晰。“最重要的是，高考前夕
或高考期间，家长不要盲目尝试做新菜品，还
是吃家常便饭即可。”孙鹏说。

平时吃啥仍吃啥
家长别尝试新菜

高考临近，济宁市食品药品监督管理局
将在全市开展校园及周边食品安全专项整
治行动。

高考考点餐饮食品安全备受学生和家
长的关注。高考前夕，济宁市食品药品监督管
理局对学校食堂是否开展食品安全自查工
作，执法人员将对济宁的各个学校进行现场
检查，包括是否建立健全食品安全责任制、是
否具备餐饮服务许可资质、是否严格落实食
品安全管理制度、学校周边食品经营业户安
全情况等进行全面细致的检查。

据了解，本次检查将目标主要锁定在核
查学校食堂及周边餐饮服务单位采购食品
及原料、食品添加剂及食品相关产品是否验
收，是否建立进货台账，库存食品是否在保质
期内，重点检查食品及原料、食品添加剂及食
品相关产品是否存在国家禁止使用或来源
不明的情况，严查食用油脂、散装食品的进货
渠道和索证索票情况。

济宁市食品药品监督管理局相关负责人
表示，在考试期间，也将加大巡查力度，必要
时派员进驻餐饮单位进行全程监督，并加强
与教育部门的信息沟通，及时向教育行政部
门通报有关餐饮单位的卫生监督检查情况。

此外，还制定了中高考期间的餐饮服务
食品安全事件应急预案，增强应急处置能力。

严查考点食堂
食品原料质量

高考临近，
学校食堂的饮食
安全、饭菜口味
等成为关注的热
点。28日，济宁城
区的多所高中已
开始调整饭菜口
味，并尝试推出
高考食谱，让学
生们品尝后提提
建议。有的学校
还推出人性化服
务，贫困学生高
考期间可以在学
校 食 堂 免 费 就
餐；如果身体不
适，工作人员还
送饭上门。

本报记者 汪泷 贾凌煜 见习记者 康宇

食堂高考窗口提供营养套餐

28日上午11点半，刚下
课的学生们陆续走进济宁
一中食堂。在食堂最旁边
的一扇窗口前，贴着四个
大字“高考窗口”。刚刚和
学生们一起打完饭菜的高
三年级班主任张岩告诉记
者，这个窗口是学校专门
为高考学生开设的。

虽然这里的饭菜和别
的窗口内差别并不很大，
可这个窗口的饭菜都是由

营养师进行合理搭配的，
“两荤一素，还有免费赠送
的水果。”高三学生小龚端
着饭菜说，算上一碗粥，还
不到10块钱。

济宁一中总务处副主
任殷善文称，为了迎接高
考，学校制订了安全卫生、
营养丰富的高考营养餐食
谱，还为高考学生准备了
鱼、虾等海鲜，而且全部是
活的。

除了调整饭菜结构，
有的学校还设法帮学生降
暑。除了免费提供绿豆汤，
育才中学还推出水果沙
拉、薯条等新菜。学校伙管
处主任孙彦忠介绍，现在
每天约有1000余人在餐厅
就餐，高考期间将有近200

人在此用餐，餐厅每天至
少提供16种菜品，还有水
饺、馄饨等特色小吃，以及
贴心的小炒。

贫困学生高考期间免费就餐

除了调整菜谱，部分
学校还推出一些人性化服
务。

28日下午，负责承包
济宁市实验中学食堂的餐
饮公司经理李建国，正忙
着和学校膳食监管科的负
责人一起检查每袋蔬菜，
并全部进行记录。

高考期间，除了考生
就餐之外，今年监考老师

也会在学校食堂就餐，所
以李建国对蔬菜、肉、蛋都
不敢有丝毫懈怠。“高考期
间，我们将调整所有饭菜
的价格，以成本价供应考
生。”

在济宁市实验中学考
试的考生中，有少部分学
生住校，所以这部分考生
的饮食显得极为重要。李
建国告诉记者，为了减少

贫困学生的经济负担，高
考期间食堂免费给这些学
生提供饭菜。

为预防身体突发不适
症状，李建国称，在考试期
间，食堂值班经理的联系
方式也会对外公布。如果
有考生身体不适无法来食
堂就餐，可以随时致电食
堂，工作人员会免费送饭
到宿舍。

李建国所属的餐饮公司有3名
专职营养师，现在他们抽调其中一
名住在学校食堂，每天根据情况制
定专门的高考食谱，“而且考生有
什么想吃的，也可以在留言板上写
明，我们也会根据营养搭配来尽量
满足学生。”

根据学生的口味，随时进行适
当的调整，这是今年不少学校食堂
推出的灵活服务方式。在育才中学
的食堂里，学生一边点餐，一边还
能从工作人员那里领取免费的新
菜品进行品尝。食堂的承包负责人
王晨称，品尝后会收集学生意见，
然后适当的按口味、价格推出不同
档次的套餐，以满足不同经济条件
学生的需求。

济宁一中的食堂也派专人
收集学生意见，学生想吃什么菜
可以向食堂反映，在条件允许的
情况下，会尽量满足学生需求。
在餐点的搭配上，除了照顾到学
生的喜好，工作人员还会提醒学
生注意营养搭配，比如学生喜欢
吃肉类油腻的食物，会主动提醒

“搭配一些清淡蔬菜会更好一
点”。

征集学生意见
随时调整菜谱

相关链接

延伸阅读

高考忙人

济宁市实验中学高三年级一级部主任周传福———

帮学生减压，一天工作14小时
早晨5点半起床，夜里11点半才吃上

晚饭，进入到高考倒计时后，济宁市实验
中学高三年级一级部主任周传福，几乎天
天都是这么度过的。

“别管有没有事，学生们看见‘老班’
在这儿，心里就有底。”周传福说。

“眼下除了上课，学生们的心理压力
是我最关心的。”周传福说，现在只要是自
习或者下午晚饭的时间，他都会在教室里
呆着，为的就是学生们有什么疑惑可以随
时向他倾诉。周传福告诉记者，现在学生
们大部分时间在学校，老师就是他们最大
的依靠。

语文试题中的作文是大头，周传福时
常晚自习批改试作文。他说：“晚上10点下
课，我挨个宿舍看一遍学生们的情况，11

点半回到家，有时大脑还在重复试卷中的
内容，整夜睡不着。”

周传福对老师这个职业的评价是“活
不养人”，可这又是个“良心活”。“我当了
25年老师，常跟学生说的就是‘三年高中
你们怎么骂我都行，可毕业后只要还会想
起老周，就值了’。”

学生们在“高考窗口”排队买饭。本报见习记者 康宇 摄

周传福在改作文。本报记者 汪泷 摄
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