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今日威海

关注

想想认认识识野野生生海海参参，，咱咱出出海海去去看看看看
西霞口海参养生节请你现场见证捞海参

本报5月28日讯(记者 王
帅) 28日，本报《走！参加西霞
口野生刺参养生节》一经刊登，
引来读者广泛关注。不少读者
拨打本报热线询问西霞口野生
海参事宜。

“怎么保证西霞口的海参
是野生的呢？”28日早晨，市民
孙女士拨打本报热线电话问
道，都说西霞口野生刺参的品
质好，如何证明是真正的野生
海参，成为她心中的疑虑。

在海参行业摸爬滚打30
余年售的邵立宽有丰富的海参
养殖和销售经验，目前是西霞

口海珍品股份有限公司的首席
海参研究员。他介绍，市民可以
来到西霞口跟着渔民坐船出
海，现捞野生海参，亲眼观看加
工过程。野生的海参营养价值
丰富，吸收大自然的养分，这是
圈养在池子里的海参无法相比
的。

邵立宽透露，不少商家为
谋取利益，在海参体内做手脚，
添加大量糖分，使海参重量增
加。虽然价格会降低，但海参的
营养成分却被破坏，人们食用
后得不到海参应该有的营养不
说，吃过多造假海参，还会对身

体造成伤害。
如果想知道野生海参的详

细情况，市民可参加西霞口野
生刺参体验行，随船出海亲眼
见证潜水员直接将野生刺参从
大海中捕捞上岸。

此外，市民还可以从家中
自带海参，同西霞口野生刺参
进行现场PK、现场品尝，以证
实优劣。

据了解，刺参养生节期间，
西霞口集团将推出钜惠措施，
往年120元/斤的海捞野生刺
参，将以100元/斤的价格促销
惠民。

西霞口海参体验行，免费接送

即日起至6月30日，凡报名
参加野生刺参养生节的市民，由
该集团负责安排车接车送；西霞
口集团将天安排工作人员为购买
野生刺参的市民免费加工，加工
过程市民可以全程监督；每天按
照购买野生刺参市民总人数10%
的比例确定中奖名额，奖品为免
费赠阅2015年全年《齐鲁晚报》1
份或西霞口动物园门票1张。

野生刺参养生节结束后，该
集团将对所有购买野生刺参的市

民实行再次抽奖，设一等奖3名、
二等奖5名、三等奖10名，奖品分
别为价值4000元的干海参1份、
价值1000元冻海参1份和价值
240元的西霞口景区四联票1张，
抽奖全程由公证人员现场公证。

感兴趣的市民可拨打电话
0631-5203337报名参团，西霞口
集团将负责安排车接车送，并免
费赠送午餐。集合地点分别为威
高广场(华联站)、竹岛大润发、经
区龙海国际。

告诉你，吃野生海参好处多

健脑、益智、长寿——— 海参含
有18种氨基酸，牛磺酸、胶原蛋
白、多肽及多种维生素和微量元
素等活性成份，是生命保鲜剂；

生 血 养 血 和 促 进 钙 质 吸
收——— 海参角蛋白具有促进红骨
髓造血功能，有效改善贫血症状；
含有天然活性钙；

预防心血管疾病——— 海参岩
藻多糖-降血脂，抑制血液凝结，
高血压、高血脂、冠心病、肝炎患
者及中、老年人长期食用，对缓解
病症和治疗有良好作用；

增强人体免疫力——— 硒抗氧
化剂是抗恶性流感，防止人体衰
老，防治肿瘤的重要元素。海参皂
甙抑制肿瘤，提高机体细胞免疫
力，抑制某些肿瘤的生长和转移，

现已广泛应用于良性、恶性瘤等
患者的食疗和治疗中；

手术患者的最佳补品——— 海
参中含量很高的精氨酸，可促进
机体细胞的再生和机体受损后的
修复有特效，明显缩短康复时间；

海洋伟哥——— 海参所含特殊
活性物质，是构成是男性精细胞
的主要成分，能改善脑、性腺神经
功能传导作用，延缓性腺衰老，在
抗疲劳、抗衰老、补益肾精，壮阳
方面的作用明显；

孕产妇的保健——— 为孕产妇
提供全面的营养保障，增强体质，
快速有效恢复体能和体力；并能
为婴儿的大脑和神经系统的发育
提供丰富的脑黄金物质，有效避
免婴儿先天性疾病的发生。

▲忙碌了一天，海猛子搬着刚采的海参上岸。 记者 王震 摄(资料片)
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