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【父母心声】

说给女儿的
悄悄话
□吴永亮

女儿即将跨入婚姻的围城，结合自
己近三十年的婚姻生活，我曾跟女儿多
次谈心交流，希望她今后能从容地处理
好自己的婚姻和家庭关系。总结起来，
大概理出了这三条“不在理”的理。

一碗水不要想着去端平

一碗水，平与不平是相对的。一碗
水即便搁在桌子上，随着地球的旋转、
空气的流动、地壳的变化，也会产生微
小的涟漪。何况站在地球上又端在手上
的一碗水呢？要想端平那是比登天还
难，这碗水既会受到主人情绪波动、目
光飘移、脑海变幻的影响，又会受到主
观上想平而客观上难平继而产生内心
焦躁、恐惧等影响。所以，我要说，作为
端水者一开始就不想着去端平，那你就
会心静如水，结果那碗水可能无限接近
于平。这一点放在家庭生活中想必也是
如此。现在，一个小家庭组成，面对的是
自己爹妈和爱人爹妈两大家族，如何摆
平的确是件难为人的事情。我想，说难
也不难。首先就是处事这碗水要是清水

（增加事情的透明度，从而增强彼此之
间信任度），其次就是把这碗水向爱人
爹妈一方倾斜。如果你倾斜 1 分 1 秒，
你爱人必然会将心比心，给予你的回馈
将会是几度几分。反之，夫妻各打各的
小算盘，暗中打来拨去，到手的是彼此
的无奈与伤害。

胳膊肘尽量向外拐

生活中常有这样的场景，那就是埋
怨自己爱人心偏向外人，指责其胳膊肘
往外拐。

其实在日常生活中，我要说胳膊肘
就应该尽量向外拐，拐的幅度越大越
好。

比如，自己或者爱人在单位遇到主
管的批评、同事的指责，有时候受到邻
居不明不白的哐哐关门声，怎么办？我
想先要假惺惺骂几声不公抑或拍几下
桌子表示强烈不满，给自己或爱人搭建
一个平复心情的台阶。接着，要冷静地
分析，把胳膊肘往外拐一拐，分析造成
的原因是不是自己哪里做得不对、哪些
地方欠考虑、哪些话说得不妥当……这
样，站在对方的角度左思右想，往往柳
暗花明，心情豁然开朗。

第二天，太阳升起之时，你或你爱
人的主管、同事、邻居在惊诧中可能会
消除偏见、误会。古人说，二月春风似剪
刀，我想那剪去的是彼此心灵芥蒂，剪
出的是清新自然和谐的生活新画面。这
个道理，你懂的。

舍大家顾小家

如今社会，独生子女纷纷步入婚姻
殿堂。受 4+2+1 这个算式的制约，一个
小家庭上面顶着两个原生家庭和庞大
的亲朋队伍。

除此之外，你们还远在万里之外的
悉尼，怎么办？

我的想法就是舍大家顾小家。
原因有两个方面：一是这个大家享

受社会主义制度的阳光雨露，衣食不孬
住行不愁，某种程度说比你们小家还
强，这个大家暂时还不需要你们经济增
援。另一方面，你们的小家庭刚刚组建，
学习、就业、生活、住房等方方面面都需
要支出，现实迫切需要你们进行原始积
累。

因此，你们在大家庭这方面多从感
情这个角度进行投资，多打电话、畅通
视频、摇摇微信，逮住机会回家看看就
足够我们享受一阵子。

我还想再嘱咐一句，你们远离祖
国，一言一行都是代表中国，因而，舍大
家顾小家，但不能舍伟大祖国这个最大
的家。

我坚信，你们会用你们充满温馨的
话语，注满真诚的行动，塑造成出彩中
国人。我们共同期待着。

家事版投稿邮箱 jwqp@163 .com

做做最最好好的的自自己己

每个人都是独一无二的，
有着让人羡慕的优点和可爱
的小缺点，我的儿子冰果也是
如此。他的出生带给家庭无限
的欢乐，育儿过程中，同样充
斥着诸多的烦恼。当冰果在三
岁多自主意识增强时，面对他
的种种不逊行为，我这当妈的
很是苦恼。为此，我咨询过育
儿专家，看了很多育儿书籍，
在冰果慢慢长大的过程中，渐
渐悟到：有些行为是阶段性
的，随着时间推移就消失了；
有些行为则需要家长采取一
些方法来应对。最重要的是要
有发现美的眼睛，接纳不完美
的自己和孩子，和他一起成
长。

冰果天性活泼，属于表现
型的，在公开场合乐于展示自
己。但这个被许多家长公认的
优点也有它的负面效应，那就
是控制不住自己的行为，情绪
过分激动，有时会妨碍他人，
分不清界限，稳不下来。冰果
写作业时，有时会偷懒：组词
用笔画最少的字，看图说话也

写得十分简短。但这样做，他
会思考得多一些，要认真考虑
所学过的字，从中挑选出笔画
少的，要思考如何简练地说而
且能让大家看明白，这权当是
偷懒的好处吧。我们家长所做
的，就是最大限度地放大它们
的优势，避免劣势。我不愿给
孩子过多的限制，希望他能自
由地发展，前提是不妨碍别
人，不伤害自己。

冰果的兴趣爱好十分广
泛，只要他喜欢的，我们都全
力支持。他喜欢看书，会在车
上看书、家里看书，外出旅行
时也看书，于是生日和六一的
礼物，几乎都是书。他喜欢音
乐，从 5 岁半起学钢琴，钢琴
老师看到冰果在课堂上不正
经坐着，边弹边聊天，便说我
给他的是西式教育，并不适合
在中国学习；慢慢的，钢琴老
师对他了解多了，知道他个性
张扬，不受束缚，于是调整授
课方式，特意挑选一些优美的
曲子让冰果练习。练琴期间反
反复复出现瓶颈期，我征求冰

果的意见，如果很痛苦就放一
放吧。在我们的鼓励下，冰果
都努力挺过来了。他现在弹琴
进入平稳期，喜欢自弹自唱，
喜欢自己谱曲，虽然他还觉得
弹琴有压力，但弹琴也给他带
来很多快乐。快乐，正是我们
当初让他学琴时想达到的效
果。冰果喜欢打三国杀，有空
时会和爸爸打一局，为此他还
特意看了儿童版的《三国演
义》，以了解每个角色的意义。
一个爱好带来另一个爱好，真
是良性的蝴蝶效应。冰果也爱
画画，尽管他的画和其他孩子
比，显得简单，很多时候他不能
全部按照老师的要求完成作
业，但他不愿放弃。我们不和别
人比，只和自己的过去比，看到
孩子在画画方面越来越自信、
从容，坚持又何尝不可？

俗话说：懒妈妈造就勤快
孩子。从幼儿园起，我就着重
培养冰果的自理能力，衣服自
己穿，书包自己收拾，忘记带
课本，就自己承担犯错误的代
价吧。上学后，他回家先写完

作业再去玩；每周洗一次自己
的内衣和袜子；学习扫地拖
地；练习自己洗澡；我做烘焙
时，他也是个好帮手，帮助我
称重、卡模型。在共同做家务
的过程中，冰果既提高了生存
能力，也增进了亲子关系，何
乐而不为？

我经常在微信里秀和孩
子一起生活时的片断，不少朋
友看到后感慨：冰果是一个自
信、开朗、有主见、有毅力、幽
默的好孩子。对此，我这样回
答：你们所看到的，都是孔雀
开屏那漂亮的羽毛，转过身
去，就是丑陋的屁股，因为每
个优点放在另外的环境中，可
能会变成缺点。作为父母的我
们，要慢慢学会用美的眼睛，
发现孩子的优点，多鼓励和支
持他去放大优点。父母好好学
习，孩子天天向上。虽然我们
走得很慢，但从来没有后退；
我们不用羡慕别人的成功，不
是每朵花都绽放在同一个季
节，只要够努力，每个孩子都
会迎来自己的盛放。

□王鹏

【【家家有有儿儿女女】】

【生生活活提提示示】

粽子趁热吃

刺刺猬猬夸夸孩孩儿儿光光

一天，对八卦新闻方面
一向不感冒的老公忽然对我
说：“咱闺女长大了，准是美
女，她长了一双‘希腊脚’。”
我好奇地问：“我只听说过

‘香港脚’，什么是‘希腊
脚’？”“老土了不是？人类脚
趾长度分三种，‘希腊脚’专
出美女。人类脚趾依据长度，
分为埃及脚、罗马脚和希腊
脚。其中，第二根脚趾比其他
四根脚趾长的属于‘希腊
脚’，拥有这种脚型的人通常
四肢修长，出美女。”我的天！
还有这一说？我虽然不信这
些，心里还是乐滋滋的。

女儿晶晶出生后，我发
现她的双脚二拇趾比其他脚
趾长出一截。老话说长这样
脚的孩子长大后不孝顺，我
不信这个邪，只管尽到为人
父母的责任，孩子以后的孝
顺程度顺其自然。现在，老公
居然又找出“希腊脚”理论，
为女儿增添“晕轮”。

老公是个资深“孩子
迷”，对女儿一向是欣赏有
加。还记得孩子出生后，我
们母女住在医院几天，护士
每天上午都把孩子从我身
边抱走去洗澡。只要护士一
抱走孩子，老公就亦步亦趋
地跟在护士后边。人家不解

地问他为什么跟着，他谦虚
地说：“新手爸爸学学怎样
给孩子洗澡。”人家恍然大
悟，对他肃然起敬。其实，老
公悄悄对我说，经常看到新
闻上说有不怀好意的人混
进医院，穿上护士服，冒充
护士抱走孩子。老公原来是

“防人之心不可无”啊。
女儿右脸庞靠近耳朵

的地方有一花生米大的褐
色胎记，我想让大夫给女儿
尽快“褪”掉。老公就是不同
意，一个劲地说：“胎记面积
不大，这么长时间了也不见
长，位置又不显眼，头发一
遮就看不见了。再说小小的
胎记像个‘美人痣’，还是贵
人一俊呢。”嗨，懂不懂什么
叫“美人痣”？不要“偷换概
念”好不好？其实，我知道老
公是怕孩子疼，还怕孩子未
成年，被激光啥的伤着。

老公也被“富养女儿”
的理念洗了脑，女儿小小年
纪就参加舞蹈、电子琴艺术
班学习。无奈女儿的艺术细
胞比较珍稀，学习效果不显
山不露水。但老公的热情不
减，说女儿即使成不了艺术
家，才艺培养也有助于修炼
高雅气质。一年多风雨无阻
的电子琴课学下来，女儿的

长进速度还是款款碎步。
电子琴业余班毕业汇

报演出就要来临，老公提前
好几天就念念叨叨。演出那
天，老公在家里专门给女儿
扎了四个花枝乱颤的朝天
辣椒辫。女儿的演出次序被
排到比较靠后的位置，老公
在台下压抑着内心的激动，
一遍遍地看节目单。终于轮
到女儿独奏《棕色的小獾》
了。女儿晃悠着满头小辫上
了场，端坐在电子琴前。女
儿演奏，我负责给她照相，
凑到离她不远的台下找角
度，蹲身弯腰抓拍“精彩瞬
间”。女儿终于平淡无奇地
把曲子弹完了，场内有瞬间
的安静。接着，就听见突然
迸发出热烈的鼓掌声。我扭
头一看，原来是老公倏地站
了起来，带头给女儿鼓掌，
那叫一个“热烈”！

俗话说：“屎壳郎夸孩
儿香，刺猬夸孩儿光。”在老
公看来，孩子浑然天成，一
点一滴都那么顺眼、可爱，
哪怕是显而易见的缺点，在
他那里也能自圆其说成惊
天的优点。因为，在父爱充
盈的眼里，孩子的优点比比
皆是，多得像亲情树上繁茂
的叶子。

【【家家事事直直播播】】

□秦红梅

□郑东明

端午节粽子又上市了。粽
子的主料是糯米，支链淀粉含
量高。糯米加热后，支链淀粉
会糊化，有利于被消化酶分
解，更易消化；而一旦冷却，淀
粉会老化回生，分子间凝固加
强，不容易被消化。从口感来
说，糯米放冷后，硬度、黏性和
咀嚼性都会显著上升，给消化
带来难度。所以，凉粽子十分
不利于消化。

此外，肉粽子里还含有大
量饱和脂肪，对于胃不好、消
化吸收能力差的人来说，大量
的荤油会给消化系统带来负
担。如果趁热吃的话，糯米质
地柔软，荤油是液态，容易与
胆汁混合，胃肠功能正常的健
康人消化起来仍不算很困难。
一旦变冷，猪油凝固，吸入猪
油的糯米硬度也上升，令胃肠
负担加重。需要提醒的是，粽
子属于主食，食用后要减少米
饭、馒头等主食的量。

三类菜

是度夏帮手
□陈霞飞

天气越来越热，除了开空
调、少出门，你还有什么“度夏
武器”呢？我给大家推荐三类
夏天应该多吃的蔬菜。

第一类是冬瓜、黄瓜、苦
瓜、丝瓜等瓜类蔬菜。从中医
角度来说，瓜类大多能清热利
湿，帮助排除毒素，是降温防
暑的好食物。现代营养学研究
显示，多数瓜类蔬菜含水量都
在 90% 以上，且富含多种矿
物质和维生素，能有效补充夏
日流失的大量水分和营养。

第二类是番茄、茄子、芹
菜、生菜等凉性蔬菜。传统中
医认为，夏天吃些凉性蔬菜有
利于生津止渴，除烦解暑，清
热解毒，排毒通便。

第三类是大蒜、洋葱等具
有“杀菌”作用的蔬菜。夏季气
温高，病菌滋生蔓延快，肠道
疾病多发。这时多吃些韭菜、
大葱、香葱、青蒜等“杀菌”蔬
菜，可预防疾病。
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