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据新华社消息 美国军方
高层3日说，针对有关美军士兵
鲍·伯格达尔在擅自离队后遭
塔利班俘虏的说法，军方将展
开调查。

美国陆军部长约翰·麦克
休说，对于伯格达尔失踪和被
俘前后的情况，陆军会实施“全
面、协同”调查，但前提是帮助
伯格达尔恢复健康并重新融入
现实环境。

美国政府用5名塔利班囚
犯“换回”被俘士兵伯格达尔，
引发一些与伯格达尔同期在阿
富汗服役士兵的不满。

美国政府的换囚做法也在
国会中引起反弹。一些共和党
议员认为，总统奥巴马违反国
防授权法规定，没有在换囚前
提前通知国会。

面对国会的质疑声音，正
在欧洲访问的奥巴马3日回应：

“无论情况如何，无论事情会如
何发展，我们救回一名被俘的
美军士兵。”

但在奥巴马坚持为政府的
做法辩护的同时，一些参议员
披露，有白宫高级官员已经致
电多名参议员，就没有提前“通
气”表示道歉。

据新华社专电 美国化学
工程师戴维·惠特洛克12年不
洗澡，只靠自己收集的氨氧化
细菌来保持身体清洁。

惠特洛克首次对这些细菌
产生兴趣来自他女友提出的问
题——— 为什么马要在泥地上打
滚？他据此研究发现，不少动物
会在泥浆中打滚，让身上沾满
特种细菌，以防止汗水在夏天
发出臭味。

后来，惠特洛克从一家有
机农场的猪圈、牛棚、鸡舍等场
所收集氨氧化细菌，制成喷雾。
英国《每日邮报》3日援引他的
话报道，现代人的卫生习惯导
致大多数人的身体上不再带有
这些特殊的有益菌。

12年来，惠特洛克从不洗
澡，而是向身上喷洒氨氧化细
菌，以此中和汗水中氨的味道。
但这并不代表他不讲卫生，他
在饭前便后还是会用肥皂洗
手。

惠特洛克还成立公司，开
发细菌系列产品。
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12年不洗澡

奥巴马换囚

或换回一逃兵跑跑遍遍全全国国送送袜袜子子
美国“袜子爷爷”给流浪者送温暖

起初对于麦克纳马拉卖房到
处送袜子的做法，亲朋好友们都
说他“疯了”。儿子甚至怀疑他遭
遇人生危机才有此举动。但他真
诚的解释和行动感染了他们，亲
友开始用实际行动支持他当“袜
子爷爷”。

每逢过节或麦克纳马拉过生
日，朋友们无一例外送他袜子。这
样的礼物虽然毫无新意，却最合
他心意。他的同事、教过的学生也
帮他组织募捐。

“我的朋友们太好了，为我提
供资金支持，宣传我的行动。”他
说。他自己的退休金也全都花在
买袜子和维修房车上。

有时，支持来自陌生人。一
天，他发完一批袜子后走进一家
超市，看到一款正在促销的袜子。
他找到超市经理，希望经理以比
促销价更低的价格卖给他一些袜
子。经理得知他买袜子的目的后，
爽快地把价格降到最低。麦克纳
马拉买走参与促销的全部200双
袜子，随即拿去发给流浪者。

为了争取更多支持，麦克纳
马拉去年12月开设捐赠网站，初
步目标是筹集1万美元购买袜子
资金，截至今年2月底已收到58人
捐赠的3743美元。

麦克纳马拉说，他知道自己
的行动改变不了世界，但简单小
事也有意义。

他希望自己的行动除了给予
无家可归者一些切实帮助，还能
引起社会对这个群体的关注，敦
促政府采取措施减少贫困，帮助
流浪者改善处境。他呼吁所有退
休者，特别是退休教师加入到帮
助无家可归者的行列中。

麦克纳马拉正在考虑以更多
方式帮助无家可归者。“我开始上
网学习，看我还能做些什么。你知
道吗？可以把废塑料袋编织成垫
子给无家可归者，让他们不用睡
在硬纸板上……还有一段视频演
示如何把颜料桶改造成取暖器。
有太多可以帮助无家可归者的方
式。” 据新华社

亲朋好友

曾说他“疯了”

你给流浪者捐过袜子吗？干净的袜子，既是生活必需品，也是温暖人心的美好礼物。
美国有个“袜子爷爷”，卖了房子换成房车，给美国各地的无家可归者送去一双双盛满爱
心的袜子。

链接

开着房车送袜子

麦克纳马拉偶然读到一篇
关于费城一对夫妇向流浪者捐
赠袜子的报道，了解到流浪者
相对来说容易获得衣服之类的
捐赠物，而干净的袜子、内衣这
类小物件往往被捐赠者忽略。
他决定效仿这对夫妇。

“孩子拿到一双干爽、干净
的袜子后露出的微笑太美了。”
他说，“它(袜子)是生活必需品，
但被大多数人忽略。我们其他
(慈善)组织做得很棒，让流浪者
得到外套、帽子、围巾、手套，但
我们忘了袜子。”

麦克纳马拉最初自费购
买袜子，送给所在社区的露宿
者，收获良好反响。受到鼓舞
的他卖掉在伊利诺伊州住了
很多年的房子，买了房车，带
着爱犬周游全国，把袜子送给
更多有需要的人。起初，他每
到一地除了送袜子，总不忘游
览当地名胜古迹，所谓行善旅
游两不误。后来，送袜子成了
他旅行的主要目的，每到一个
新地方，他总是先打听哪里能
找到无家可归者。

麦克纳马拉2012年退休

后便开始了这项善举，如今足
迹遍及美国17个州，发出5000
双袜子。

做个好的倾听者

麦克纳马拉的善举并非
心血来潮。他是一名退休教
师，在一所学校从事特殊教育
30年，教自闭症患儿和其他智
力障碍儿童。性格外向的他觉
得，“从这些孩子身上学到的
东西比我给予他们的多。”在
他影响下，女儿也选择了智障
儿童教育这一行。

部分出于天性，部分是职
业使然，麦克纳马拉愿意照顾
弱者，希望向被社会忽视或抛
弃的群体伸出援手。

他不但在力所能及范围内
向无家可归者提供物质方面的
帮助，而且愿意倾听后者的故
事，给予他们精神方面的满足。

前不久，他去菲尼克斯发
袜子，遇到流浪者迈克和罗
杰。他听两人说了5个小时，第
二天又去拜访他们。他还遇到
过一对少男少女。一个来自加
利福尼亚州的16岁少年在父
母离婚把他抛弃后流落到纽
约市，遇到一名有类似遭遇的

女孩，两人从此结伴流浪，先
是到新奥尔良，后来又去了亚
拉巴马州。两个孩子对有人愿
意倾听他们的遭遇颇感意外。

他格外心疼那些流浪街
头的青少年，希望社会给予这
个群体更多关心。麦克纳马拉
说：“我无法承诺一切，但是我
能承诺做个好的倾听者，给他
们食物、温暖和袜子。”

不建议给流浪者钱

在与众多流浪者打交道过
程中，麦克纳马拉越来越了解
他们的需要。他建议有心伸出
援手者捐赠实物，如瓶装水、新
的袜子或内衣、卫生用品等。

“我不给钱，也不建议别
人给。”他说。

他还建议人们每个月抽
出一天时间向无家可归者提
供免费餐，与这些“被遗忘的
人”聊天。

“在送袜子行动中，我体
会最深的是这些人希望与别
人交流。除了那些精神不正常
或特别不爱与人打交道的，大
部分愿意聊天。可以问问他们
的情况，要看着他们的眼睛。”

据新华社

麦克纳马拉

接受“袜子爷爷”帮助的流浪者。
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