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行车速度越平稳，刹车次数越

少，加速的次数越少，油耗越少。正

确的驾驶习惯应当是缓缓踩下油门踏

板，缓慢加速。如果把油门踏板踩到

底，油耗将达到3/4引擎马力的2倍。

因此，匀速驾驶更省油、更安全。

避免长时间怠速

相信很多车主都有早起暖车保护

发动机的习惯，建议暖车的时间不超

过3分钟为佳。如果发动机处于冷却

的状态，工作效率无法达到预期，所

以在启动发动机之后就应该开始启动

车辆，以普通的速度一直行使到转速

达到2000转，慢慢行驶1-2公里，这

样才是省油并合理的。

另外，在排队或者堵车的时间超

过1分钟时，就可以考虑熄火了。因

为发动机空转3分钟的油耗可以让汽

车行驶1公里。

使用节能型机油

与传统润滑油相比，节能型机油

能降低5%的燃油消耗。

随时检测轮胎压力

几乎有一半经过定期检测的车辆

轮胎压力仍不够，这不仅会对安全性

造成影响，同时还会造成经济方面的

损失。因为如果气压低的话，导致行

驶阻力增加，耗油量就会升高，同时

外轮胎寿命也会随之削减。

现在有多款车型搭载的胎压监测

系统(TPM)，车主可以根据仪表板上

的数字随时监测胎压，保证安全出行。

保持车辆清洁

保持车身清洁和给车打蜡可以减

少空气阻力，提高燃油经济性。

适度使用耗能辅助设备

一般来说，车内每一个用电装置

都会增加油耗。油耗增加多少要依据

车的规模、车内外温差而定。比如在

夏季，当室外温度是30度，而驾驶员

希望室内温度降至22度时，就有可能

使每百公里的耗油量增加2公升。如

果室外、室内温度相差6度以上，则

对人的健康不利。

冬季，如果想提升车内温度当然

也会造成油耗，特别是当我们启用座

椅加热设备的时候，耗油量将更高。

所以适度使用车内的辅助设备，有利

于降低油耗。

减少不必要负重

重量也会对耗油方面产生较大的

影响。车辆每增加100公斤负重，行

驶百公里平均多消耗0 . 3升汽油。因

此需要定期对后备厢进行检查，及时

清理放在车中的不需要的物品。

定期更换空气滤清器：由于空气

污染，城市环境的灰尘较大。空气滤

清器是否正常工作会影响发动机燃烧

室内的空气流量和质量；若空气不

足，汽油的燃烧就不充分。一般来

说，当行驶里程达到1000km时，可自

己手动清理，拍拍灰尘即可；但随着

行驶里程的增加，建议车主定期去授

权经销商进行车辆检测，并参考具体

检测结果适时更换新的空气滤清器。

炎炎夏季，能够养成良好的驾驶习惯，不仅能够
感受夏季开车的乐趣，还能延长爱车的使用寿命。

好好习习惯惯早早养养成成
夏季用车技术指导
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