
采采血血车车开开进进市市交交通通运运输输局局
单位职工纷纷无偿献血，15500毫升血液彰显大爱
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本报菏泽6月4日讯(记者
李德领 ) 近日，菏泽市中心血
站采血车开进市交通运输局院
内，不少职工纷纷走上采血车，
市交通运输局党委书记、局长程
传政伸出手臂，以实际行动参与
到无偿献血活动中。一上午时
间，市交通运输局干部职工共献
血15500毫升，以无偿献血奉献
爱心的方式，践行着党的群众教
育路线。

尽管还未到通知的集合时
间，但市交通运输局职工已排起
长长的队伍，等待着无偿献血。
填表、体检、验血、采血，献血过
程有条不紊地进行着，现场气氛
热烈又温暖，“以前工作忙，想无
偿献血也没时间，这次单位组织
就报了名，虽然是第一次献血，
但也不紧张，也没啥感觉。”赵梓
淞说。

“这是我第十次参加无偿献
血，无偿献血本身就是一件非常
有意义的事，为何不献呢？”走下
采血车的胡秋梅说，记得第一参
加无偿献血也是单位组织，随着
对无偿献血知识的了解，慢慢地
无偿献血也成为生活的一部分，
只要身体允许，都会参与到其
中。去年带着女儿献血，由于年
龄没到没献成。据其介绍，她还
想捐献骨髓，以挽救他人生命，

当得知造血干细胞血样采集工
作已结束时，露出惋惜的表情。

“作为单位的领导更应该起
到带头作用。”坐在采血车上的
市交通运输局党委书记、局长程
传政说，多年以前，巨野县交通
运输局开始每年组织无偿献血
活动，被评为“全国交通系统精
神文明单位”。在此次党的群众
路线教育实践活动中，除了既定
的活动安排，还把“四德工程”建
设作为一项重点工作实施。

据菏泽市交通运输局四德
办副主任何中阳介绍，今年特别
将“开展无偿献血活动”列入到
2014年市交通运输局“四德工
程”建设工作计划表，以后单位
还会组织类似活动。

据市中心血站工作人员介
绍，市民在无偿献血后要保护好
穿刺部位，穿刺部位止血后不等
于完全愈合，至少在24小时内不
要被水浸润，也不要被不洁物品
污染，更不要在此部位搓揉。个
人活动要适度，献血后当天不要
高空作业、高温作业、驾驶车辆、
体育比赛、通宵娱乐等。多补充
水分，补充营养不要过量，可以
进食新鲜蔬菜瓜果、豆制品、奶
制品、新鲜鱼虾肉蛋等。不要进
食过量。避免饮酒，保证充足睡
眠。

近日，为深入开展党的
群众路线教育实践活动，进
一步为献血者和用血者提
供优质规范化服务，菏泽市
中心血站邀请山东省医学
高等专科学校高级礼仪讲
师高焕云，为全站工作人员
及献血服务志愿者举办了
一次无偿献血规范化服务
培训班。来自日照、济宁、徐
州血站的同仁一并参加培
训和观摩。

本报记者 李德领
通讯员 张勇军 摄影报
道

无偿献血服务

更规范化

无偿献血，献出的是一腔
热血，彰显的是一份社会责任、
弘扬的是一种正义精神。近日，
由牡丹区烟草专卖局党支部倡
议、发起的“服务群众我先行

无偿献血我带头”的献血活
动在市中心血站举行。来自该
局的14位党员干部、青年志愿
者带头参加无偿献血活动。

活动在9点左右正式开始，
市中心血站的工作人员首先把
体检表格发到每位参加无偿献
血者手中，并指导大家严格按
照表格要求认真填写相关内
容。表格经工作人员审核过关
后，大家自觉地排好队伍，有条
不紊地开始逐项查体，测量体
重、血压、验血等。经过大约半
个小时的等待，参加献血的14
位员工全部符合献血条件，接

下来就是正式的抽血。
参加无偿献血的14位党员

干部、青年志愿者大部分都是
定期无偿献血的参与者，只有
两位是第一次参加献血活动。
大家排队等着抽血，当看到暗
红的血液缓缓的流入到血液采
集袋中，两位“新手”多少显得
有些紧张，为了缓解他们的紧
张情绪，其他的同志有的“现身
说法”讲起了自己的献血史，有
的说起了趣闻、故事，现场的气
氛轻松、活跃了许多。经过大约
两个小时，所有参加无偿献血
的员工都顺利完成了采血，活
动圆满成功，看到大家用手摁
着针口，可是脸上却洋溢着微
笑，那是奉献一片爱心、尽了一
份责任之后满足的喜悦。

“现在正是党的群众路线

教育实践活动深入开展的时
候，对于我们广大党员干部要
深刻践行的党的群众路线教育
要求，就要从自身做起、从身边
小事做起，要带头为群众做好
事、办实事。今天组织单位职工
参加的这次无偿献血活动是一
件微不足道的小事，但是能为
患病需要输血的群众尽一份绵

薄之力，也算是办了一件为民、
利民的好事。”牡丹区烟草专卖
局局长李斌说，今后，我们还将
定期组织广大职工开展无偿献
血活动，也希望更多的爱心人
士加入到无偿献血的行列中
来，大家手拉手为社会的和谐
发展多奉献一份爱心、多尽一
份责任！

爱爱心心在在这这里里传传递递
牡丹区烟草专卖局走进市中心血站，参加无偿献血

本报记者 李德领 通讯员 曹宇

▲菏泽市交通运输局党委书记、局长程

传政带头献血。

菏泽市交通运输局职工排队等待

献血。
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(排名不分先后)

只要您把单位的无偿献

血者组织起来一起献血，就是

爱心团队一员。

菏泽市无偿献血
爱心团队光荣榜
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