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今日威海

关注

海海参参内内脏脏营营养养价价值值也也很很高高
野生海参全身都是宝，海参花莫要扔掉

本报6月4日讯(记者 王帅)

日前，首批参与西霞口野生刺
参养生节的市民到达荣成市西霞
口。与野生海参近距离接触后，很
多市民现场购买了海参，不少人
还学到海参的营养做法。

当日，体验团的团员们跟着
渔民出海捕参，在专家指导下学
习分辨野生海参和池养海参的方
法后，纷纷排队购买海参。西霞口
海参加工区的工作人员也不闲
着，这边忙着解剖去脏，那边忙着
清洗，还有工作人员在锅炉旁煮
制。

“黄色的参花不要扔掉，营养
大的很。”当日，在解剖去脏区，工
作人员提示各团员，可以把海参

花收集起来，回家烹饪出营养丰
富的美食。有20多年海参烹饪经
验的中国烹饪大师李辉介绍，海
参花即海参的肠和卵，外形像是
连在一起的一串串细长、绵软的
微型麦穗。海参花含有大量的酸
性粘多糖、脂质、内脏色素，以及
比海参体壁含量更高的钒、核酸、
精氨酸等活性物质，还含有海参
皂甙、硒、硒、铁钙等成分，对抗衰
老、糖尿病、高血压、缺铁性贫血、
再生障碍性贫血、胃病和十二指
肠溃疡等有一定功效。

李辉向大家推荐了一些参花
菜品的制作方法，不少市民将参
花收集在瓶子或袋子中，不浪费
好的营养物质。“海参全身都是宝

啊！”市民刘女士称，光知道海参
能吃，没想到内脏也有这么高营
养。

现在，西霞口野生刺参体验
行的队员仍在招募中。如果想知
晓野生海参的详细情况，市民可
报名随船出海，亲眼见证潜水员
直接将野生刺参从大海中捕捞上
岸。市民也可以从家中自带海参，
同西霞口野生刺参进行现场PK、
现场品尝，以证实优劣。

刺参养生节期间，西霞口集
团将推出钜惠措施，往年120元/
斤的海捞野生刺参，将以100元/
斤的价格促销惠民。6月3日起，每
位参与市民还能免费品尝一只价
值60元的西霞口野生高压海参。

海参花怎么做，教你两招

银丝海参花
主料：海参花。
辅料：蛋白、豌豆苗。
调料：盐、味精、胡椒粉、

醋、上汤。
做法：
1、海参花化冻后整理成丝

状；豆苗洗净备用。
2、锅中放入上汤，加入焯

过水的海参花烧开调味。
3、将蛋白甩入锅中成丝

状，装碗加豆苗即可。
特点：汤鲜味醇，微带酸辣。

参花翡翠捞饭
主料：干海参花、香米饭。

辅料：芦笋。
调料：盐、胡椒粉、上汤、

橄榄油。
做法：
1、芦笋切段焯水过凉，在

搅拌机中打成芦笋汁；干海参
花在烤箱中烤香；香米饭用橄
榄油拌匀，在烤箱中烤至焦香
装盘备用。

2、锅中放少许橄榄油加入
上汤、芦笋汁调味烧开，打薄
芡浇在焦香米饭上，烤香的海
参花放上即可。

特点：营养丰富，香而不
腻。

西霞口海参体验行
免费班车接送，免费品尝整只海参

即日起至6月30日，凡报名
参加野生刺参养生节的市民，
由该集团负责安排车接车送；
西霞口集团将安排工作人员
为购买野生刺参的市民免费
加工，加工过程市民可以全程
监督；每天按照购买野生刺参
市民总人数10%的比例确定中
奖名额，奖品为免费赠阅2015

年全年《齐鲁晚报》1份或西霞
口动物园门票1张；每位参与市
民还能免费品尝一只价值60元
的西霞口野生高压海参。

野生刺参养生节结束后，

该集团将对所有购买野生刺
参的市民实行再次抽奖，设一
等奖3名、二等奖5名、三等奖10

名，奖品分别为价值4000元的
干海参1份、价值1000元的冻海
参1份和价值240元的西霞口景
区四联票1张，抽奖全程由公证
人员现场公证。

感兴趣的市民可拨打电
话0631-5203337报名参团，西霞
口集团将负责安排车接车送，
并免费赠送午餐，集合地点分
别为威高广场(华联站)、竹岛
大润发、经区龙海国际。

在西霞口海参加工区，工作人员解剖海参后，会提示市民收集营养丰富的参花。 记者 王帅 摄
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