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乐活
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专业、非专业，价格大不同

在淘宝上搜“运动手表”，就会看
到各式各样的手表。但这些运动手表
价格却差了不少。便宜的几十块钱就
可以买到，而在一些商场专柜，运动手
表甚至可以高达上万元。

之所以有这么大的差别，和运动
手表是否够专业关系很大。非专业的
运动手表，多数只具有防水、轻质等特
质，可以满足人们在运动时的简单需
要。尤其是对于一些年轻人来说，可能
拥有炫酷的颜色、极具运动感的时尚
外形就足够了。这种运动手表价格也
相对低廉。

但专业运动手表功能就复杂得多，
价格也随之水涨船高。据银座商城某品
牌手表专柜的店员介绍，专业的运动手
表多数都具有“计算消耗卡路里”和“测
试运动心率”的功能。“激活运动程序
后，手表就会根据用户运动的情况，开
始计算卡路里的消耗情况。”该店员说，
而当市民运动负荷过重时，手表则可以
根据自己测试到的心率情况，提醒用户
要慢一点、缓一缓。

而从购买人群上来说，功能比较
基础的运动手表颇受女士和年轻人青
睐。“像更专业的户外运动一体的手
表，除了一般的功能，还能测试所在地
区的气温、气压和海拔高度。这种款型
就比较适合平常进行户外运动的男
士。”该店员表示。功能的不同也直接
决定了手表的价格。以该专柜的运动

手表为例，功能的差别使得价位也从
1490元到6390元不等。

买运动手表得量身选择

对此，业内人士李先生表示，在选
购运动手表的时候，既不能只看外表、
也不能盲目追求功能上的多而全，一
定要结合自己的实际需要进行选择。

“适应环境、满足个人运动需求的表，
才是适合自己的。”李先生说，比如游
泳重点看手表的防水性，登山则偏重
测海拔等功能，而对跑步来说，测量身
体数据更为重要。

但无论是哪种运动手表，都得首先
满足精确的要求。“如果时间的精确性都
不能保证，连表的基本意义都失去了。”
李先生说。商场专柜的店员也提醒，一些
网上购买的价格较低的运动表，测试数
据时可能会有不准确的情况。

此外，运动手表一定要轻便。李先
生介绍，传统表以瑞士表为代表，是不
锈钢表壳，甚至高端贵金属材质。可是
运动不乏磕碰，如果材质过重，不仅会
容易对表造成损伤，更重要的是容易伤
着人的手腕。“运动表则大多采用钛金
属、塑料表身和橡胶表带。”李先生说。

与此同时，多功能也是运动表的发
展方向。除了计时作用，很多户外运动
手表还可看月相、潮汐、温度、海拔和方
向。这就更需要市民在选购时明确自己
的需求。

但需要注意的是，运动手表虽然
有一些普通手表不具有的功能，但也
不要乱用。专柜服务人员就建议，即便
一些运动手表有防水功能，在洗澡时
也最好摘下来。
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会跑的疯狂闹钟

会跑的闹钟排行世界十大
神器闹钟第一名，有两个大轮子
的它一到预设的时间就会发动，

英文名字叫hide and seek ，意
思就是不抓住它就跑得无影无
踪。铃响后，如果贪睡的主人按
掉响铃，约一分钟后，跑腿小钟
就能够“跑到”桌子或房间另一
端，继续吹响“起床号”。单是起
床找闹钟本身就够主人清醒的
了，再加之闹钟一直在响，就是
再贪睡的人也无法进入梦乡了。

拼图闹钟

闹钟响了还想再和床来一
会儿亲密接触？闹钟随手一关，
又不小心睡着了？如果你也这
样的话，可以考虑买个拼图闹
钟。显而易见，拼图闹钟顶部有
一幅拼图。不同的拼图模块必
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3D床单

刺激你的视觉

简单换个床单的花色，就
会让人心情不一样，那有没有
更加刺激、多变的选择呢？当
然有。电影可以3D，床单也可
以3D！现在，有一款3D的床单
正在热卖，不需要戴眼镜，也
看到3D的效果。

3D床单的图案十分多样，
如果您喜欢野性、原始，想要让
卧室变成非洲的大草原或者原
始森林，那3D动物图案床单最
适合你，这种动物图案里老虎、
狮子、猎豹等，从床边望去，像
一头猛兽趴在床上一样，连胡
子都和真的一样悬浮在空中，
当你一觉醒来发现非洲猛虎就
躺在你身边，这种感觉是不是
像极了在原始森林露营？

3D床单既可以重口味，
也可以小清新，床单上可以是
一只看起来像马上就跳到你
怀中的泰迪熊，也可以是一片
花海、一片沙滩、或者一片绿
油油的草地。

星空灯

营造浪漫氛围

晚上回家，躺在床上，想
想一天中美好的事情，幻想一
下美好的将来，这时如果开着

灯，太亮了，没情调，关了灯又
太黑，这时，如果有一盏星空
灯就好了。

城市的晚上，总是太亮
了，仔细想一想，我们已经有
多久没看见过星星了？想看星
星，星空等不仅能调节室内明
暗，还能让我们在家里看星
星。躺在卧室里，打开一盏星
空灯，小小的球体状投影仪慢
慢旋转，就能在墙上或是天花
板上投射出闪烁着12000多颗
星星的天空。

满屋子都是星星，想想都
很浪漫，在这种环境下，你可
以幻想、可以与家人聊天，也
可以美美地睡去，有星星的陪
伴，一定能做个美梦吧。

音乐台灯

安抚你的耳朵

有了立体逼真的3D床单
和能让浪漫洒满屋的星空灯，
眼睛真的有福气，耳朵能不能
也享受这种待遇呢？当然能，
床头的台灯，也可以变身音乐
播放器。把你喜欢的音乐，下
载到卡里，插到台灯上，卧室
就可以变成只属于你和家人
的小音乐厅。

音乐台灯加上星空灯和
3D床单，这简直是一个太完
美的搭配了。换上一套海浪图
案的3D床单，打开星空灯，再
用音乐台灯播放出海浪、海鸥
的声音，你一下子就可以摆脱
生活中的各种烦恼，来到海滩
上度个假，要是旁边有个小风
扇，制造点海风就更完美了。
除了海滩，你还可以按照自己
的喜好来任意搭配，只要搭配
得当，你的卧室可以变成任意
一个世界。

想想要要卧卧室室换换个个风风格格吗吗？？
几款潮物让卧室变成另一个世界

在同样的环境里住时间久了，总想给它变变样子。卧室是许多人装修的
时候，费心思最多的地方之一，可是时间长了，再精美的装修也看厌了。这时
怎么办？重新装修一遍？那可太折腾了，花费大还不环保。如果拥有这几款潮
物，卧室会瞬间变身另一个世界。

进入夏季，不少人的运动细胞都活跃起来。运动手表作为运动中的
贴心伴侣，受到很多人青睐。而面对价位悬殊、功能多样的运动手表，业
内人士表示购买时除了注意基本的精确和轻便，一定要量身选择。

各各种种新新奇奇闹闹钟钟
专专治治起起床床困困难难户户

节假日，睡懒觉好舒服！假期一过，又要开始每天早起了。据说，如果要毁掉一
段音乐，就把它设成起床铃声，被闹钟叫醒的那一刹那，可以影响一天的心情。如
果早上有一款新奇的闹铃叫你起床，起床是不是就不那么困难了呢？

须被放进相应的卡槽中，闹铃才会停
止。想拔掉电源、关掉开关？这些都没
用，只有拼好拼图，才能让闹铃停止吵
闹。相信完成这样复杂的操作后，你一
定会非常清醒。瞌睡虫轻松被游戏赶
走，快来开启充满智慧的一天吧。

自然唤醒灯

早上起不来，闹铃再响也没用？如
果你是那种早上起床极其困难的人，那
可以去买款自然唤醒灯试试。它能科学
计算人的起床时间和起床规律，致力于
用一种轻松愉快的自然唤醒方式让你
早起。唤醒灯会在设定的时间慢慢亮
起，模拟太阳初升的早晨，让你的身心
做好苏醒的准备，伴随着特制的由远至
近的清脆鸟鸣，把睡梦中的你温柔唤
醒。这一轻松愉快的“舒醒”过程，给一
晚的睡眠画上了完美的句点，让你每个
清晨都带着微笑醒来。唤醒灯曾经获得

设计界奥斯卡IF大奖，专为起床困难户
设计的科学杰作，有没有很高大上的感
觉？

手枪打靶闹钟

这种集功能性和娱乐性一体的闹
钟真的是让人耳目一新呀。不要把它仅
仅当做玩具，它的确是如假包换的闹
钟，每当预定的时间到来，枪靶会自动
升起，同时闹铃响起。而你要做的就是，
带着从美梦中被吵醒的愠怒，抓起枪对
着靶心就连开数枪，命中靶达到规定次
数后，闹钟声音将会停止，响起破碎的
声音的同时，靶倒下，你可以爽快地起
床了。每天帅帅地瞄准目标开上几枪，
变成起床高手的同时，神枪手是不是也
快要练成了？

有这么多神奇的闹钟，起床难还能
算个事儿？挑个神奇的闹钟，让它给你
开启不一样的早晨乐趣吧！

3D床单

会跑的闹钟

自自然然唤唤醒醒灯灯
手手枪枪打打靶靶闹闹钟钟

各各式式各各样样的的运运动动手手表表
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