
本报 6 月 11 日讯(记者 彭彦
伟) 近日，记者从东港区人民医院
获悉，随着盛夏的来临，拉肚子患
者也开始增多，平均每天都会接到
十余位患者。医生提醒，对于已经
腹泻的病号，医生建议,可以喝一些
生理盐水,避免身体脱水。

临近毕业，同学间的聚会也越
来越多，晚上吃个烧烤喝个扎啤成
为第一选择。曲师大的小刘晚上聚
完餐后，当天晚上有些拉肚子，当
时他也没太在意，以为喝凉水的原
因。可第二天反应更厉害，上吐下
泻。去医院一看是肠炎，吃饭不注
意引起。

日照市人民医院急诊科主任
刘涵介绍，随着天气越来越热，胃
肠炎患者也逐渐增多。“患者集中
在晚上，主要还是饮食不注意引起
的。”刘涵说。尤其是外地来的游
客。本地市民体内有一种酶的抗
体，可以避免一定的伤害，但很多
游客是第一次来日照，对食物不适
应，很容易引起肠道紊乱。据了解，
造成腹泻的另一个原因是水果。

“一些看似外表新鲜的水果其实里
边已经变质。”一医生说。

至于已经腹泻的病号,医生建议,

可以喝一些生理盐水,避免身体脱
水。“一定要保持进食,不要因为拉肚
子就不吃饭了。”医生说,同时还可以
吃一些稀、软、易消化、有营养的食
物,如稀粥，面条等食物。

夏季腹泻患者增多

喝生理盐水可防脱水
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高高考考刚刚过过，，医医院院迎迎学学生生整整容容高高峰峰
医生提醒手术非小事，一定要选择正规医院

文/片 本报记者 彭彦伟

高考结束后，苦读了 10 多年的学生们也可以好好放松一下了。11 日，记者在日照市各大医院采访时了解到，随
着高考结束，选择激光打眼与整容的学生也越来越多。医生提醒，如果做此类手术一定要选择正规医院，以免造成不
必要的麻烦。

◎激光打眼

数量是平时的四五倍

11 日上午 10 点，记者来
到日照市中医院准分子激光
治疗中心，市民黄先生正带着
自己的孩子做检查。黄先生的
孩子今年 19 岁，刚参加完高
考。身高 1 . 8 5 米的小黄体格
非常好，从小就非常向往军队
生活就想报考军校。

可由于小黄平时用眼不
注意，从初中就近视眼，现在
眼镜度数已经达到 600 度，由
于军校对视力要求非常严格，
所以小黄就想用激光把近视
眼打掉。

据该医院准分子激光科
主任宫玉春介绍 ,每年高考结
束后都会迎来一个激光打眼
的小高峰。“高考结束第一天
就有许多来咨询的，现在平均
每天有七八个咨询的。”宫玉
春说。该科室每个周会集中做
两次手术，往常一个月手术人
数也就二十人左右，高考结束
后的两个月内，人数会是平时
的四五倍。“ 12 日将进行一次
手术，现在已经有十六个预约
的了。”宫玉春说。

宫玉春介绍，由于从去年

开始征兵工作提前，学生和参
军的两股人员汇集在一起，所
以打眼的要比往年多一些。据
了解，只要眼镜度数在一千度
以内，都可以进行手术，但宫
玉春不建议正在读高中的学
生进行手术，“高中学习比较
累，由于很多用眼不合理的地
方，打完眼之后可能还会造成
近视眼，失去了手术的意义。”
宫玉春说。

据了解，激光打眼手术前
要提前进行咨询，医生会根据
不同情况对眼部进行消毒处
理，手术后一个月内眼睛不能
进水，洗脸的时候不要用水
洗。宫玉春介绍，现在高中毕
业生近视眼度数越来越高，

“前两年一般也就三四百度，
现在一般都在五六百度，不良
的用眼习惯是造成近视眼的
主要原因。”宫玉春说。

◎整容

建议 18 岁以后再做

王佳今年 20 岁，是一名
艺术生，由于艺考成绩不错，
高考发挥也还行，“应该能考
上大学。”对于大学王佳还是
比较有信心。高考结束后，王
佳选择的第一件事就是去医

院割一个双眼皮。王佳介绍，
由于学艺术对外表要求比较
高，之前一直想割个双眼皮，
但家里总感觉上高中重点应
该放在学习上，所以一直没答
应她。

高考前王佳和家人约定，
如果成绩不错就割个双眼皮，
考完感觉还不错，所以家里答
应她提前把双眼皮割了。

日照市人民医院美容外
科主任董子迎介绍，每年高考
完像王佳这样的孩子大有人
在，“现在每天咨询的有十余
位，每天都会有手术。”董子迎

说。
董子迎介绍，学生做的美

容手术主要集中在割双眼皮，
内眦赘皮矫正术，隆鼻等手
术。“学生中学习艺术的以及
高考毕业生居多。”董子迎说。

同时董子迎建议，如果学
生选择这些手术的话，最好在
1 8 岁以后，还未发育完全之
前做手术对身体并不是很好。

“如果选择这些手术一定要选
择正规医院，千万不要听信任
何夸大宣传，五官造成任何伤
害对外表影响都非常大。”董
子迎说。

静脉输液

情景剧比赛

近日，日照市人民医院护理部举办了“共同携手 保
护血管”为主题的静脉输液情景剧比赛。

本次比赛来自37个临床科室的114名人员自导自演
了23个静脉输液情景短剧。比赛取得了很好的效果，提高
了护士静脉输液知识与操作规范，强化了精细化护理服
务内涵。

图为医护人员正在进行比赛。
本报记者 彭彦伟 摄影报道

一高中毕业生正在做视力检查。
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