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读书或许不能让你一夜暴富，但
是请相信，你花在阅读上的每一秒，
都将沉淀成更好的你。悠闲的时光，
泡上一杯茶，捧一本喜欢的书，懒懒
地坐在窗前，茶气袅袅，书香漫漫，时
而呷一口茶，心神清爽如风，这难道
不是一种享受吗？

本周小编给大家推荐的书籍是
《感谢自己的不完美》，成长中总会遇
到负面情绪，倘若你学会敏锐捕捉并
且坦然接受它们，你就能获得不可思
议的成长，而这种成长，对于一个人
的心灵来说，至关重要。

《感谢自己的不完美》

作者: 武志红
出版社: 中国华
侨出版社
出版年: 2014-04

推荐理由：
拥抱你的痛苦，这是成为你自己

的必经之路。

内容简介:

我们一直以为一些负面情绪，
如坏习惯、痛苦、悲伤、愤怒、恐惧等
是不好的，甚至认为这些是不完美
的，阻碍了我们成长，我们努力去避
免和克服它们。

作者从新的角度、用心理学的
知识告诉我们，这些坏情绪，对我们
有极大的帮助和正面意义。这些情
绪是伴随我们一生的，而且这些情
绪并不是我们的敌人，是我们的朋
友，我们应该接纳它们，并要感谢它
们让我们越来越坚强，体验更多生
命的无限精彩。

御花园 76万
3/4 150平
3室 2厅 2卫 精装
18763402295

书香美域 1 1 8 平
3 . 2 . 1 19/24 54万
19 . 20复式 大产权
能改合同 能贷款
秦：13963429735

东升家园 别墅
360平 5室三厅
120万 1楼共3楼
带院子
秦：13963429735

莲河小区 48万
90平 5楼 3-1-1
双证双气 可贷款
6585755

正顺东方华庭78万
116平 4楼
3-2-1 好房急售
6585755

锦桥花园 34 . 5万
88平 5楼
2-2-1 双气
6585755

八区 236万
256平 1+2楼
带车位 院子
6585755

晨晖花园 67万
120平 1楼 精装
3-2-1 可贷款
6585755

福莱佳园 84万
139平 4楼3-2-2
满5年 储藏室
6585755

仁和花园 110平
2 / 5层 3 / 2 / 1
40万 小产权
双 气 带 储
13206343817

东方红小区 96平
2/5层 54万
3/1/1 双证送储
划拨商品房
13206343817

中央华府 120平
1 4 / 2 2层 3 / 2 / 1
49万 小产权
可贷款 双气
13206343817

东方红小区 3 . 1 . 1
2/5 96平 54万
双正双气
送储藏室
秦：13963429735

吕花园小区 35万
88平方 三室一厅
2楼共5楼
天然气
秦：13963429735

华芳小区 36 . 8万
80平 三室一厅
2楼共5楼 双证双
气 带储藏室
秦：13963429735

万福小区 9 6 平
3 . 2 . 1 4/5
56万 小产权
送车库
秦：13963429735

莲河小区 48万
129平 三室两厅
4楼共6楼
双证双气 能贷款
秦：13963429735

书 香 美 域 6 2 万
136 . 5平 三室
两厅 18楼共24楼
双证双气 能贷款
秦：13963429735

书香美域 60万
1 3 6 . 5平 三室两
厅 2楼共24楼
双证双气 能贷款
秦：13963429735

姚 家 岭 社 区
2 . 2 . 1 3/5
100平 32万
沿街 采光好
秦：13963429735

房管处小区 70万
133平 三室一厅1
楼共6楼 双证
带储藏室
秦：13963429735

锦桥花园 50万
127平 三室两厅
11楼共11楼
双气
秦：13963429735

金税家园 106平
4/5层 3/2/1
63万 双证双气
三室朝阳 学区房
13206343817

戴花园社区124平3
/2/1 4/5层
72万 双气精装
现浇房 学区房
13206343817

矿建小区 86 . 7平
2/2/1 2/6层
36万 房改房
框 架 送 储
13206343817

房管处小区133平3
/2/1 1/6层
70万 双证双气
带储
13206343817

老市医院宿舍62平
2/2/1 3/6层
学区房 双气
带储
13206343817

老 一 中 院 内 3 5 万
110平 7/7层
3/2/1 双证双气
带 储 学 区 房
13206343817

福莱家园 131平
5/6层 3/2/2
79 . 6万 证满五年
阁楼精装木地板
带储13206343817

玩具厂宿舍 98平
3/1/1 2/6层
52万 双证 天然
气壁挂炉 带储
13206343817

泰钢家属院 98平
3/1/1 1/5层
38万 双证双气
中等装修 带储
13206343817

老印刷厂宿舍73平
1 / 4层 3 / 1 / 1
45万 双证 天然
气 带20平院子
13206343817

西秀一区 101平
3/1/1 1/6层
35万 精装 带储
天然气
13206343817

劳保宿舍 107平
3/5层 3/2/1
45万 双证 带储
停 车 方 便
13206343817

泰建小区 48万
115平 3-2-1
3楼 一实小东临
6585755

正顺东方华庭91万
148平 3-2-2
1 楼 送 储 藏 室
6585755

金莱广场 86万
158平 3-2-2
12楼 豪华装修
6585755

方 兴 苑 8 0 万
140平 3-2-2
2楼 带车库+储
精装未住6585755

晨晖花园 96万
182平 2楼 精装
4-2-2带车库送储
6585755

加州城 66万
123平 5楼 精装
3 - 2 - 2 不 沿 街
6585755

书香美域、 金缔
四期、博雅新苑、
珍珠花园 多套急
售 6585755

振兴佳园 76万
126平 2楼
3-2-2 新房未住
可贷款 6585755

御花园 76万
150平 3-2-2
3楼 豪华装修
6585755

华芳小区 36 . 5万
3室1厅 80平
双证双气 2/5
18763402295

仁和花园 39 . 5万
3室2厅 110平
双气 2/5
18763402295

三区 55万 85平
4/6 3室1厅
双证双气
18763402295

清水湾大公馆90万
10/26 157平
4室2厅 双证双气
18763402295

上海明珠花园70万
5/6 150平 4室2厅
双证双气
18763402295

明都花园 56万
3/6 95平
3室1厅 带车库
18763402295

中央华府 42 . 4万
10/22 101平
2室2厅 双气

18763402295

明馨园 42 . 5万
90平 5/6
3室1厅 双证双气
18763402295

书香美域 66万
15/24 137平
3室2厅 双证双气
18763402295

金税家园 64 . 5万
1/5 3室1厅
95平带院双证双气
18763402295

正顺东方华庭
11/12 212平
4室2厅复式带储
135万
18763402295

导演: 本多猪四郎
主演 : 布莱恩·科兰斯顿/亚伦·
泰勒-约翰逊/伊丽莎白·奥尔森/

朱丽叶·比诺什/渡边谦
类型: 科幻/惊悚/灾难/恐怖
片长：123分钟
上映时间: 2014-06-13

剧情简介：
故事围绕一位人类大兵的生

活展开。讲述了沉睡的古代巨型怪
兽被人们意外唤醒，醒来后的怪兽
展现出强大的破坏能力，它的存在
也震惊了世界，庞大巨兽的降临将
给整个世界带来毁天灭地的灾难。

这是一个关于人类的勇气与
和谐的故事。当强大的哥斯拉出

现，人类直面自然界的巨大力量而
完全无法抵抗时，人们将如何试图
重建和平？

看点：
《哥斯拉》是一部2014年的美

国科幻怪兽电影，根据日本同名系
列电影改编。本片导演由曾执导过
小成本科幻片《异兽禁区》的加里
斯·爱德华斯担任。这是第二部由
美国电影公司生产和投资的《哥斯
拉》电影。特效是本片最大的看点，
与日本拍摄的系列《哥斯拉》影片
中的塑胶哥斯拉不同，本片采用了
电脑特技制作，全新的哥斯拉的造
型和全片的视觉特效定能令观众
大为惊叹。

导演: 林德禄
主演： 古天乐/林家栋/陈静/盛
君/王敏德
片长：120分钟
类型: 动作/犯罪
上映时间: 2014-06-13

剧情简介：
电影依据港岛真实重大贪腐

案件改编，以ICAC打击罪犯为故
事内核，讲述了由古天乐饰演廉政
公署高级官员陆志廉所领导的廉
政公署在接到对林家栋饰演的香
港警方商业罪案科的负责人黄文
彬的贪污指控后展开了调查，然而
随着这件蹊跷举报案的层层发展，
廉署与警方牵扯出一个高达数千

亿资产的基金骗局，大量金钱和色
相交易隐藏各路高官背后，错综复
杂的政治经济危机足以引发一场
让香港倒退50年的金融风暴。于
是，反贪人员在与贪腐集团斗智的
同时也与其幕后的精良杀手集团
斗勇，一场血雨腥风、你死我活的
反贪风暴就此拉开帷幕......

看点：
这部贪腐题材犯罪大片主创

阵容实力超强，依据真实新闻事件
改编，在电影中将再现真实的传统
廉署查案手法，重磅打造，首次在
内地大银幕上全景展现香港反贪
题材。

地址：莱城区凤
城西大街60号二
层(国贸对面)

观影热线：
0634-6317888

哥斯拉(特效3D)

反贪风暴


	V04-PDF 版面

