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今日山航

玩乐·潮流

性感是
成熟女性和
半大小姑娘
都喜欢的穿
衣 风 格 ，想
成为别人的
焦点可是要
好好耍耍你
的 小 心 机 。

时尚圈
到处都是性
感的露点大
片 ，这 些 撩
骚的片子让
high fashion
的衣服美得
冒 泡 ，可 是
路人这样穿
不被当成神
经病也会被
po上网吧围
观 。生 活 中
的着装不露
点才是真性
感 ，把 性 感
穿出高级路
子 才 是 重
点 ，这 次 就
来一起看看
适合夏天的
心机搭配TIP
吧。

TIP1：衬衫三粒扣

很多电影里都有男女共度
愉快的夜晚，第二天一早女主
角穿着男式衬衫在房间里踱
步，那情景撩人得不行。女人性
感着装之一就是穿上衬衣，解
开胸前三颗扣子，宽松的款式
和微露的胸口散发独特的性感
风情。不过，此种穿法适合平胸
姑娘，胸部丰满的妞解开三粒
扣子，你如果不是想惹流氓，那
你肯定就是流氓。

TIP2：美背需要露

袒胸露乳太过香艳？露
背的装束则让性感多了几分
迂回婉转的回味。大面积的
裸露似乎太过直白而失去了
神秘感，背部的交织绑带，让
美背多了分探索的刺激，让
你不回头也赚足眼球。

TIP3：蛮腰的风情

盈盈一握若无骨，风吹袂
裙戏蝶舞。天天家里pump i t
up，辛辛苦苦健身房，练出马甲
线还不是等这一季，穿着露腰
上衣叱咤街头。露脐套装含蓄
地露出性感小蛮腰，不会太过
又能完美地展示出婀娜好身
材，让夏天的你显出别样妩媚
的风情，可谓今夏最in装束。
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TIP4：香肩一抹妙生花

极品女人不露胸、不
露腿，小露香肩就能活色
生香，巧妙展露诱人性感。
大胆的一字领或是抹胸，
让圆润的肩头、V形的锁
骨呈现出妩媚干练。露不
在多，点到为止，是深谙性
感之道的女性的吸睛法
宝。

TIP5：吊带的闺房诱惑

吊带隐含太多无需说出
口的诱惑，细细的肩带不由
得让人联想到闺房里的真丝
睡衣。大胆前卫的气场女是
不可放过这款装束的。黑色
吊带的野性、白色吊带的优
雅，或简约，或蕾丝，可以演
绎出不同的性感。

TIP6：女神的隐约白纱

白色永不过时，配上
半透明的薄纱材质相得益
彰 。无 论 作 为 上 装 内 衬
bra，或是隐约透着双腿的
下装，白纱都可以呈现出
不同味道的优雅，让性感
少了情色味，多了女神的
光芒。

大部分亚洲女生都在追求极致美白，欧美女星们却更青睐
“自黑”。虽然天生拥有白皮肤，但欧美女星们似乎有一大票美黑
的忠实粉，小麦色的皮肤在她们看来格外健康迷人。看看她们美
黑前后的对比照，你觉得白或者黑哪一个更美？如果你用尽全身
解数依然做不到白得惊艳，就不妨试一下美黑吧！

欧美女星爱“自黑”

夏日美黑晒起来

美肌

盛夏是属于盛放和缤纷
的季节，在着装风格和点睛配
饰的选择上，你可以更加大
胆。以名贵宝石和材质打造的
珠宝往往因为过高的价格让
人望而却步，但是设计师们却
独辟蹊径，将一些亲民的材料
化为华丽缤纷的high street
fashion(高街时尚)轻珠宝。夸
张立体和朋克风格的首饰依
旧受捧，斯文优雅范儿的精致
小链、戒指也开始大行其道。

潮物

眼花缭乱

高街必备

华丽珠宝配饰

张柏芝——— 她最爱日光浴，曾经有过一星期
晒够30个钟头的纪录。晒到一身古铜色肌肤是她
的目标。如何又美丽又健康呢？她的秘诀就是一定
要涂优质助晒油，优质的助晒油不仅能避免肌肤水
分在暴晒下流失太猛，而且不会造成皮肤癌变的危
险。

章子怡——— 她想尝试小麦肌的那段时间，把
周围的朋友带动了起来，她自爆是属于那种碰到
阳光就很轻易被UVA打败的人，而好友晒了3天
效果也不大。所以要结合自己的肤质选择日晒
时间，上色的时间就能少一些。

安室奈美惠——— 她原本就喜欢吃奶酪、金枪鱼
这些食品，后来，她的营养师告诉她，它们还有让皮肤容
易上色并且充满光泽的效果，所以她能拥有漂亮的小麦肤
色，在很大程度上是食物的功劳。其他含有酪胺酸的食物都
有效，比如核桃、花生酱和红酒。 (据扬子晚报)

亚洲女星传授资深美黑法

TIP7：恋足不简单

履上足如霜，不著鸦头
袜，《天龙八部》里阿紫一双
纤纤美足就能让游坦之痴
狂，可见脚也是展现性感重
要部位之一。首先你要有一
对白皙纤长的美脚，其次一
双展现出最美脚型的鞋子，
会让时装成为浮云，目光离
不开双足。 (本报综合)
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