
多多数数市市民民不不知知咋咋辨辨中中药药真真假假
大篷车首次举行夜晚查体，教选药测视力受欢迎

材料：乌梅50g，山楂50g，大枣
10g，陈皮10g，豆蔻3g，桂花3g，甘草
3g，冰糖或红糖200-400g，水4升。

制作步骤：先将山楂和乌梅放
在清水中泡开，大约一刻钟左右，最
多半小时，不能再超长时间。将食材
略微冲洗后再煮。

将水倒入砂锅或者不锈钢锅，
放入陈皮、大枣、甘草、豆蔻，加入适
量冰糖或红糖，熬制时，用纱布包装
上述食材。大火烧开后转小火煲2小
时，出锅前半小时，加入桂花，五分
钟后，熄火。

将彻底冷却的酸梅汤冷藏，随
时取出饮用即可。

特别提醒：酸梅汤易变质，需要
冷藏；胃酸者不宜饮用、糖尿病患者
不宜用冰糖、红糖煮制酸梅汤；为避
免腐蚀金属，熬酸梅汤时，避免用铁
锅。

消暑酸梅汤

自制步骤

夏日天气炎热，晚上出来消暑的人群也越来越多，如果在消暑的同时，能顺便免费检查身体是不是更好呢？13日晚，齐
鲁晚报·漱玉平民大药房大篷车走进张店官庄小区举办首次夜晚查体活动，颇受居民欢迎。

在活动现场，不少老年人检查
血压时，觉得自己的高血压减轻
了，其实这是个误区。据检查血压
的药房工作人员介绍说，高血压是
一种与气候变化密切相关的疾病。
在炎热的夏季，人体内的周身血管
舒张、血流加快、阻力减少。同时夏
季人体又容易出汗，排钠多、肾脏
负担相对减小，部分患者的血压比
其他季节会降低。

据介绍，不少人看到血压降下
来之后，就想停药或者减药，但工
作人员表示，夏季是高血压病情加
重或出现并发症较多的季节，因为
夏季人体的睡眠质量下降，易造成
自主神经紊乱，入睡后迷走神经兴
奋，血管收缩，致使夜间血压升高，
有可能导致出血性中风。

该工作人员建议，高血压病人
在夏季要控制好血压，要合理安排
生活方式，良好的生活习惯是治疗
和预防高血压病的重要措施。夏季
血压波动主要是因为气温高低造
成的，所以高血压患者的主要对策
就是避暑降温。此外，该工作人员
建议高血压患者，夏季饮食要以清
淡为主，少吃甜食，限制盐的摄入
量等。

高血压患者

注意夏日多喝水

漱玉平民大药房兴学街店
店长胡爽介绍说，以往有市民
反映过买到假药的问题，应市
民的需求，这期特意带来了真
假药的鉴别宣传手册，供市民
取阅。

在西药的鉴别方面，胡爽
介绍道，要讲究“三看”，即看防
伪标识、看药品包装、看具体厂
家及规格。“许多药品，即便名
字一样，包装乍一看也相似，但
没有防伪标识，这样的药品就
得看仔细了。还有药品的规格
也得注意，市民要记住平时的
药品规格，不要贪便宜买规格
大的。”

记者随机采访了10名在做
健康体检的市民，他们均表示，
购买西药，一般会到正规药房，
没有买到过假药。但中药的选
购上，他们了解的并不多。“我
一般就挑那些看着干净，没有
碎末的药材买。”家住官庄社区
的徐女士说。

对此，漱玉平民大药房联
通路店中药师周超说，买中药
挑干净的买，是一个选药误区。

“大多看着干净、颜色好看的中
药，都是拿硫磺熏过的。尤其是
百合、白芷、山药、浙贝母这些
中药，都不要刻意选择颜色鲜
亮的。”

讲解真假药区别 提醒市民索要发票

此次活动所在的张店官庄
小区旁，就是一家漱玉平民大
药房的门店。借着地理优势，经
理唐小宝搬出了视力检测仪。

检测完视力的周先生
一边揉搓着眼睛，一边说道：

“上年纪了，眼睛不行了。”而唐
小宝介绍说，“周先生刚四十出
头，应该不是花眼，眼睛可能有
些散光。要避免过度用眼，长期
用眼后要注意休息，向远处眺
望，看看绿色植物。”

和周先生情况相似，随后
测试的几位中年人均表示，由

于白天工作对着电脑，晚上回
家后看电视或者电子书，眼睛
长期处于干涩状态。“站远一点
就看着模糊一片。”在进行视力
测试的16名测试者中，有12名
市民表示看视力表很模糊。

“老年人如果说看着模糊，
多数是白内障问题。除了手术
能快速解决模糊问题，只能选
用滴眼液了，但用滴眼液的话，
也不能治根，只能起到缓解作
用。”中药师周超介绍称，爱护
眼睛，要从小抓起，不要过度接
触电子设备。

检测视力 八成检测者称看着模糊

首次夜场活动，漱玉平民
大药房还特别提供了免费酸梅
汤，供市民品尝。记者体验了一
杯店员冲调的酸梅汤，与街头
售卖的酸梅汤不同，漱玉平民
大药房提供的酸梅汤没有那么
甜，还多了些许中药味。

今年74岁的刘女士说，她
一直在饮用漱玉平民大药房的
菊花茶，头一次品尝酸梅汤，觉
得味道也不错。

中药师周超表示，酸梅汤

的好处，远不止解暑。“虽然酸
梅是酸的，但它属于碱性食品。
有助于体内血液酸碱值平衡，
这样能有效缓解倦怠、困乏。”
此外，记者还了解到，因为酸性
物质可以促进唾液腺与胃液腺
分泌，不仅生津止渴，还有一定
的醒酒效果。“尤其是入夏以
来，肝火旺的人更宜多吃酸梅。
不但能平降肝火，还能帮助脾
胃消化、滋养肝脏。”周超解释
道。

免费供饮酸梅汤 防暑又解渴

13日晚，在张店官庄小区
门口的免费查体，是齐鲁晚
报·漱玉平民大药房大篷车活
动开办一年半来第一次夜间
查体。活动效果出乎所料，附
近小区的居民将查体现场“包
围”了起来。

“白天得看孩子也没啥时
间，晚上出来溜达一下，还能
顺便查查体，挺好的。”今年50

岁的刘女士是官庄小区的居
民，而查体的地点就在小区的
门口、漱玉平民大药房药店门
前，她所说的，或许能代表来
查体居民的意见。

大篷车免费查体活动开
办以来，一直将地点选择社

区，为社区居民服务，随着活
动知名度的扩大，活动也得到
了越来越多市民的喜欢和支
持。“进入夏天后，我就想着要
不要办几次夜间查体，时间大
约在晚上7点左右，这个时间
段正好是市民出来闲玩的时
间。”漱玉平民大药房大篷车
活动负责人唐小宝介绍说。

据他介绍：“夏天天热，晚
上很多居民出来闲玩，我就想
活动如果安排在晚上，这样一
来，居民也有时间坐下来好好
查查体，没想到活动效果这么
好”。根据居民实际需要，这次
活动以后我们将会多安排几
次这样的夜间查体。

满足市民需要 将安排多场“夜查”

本报记者 张汝树 张童

进入夏季，不少市民反映脖子
酸胀、肩周疼痛。正在做肩部按摩
仪理疗的李女士说，肩周病困扰了
她20多年了，入夏后，时常感到颈后
酸胀。“有时候连带着胳膊疼，早上
起床的时候，右边的胳膊都抬不起
来，很难受。”

漱玉平民大药房经理唐小宝
咨询了李女士的情况，原来，李女
士年轻的时候，时常对吹风扇，长
时间固定风向，导致李女士肩颈部
受凉而落下病根。

“不管是吊扇还是落地扇，都
不能固定着对吹，如果家里用的风
扇可以摆头，那最好就摆头吹。对
着墙吹，也是很好的方式，这样，风
可以通过墙面折回来，削弱了风
力。”唐小宝说，除了风扇不要对吹
外，夏天到来，还应该格外注意空
调病。“夏天的晚上，室外有风，不
要总呆在屋里吹空调、吹风扇，在
外边消暑对身体是很好的。”

用空调有讲究

别直接对着吹

居民在现场利用仪器进行治疗。 本报记者 张汝树 摄

居民体验免费按摩治疗。 本报记者 张汝树 摄
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