
单位 电话

市中医医院
6433021，6433140，
6433159

市妇幼保健院 2157652

市第四人民医院 2980404

市第七人民医院 3178092

市中西医结合医院 2582337,2582186

市级机关医院 7865813

淄矿集团中心医院 5851659

齐鲁石化中心医院 7581608

山东铝业公司医院 2945666

淄博化建医院 7508315

淄博昌国医院 2717591

市卫生计生委 2770233

张店区卫生局 2126207

淄川区卫生局 5185775

博山区卫生局 4182287

周村区卫生局 6195262

临淄区卫生局 7181093

桓台县卫生局 8214759

高青县卫生局 6961554

沂源县卫生局 3225109

市中心医院 2360105

市第一医院 4252412
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本报6月15日讯(记者 樊伟宏
通讯员 张其勇) 近日，淄博市

职业病防治院一项研究课题，顺利
通过科研鉴定，达到国内领先水平。

市职防院组织进行了《硅砖生
产行业矽肺病特点及防控对策研
究》课题鉴定会，由山东省劳动卫生
职业病防治研究院、山东大学公共
卫生学院等7位专家组成的鉴定委
员会共同完成。

鉴定会上专家们通过听取汇
报、实地查看、现场质询，对课题进
行了严格的审查，最后各位专家一
致认为：该课题达到国内领先水平。

市职防院一课题

通过科研鉴定

本报6月15日讯(记者 樊伟宏
通讯员 门晓丽 孙艺萌) 12

日上午，省卫生计生委督导检查组
一行莅临张店区中医院，对张店区
纠正医药购销和办医行医中不正
之风专项整治、行业建设“九不
准”、医疗机构信息系统药品和高
值耗材统计功能管理以及医疗门
诊“三增一禁”便民正风行动等工
作进行了督导检查。同时对张店区
中医院坚持中医特色发展给予了
高度关注，希望医院能再接再厉，
为市民提供更优质的医疗服务。

省卫计委到

张店中医院检查

本报6月15日讯(记者 樊伟宏
通讯员 徐永红) 14日上午，市

第四人民医院“为群众送健康”志愿
者服务队来到博山区池上镇吴家台
村，为这里的村民进行义诊。

医院带去了心电图机、彩超、血
糖检测仪，由主任医师、副主任医师
组成的内科、外科、妇产科专家为村
民进行了义诊咨询和健康指导。

此次义诊为90余名村民测量了
血压，进行了心电图、彩超检查和血
糖检测，发放健康科普知识读本150

份，受到了广大村民的一致好评。

市四院开展

入村义诊活动

本报6月15日讯(记者 樊伟宏
通讯员 张俊玲 魏巍) 6月14

日是第11个“世界献血者日”，今年
的主题是：“安全血液挽救母亲生
命”。

世界献血者日当天，市中心血
站在街头献血站向志愿者赠送印有
志愿者标志的文化衫，向献血者赠
送无偿献血专版报纸、宣传折页等
举措，向广大献血者致以节日的问
候，进一步提高社会知晓率。

当天共有260人参加无偿献血，
献血量近10万毫升，是日常献血量
的二倍。

260余名市民

献血日捋袖献爱心

本报6月15日讯(记者 樊
伟宏) 近日从市卫计委获悉，
自淄博市二级以上医疗机构开
展“三增一禁”活动以来，受到
社会广泛关注，为更好接受监
督，将在全市范围内开展便民
正风行动，向全社会公布监督
电话。

据相关要求，各级卫生行
政部门要采取明察暗访等多种
形式，定期不定期检查，推动工
作落实。重点督查无节假日门
诊、错时门诊和夏季夜间门诊
组织设置、人员到岗、工作开
展、服务提供和便民成效，特别
是严禁医院工作人员带熟人插
队加塞、挂人情号工作要求贯
彻落实情况。二级以上综合医
院、中医院要建立内部监督机
制，安排专门人员进行监督检
查，每月不少于两次。

同时，设立“三增一禁”便
民正风行动监督电话，市卫计
委、各区县卫生局和市属、市管
二级以上综合医院、中医院监
督电话由市卫计委统一公布，
各区县、各单位也可参照市卫
计委做法向社会公布监督电
话，自觉接受监督。要保持监督
电话畅通，对群众的投诉建议，
热情受理、认真调查、妥善处
理、及时反馈。市卫计委将对工
作开展不积极、存在问题较多、
群众反映强烈或者拒不整改
的，要对相关责任人和责任人
进行约谈，并在一定范围内予
以通报。二级以上综合医院、中
医院要设立曝光台，对违反“三
增一禁”工作要求，特别是医院
工作人员带熟人插队加塞、挂
人情号的行为，要坚决予以曝
光并严肃处理。

医医务务人人员员筹筹爱爱心心款款

为为患患者者购购百百件件新新衣衣
本报6月15日讯(记者 樊

伟宏 通讯员 孙秀珍 ) 市
五院男三病区内的住院病人数
一般维持在一百人左右，其中
常年住院的老病人占到了半数
以上，这部分病人长时间没有
家人探视，其换洗衣物也不能
及时送达，尤其是病区收治的
流浪乞讨患者及三无病人的衣
物及生活用品更是短缺。

随着夏季来临，气温渐渐
升高，病人要保持卫生清洁，换
洗衣物必须得到保障。医院于
是发动医务人员筹集一部分费
用，为病人集中购买一批T恤
衫，以此解决病人的夏季衣物

问题。
经过筹集，医院共购买了

100余件T恤衫。病人得知医护
人员出资为自己购买了新衣
服，都感到很高兴。医务人员为
病人理发、剪指甲、洗澡，清理
个人卫生，一位陪护病人的家
属表示，长期住院的病人长时
间没有家人来探视，享受不到
亲情的温暖，但却得到了医护
人员的关爱。大部分病人在家
没过过生日、没吃过生日蛋糕、
没吃过寿面，然而医院工作人
员会为病人集体过生日，联系
食堂为病人改善伙食，并亲自
喂饭，作为家属自己很感激。

淄淄博博市市食食品品安安全全

进进校校园园活活动动启启动动
本报6月15日讯 (记者

樊伟宏 通讯员 韦夫芝
朱海升 ) 12日上午“食品安
全进校园”活动启动仪式在淄
博柳泉艺术学校举行。

市食安办副主任、市食品
药品监督管理局副局长王立
民、共青团淄博市委副书记焦
翠萍、市青少年宫、共青团张
店区委、张店区食品药品监管
局、张店区教育局等相关单位
领导和张店区各幼儿园负责
人出席了启动仪式。这标志着
全市食品安全进校园系列活
动全面启动。

仪式上，少先队员代表宣

读“手牵手维护食品安全，心
连心共建和谐家园”倡议书；
张店区食品药品监管局负责
人介绍了食品安全进校园活
动的开展情况；学校代表就如
何进一步做好校园食品安全
工作作了承诺表态发言；现场
还向学生代表赠送了《“食品
安全进校园”知识手册》。

随后，参加活动人员及师
生代表在“手牵手维护食品安
全，心连心共建和谐家园”主
题背景上承诺签名。签名结束
后，张店区食品药品监管局同
时组织校园食品安全工作专
题讲座。

高高温温步步步步紧紧逼逼，，牙牙疼疼患患者者翻翻番番
是“上火”惹祸？其实是患上了牙周病！

“上火”症状多是牙周病发病信号

“没有病灶是不会引起上
火的。”淄博口腔医院牙周粘
膜病科主任李翠华表示，正常
的牙龈是粉红色的，对细菌有
很好的抵杭力。如果牙龈受到
细菌的侵袭，就会红肿疼痛，
刷牙出血，或感觉牙齿伸长
了，这就是牙周病。牙龈肿痛、
刷牙出血等上火症状通常都
是牙周出现问题的信号。

李翠华说，随着夏日来

临，牙疼患者较以往多了近一
倍，很多人遇到上述问题都是
自行吃点败火药，如果仍不好
转，就用抗菌药物；待炎症缓
解后，又不把它放在心上了。
牙周炎往往早期症状不明显，
呈慢性进行性发展，时好时
坏，反复发作，到后来，病情加
重，造成严重的牙周支持组织
的丧失和深牙周袋的形成，最
终导致牙齿松动脱落。

中老年人牙痛或非牙病引起

同时，李翠华告诉记者，
中老年人牙疼也可能是由于
其他疾病引起，如冠心病，高
血压流行感冒等，因此，当有
中老年人出现牙疼时，更应
该提高警惕，及时到医院进
行诊断，找出病因，正确治
疗。“叩齿法非常适合老年人
保健牙齿，就是每天清晨起
床后，闭口，上下齿叩击300

下，同时将唾液分3次咽下。”
此外，不少人牙痛是由

于饮食习惯不当引起的，如
果饮食忽冷忽热或者吃辛辣
食物，就会刺激牙神经引发
牙痛，经常吃坚果或者坚硬
食物容易磨损牙齿，如果牙
齿本身有裂纹，甚至可能导
致牙齿断裂。正餐之间吃零
食也不利于口腔健康。

镇静止痛剂不可长期服用

李翠华表示，牙痛剧烈
时，可口服布洛芬、去痛片等
止痛药，以暂时止痛，此类药
只是临时服用，不可长期服
用，小儿、老人服用时减量。

同时，要掌握饮食宜忌。
夏季饮食需清淡、宜食富含维
生素的食物，久病体虚者多吃
富含蛋白质的食物。宜多食养
阴清凉之品，如丝瓜、西瓜、豆

腐、藕、荸荠、蜂蜜等。忌食辛
辣刺激、坚硬之物，不可食过
酸、过咸、过甜、过冷、过热之
物。不宜多食热性食物，如牛
肉、羊肉、咖啡等。

“每餐餐后刷牙，及时去
除残留菜屑及酸碱物质，减少
对牙齿的刺激，也可起到杀菌
消炎的作用。牙刷最好选用软
毛牙刷。”李翠华说。

“现在牙疼不就是因为上火嘛。”进入夏季，江先生经常牙疼，一到这时便
会跑到药店买牛黄解毒片，但却总好不了。其实，所谓的牙齿“上火”只是一个
信号，而是市民牙周有问题了，必须马上到正规医院就诊。

本报记者 樊伟宏 通讯员 郭艳

全市医疗门诊“三增一禁”便民正风行动监督电话
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医生为患者治疗口腔疾病。 本报通讯员 郭艳 摄

无偿献血志愿者正在进行举牌
宣传活动。
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