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一片绿茵场已经无法承载足球所
带来的疯狂和激情，每四年一轮回的足
球狂欢，已经延续到了每个球迷家庭的
客厅中。除了要准备好舒适的沙发、高
清电视和叫上三五好友，各国啤酒、特
色饮品、美味零食……还有能保证第二
天容光焕发的护肤品，一个都不能少！

□王海臣

男人的世界杯最少不了的便是啤酒，正因为不能现场感
受足球的激情，所以才要用啤酒助兴，一边用兴奋的气泡和酒
精带来狂欢的气氛，一边用“酒肴”满足自己的味蕾和舒适着
自己的胃，这对男球迷来说，绝对是世界杯的标准配搭。

作家狗子在《一个啤酒主义者的自白》中说过：“我之所以
酷爱啤酒并且只喝啤酒的技术原因，就是啤酒可以狂饮。啤酒
里面有二氧化碳，进了肚子以后能把气给倒出来。喜欢啤酒，
特别是冰啤酒到了肚子里之后和满腔怒火碰撞在一起发出的
声音。那种时刻，人感受到了在常规状态下永远无法实现的爽
快。”这样的形容放在世界杯简直再合适不过了！

有足球的夜怎么可以少了啤酒，尤其是产自你所支持国
家的啤酒：荷兰5比1干掉西班牙，千万不能少了产自荷兰的宝
华利啤酒；德国4比0横扫葡萄牙就应该用产自德国的凯撒黄
啤酒来庆祝；墨西哥平了东道主巴西，何不用墨西哥人最爱的
科罗娜啤酒为逆天门神奥乔亚干一杯！除了去啤酒吧，如今济
南的BHG和OLE超市也都储备了众多进口啤酒，何不在家中
囤几打，邀三五好友开怀共饮产自热爱球队国家的啤酒，与当
地球迷同步分享进球的快乐！

男人们牺牲了睡眠的时间来支持自己热爱
的球队，隔着几个小时的时差不仅每天熬夜很痛
苦，更让皮肤遭受了重创。虽然男性皮肤的老化
速度比女性慢很多，但尽管如此，爱“面子”的男
人们至少要把洁面和保湿做好，让第二天肌肤保
持一整天的清爽润泽。

癌按曼秀雷敦男士活碳深层洁面乳◎
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荷兰宝华利啤酒☆ 星河航空精巧克力★

墨西哥科罗娜啤酒☆ 富锦牛肉粒◎

果仁世家什锦豆◎ 瑞典斯潘教普斯金装黄啤酒☆

多力多滋超浓芝士味★ ァ丹帝牌盐味腰果★

ア德国凯撒黄啤酒★ 癌安卡萨莫迪娜火腿☆

癌俺丹麦FAXE听装啤酒☆
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据艾瑞调查数据显示，中国球迷的总数中有四成多的女球迷。
正所谓“男友看足球，女友看帅哥”，没有贝克汉姆的英格兰已经被
部分女球迷抛弃，今年流行看绝大部分是25岁以下“90后”帅哥的

“德国男模队”。在开赛前德国队就笼络了大量的女粉丝，而葡萄牙
的C罗、英格兰的杰拉德、阿根廷的梅西等，都已经拥有亿万女拥趸。

为了让自己看球更方便，众多男生干脆备好零食饮料，将另一
半培养成球迷，这种方式相当奏效。据腾讯网的调查显示，超过五成
的女生表示愿意陪另一半看球。男人有啤酒，女人自然少不了饮料
和零食，果味的啤酒和汽水是女生们的最爱，不仅能陪男友干一杯
庆祝自己喜欢的球队进球，甜蜜的口感也会让女生们更为兴奋。

除了清新果味的饮品，果汁饮料更是不错的选择，夜间肠胃处
于休息状态，过量的碳酸饮品可能会加重负担，适当果汁调配是不
错的选择。看球期间的零食也要有所搭配，巧克力搭配干果、爆米花
配鱿鱼丝都是不错的选择，不仅可以让口感清爽，还不会因过量食
用单一零食对肠胃造成负担。

世界杯期间女球迷想要保住“面子”，就要
做到“晚睡”不“晚洗”，皮肤在晚上10点到11点
之间进入晚间保养状态。所以热爱足球的女生
们在这段时间最好做一次皮肤清洁和保养，如
果有条件还可以选择用浴盐泡浴做一次深度
肌肤清洁。这样，皮肤在下一个阶段虽然不能
正常进入睡眠，却也能正常得到养分与水分
的补充。看球后利用睡前
的十分钟敷个保湿面膜，来
补充因熬夜缺水的肌肤，而
在起床后洗脸时，可以用
冷、热水交替剌激脸部，让
血液循环起来。

☆：恒隆广场Ole'精品超市
★：贵和购物中心BHG高级超市
◎：屈臣氏
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▲主厨乔手工爆米花☆

▲自然派北海风味鱿鱼丝◎▲阳光少女

干果系列☆

▲樱桃七喜汽水★
▲星巴克

爪哇星冰乐冰淇淋★

▲斯纳普果汁饮料☆
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