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冰冰箱箱妙妙用用的的1100招招

1 .丝袜延寿命

不少女生为丝袜常破伤脑筋，
新买的丝袜不要拆封，直接放入冰
箱冷冻库放个1～2天。之后拿出来
半天左右再穿上，温度的变化可增
加丝袜的韧度，冰过的丝袜较不容
易破损。

2 .受潮可恢复

若有饼干受潮，吃起来不香脆，
但尚未超过保存期限丢了可惜，可
将饼干放入冰箱冷冻约24小时。将
饼干取出，吃起来的口感也恢复到
原来的酥脆。

3 .平整真丝衣

真丝衣服洗后皱皱巴巴，质地
太软的衣物烫起来很麻烦，可把衣
服装进塑料袋放入冰箱里几分钟，
拿出来再熨就容易多了。

4 .切蛋黄不碎

刚煮好的白煮蛋或茶叶蛋用刀

一切蛋黄就碎了，可先放入冰箱冷
藏保存1小时。待蛋黄稍冷固后再来
切，蛋的切口平整，蛋黄也不会碎
掉。

5 .豆类快煮烂

红豆如果没有经过浸泡很难煮
透，可先将红豆和水一起煮，待冷却
后放入冰箱冷冻库2小时左右，取出
后水表层会有出现些许结冰现象。
此时再将锅子加热，水与红豆受热
程度不同，温度变化让红豆约20分
钟后就煮烂。

6 .蜡烛耐烧不滴蜡

使用蜡烛前4小时，先将蜡烛放
进冰箱冷冻，冰冷的蜡烛点火后，会
烧得比较慢比较久，而且也比较不
容易滴蜡。

7 .电池延电力

手机电池因记忆或老化使待机
时间变短，可把电池用报纸包起，报
纸可吸收多余水份，放塑胶袋中包
好放置冷冻3天，取出放常温2天再

充电，可重复3～4次。

8 .去除口香糖

口香糖不小心沾黏在物品上
时，可以先连同沾黏到的物品一
起放在冰箱冷冻，约 1小时后，口
香糖就会变得脆硬，此时将物品
取出，并轻轻用指甲就能将口香
糖剥离。

9 .去除辛辣味

洋葱及葱蒜等辛香料直接切，
辛辣味会让人流泪，不妨先放冰箱
冷冻1小时，待其中辛辣物质较为
稳定后再切，就不会被熏得流眼
泪。

10 .杀书籍蛀虫

家中收藏的书籍，时间长了会
生虫，把书用薄膜塑料袋包好，放入
冰箱冷冻室12小时，蛀虫会全被冻
死。书籍万一被水浸湿，不论晒干还
是晾干，都容易变皱变黄。可将湿书
抚平，放入冰箱冷冻室内，两天后取
出，即恢复原样，既干又平整。
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葛微提醒

花露水驱蚊有四大误区

葛微话题

大多数人把冰箱买回家，一般只会用它来冷藏和保鲜食物，殊不知，冰箱其实还有很
多妙用之处，这些新的用途可以给你生活带来更多的方便。

葛微技巧

馒头、发糕

下月起不准加明矾
国家卫计委日前发布公告，调整含铝食品添加剂

使用规定。7月1日起，馒头、发糕等面制品不得添加钾
明矾和铵明矾。明矾等含铝添加剂应用广泛，海蜇、油
条、粉条、麻花、馒头等铝含量较高，而铝的主要毒性
表现在神经毒性、生殖和发育毒性。

养老保险

补贴再提高
山东省政府日前下发通知，对我省居民基本养老

保险有关政策进行调整。提高我省居民基本养老保险
500元以上缴费档次的参保缴费补贴，补贴标准不低
于每人每年60元，自2015年1月1日起执行。通知明确规
定，我省居民基本养老保险参保人死亡后，个人账户
资金余额可依法继承，自2014年2月21日起执行。

南沙群岛

启动不动产登记
6月16日记者获悉，国土部将通过数据交换接口

等方式，实现不动产登记审批、交易和登记信息实时
互通共享，海域海岛也将参与到不动产登记建设中。
届时，企业和居民在海域海岛的私有不动产将受到法
律保护，三沙市也将进行不动产登记工作。

夏天人们用花露水来驱蚊止痒、杀菌除
臭，但如果使用不当不但会危害身体健康，严
重的还会致命。其中主要有四大使用误区。

误区一：过量使用

为了避免蚊虫叮咬，经常倒很多花露水涂抹在全身
各个部位。但这样做，有的人会出现身体发痒、冒冷汗的
症状，所以抹花露水要适量，避免身体出现不良反应。

误区二：患皮炎后使用

花露水含有一种叫“伊默宁”的成分，它可使蚊虫
丧失对人叮咬的意识。如果在患皮炎后涂抹花露水，
不但不能治疗皮炎，“伊默宁”成分还可导致皮肤出现
过敏反应，加重皮炎症状。患皮炎的患者可在电蚊香
片上滴4-5滴花露水，既能驱蚊又可避免皮肤过敏。

误区三：涂花露水后立即进厨房“点火”做饭

很多人都忽略了花露水使用后的注意事项：请
避开火源使用和储藏。这是因为花露水中含有75%

的酒精和5%的香精成分，一旦靠近火源就会点燃。
所以抹完花露水后不要立即使用火或靠近火源，比
如：点蚊香、点烟、使用有明火的灶具等。

误区四：给孩子用成人花露水

妇幼专家建议家长给孩子要选专用花露水，在
洗澡时如使用花露水应先稀释四五倍，且避免孩子
的眼睛直接接触。

除了以上的使用禁忌外，巧妙地使用花露水也
能起到改善生活环境的作用。比如，在洗衣物、洗毛
巾前滴入四五滴花露水，浸泡15分钟后再清洗可使
衣物变得清香；擦拭家具时滴两滴也可起到消毒防
菌的作用；外出坐车带一瓶喷雾花露水，每隔4个小
时喷一次可起到消毒作用。

一、基础知识：

1 .你得知道有多少人在踢球。
足球场上一共有25个人，其中

22个人是两队的球员，还有3个裁
判。如果突然再多了一个人，这人恰
好没穿衣服或穿着奇怪的衣服，那
绝对是来捣乱的。

2 .规则知道越位就行了。
如果裁判喊越位，现场画面一片

疑惑，切记要义愤填膺地大喊“这怎么
可能是越位！”顺便说一下，一脚把人
踹翻了什么的一看就是犯规。

3 .足球上的“行话”得知道。
这就好比黑社会见面了要对一

句“天王盖地虎，宝塔镇河妖”，对上
了“行话”就能显出一股球迷范儿。
在帽子戏法、大四喜、凌空抽射这样
的词必须要懂，最好得知道这个说
法的来源。例如，当你看到有个人在
同一场比赛里进了三个球，可以冷
静地对身边的妹子娓娓道来：“帽子
戏法”这个词，本来来源于杂耍演员
玩的耍弄3个帽子的游戏，之后被引
用到了足球里，同一场比赛里进3球
就是帽子戏法，1994年俄罗斯的萨
连科在对喀麦隆的比赛中进了5个
球，这就比一般的帽子戏法还要牛。

4 .你得有鲜明的立场。
你得支持一个国家，这就需要

提前大概了解一下各国国家队的概
况和球员以及球员的外号昵称之
类。除此之外，你还得知道这个球队
的踢球风格，喜欢配合的去爱西班
牙，脚法华丽有巴西，万一你是个喜
欢看防守的异类就爱意大利吧。如
果你连这些都不太感兴趣，那么选
帅的，例如：德国。

5 .你得有一两个挚爱的球星和
足球俱乐部。

为啥看世界杯这种满是国家队的
比赛还得有喜欢的俱乐部？不解释！要
想短时间内了解一个俱乐部的历史有
点儿难，作为新手，知道一两场经典的
比赛就够了。什么？这也很为难？那就

了解一下这个队有哪些球员好了。
6 .你需要有一个宿敌。
举个例子：如果你是巴萨球迷，

那么一定会和皇马死忠不共戴天，
反之亦然，当然这样的不共戴天不
一定都是这样双向的，同样是西甲，
新科西甲冠军马竞的死忠往往视皇
马球迷为眼中钉，但是皇马球迷似
乎并不把马竞球迷当一回事儿。

二、你必须熟知的名字：

1、梅西(阿根廷)：来自西甲的巴
塞罗那俱乐部，踢的位置是前锋，今
年在俱乐部中表现神奇，但在国家
队发挥不佳，很可能“没戏”。

2、C罗(葡萄牙)：全名是克里斯蒂
亚诺·罗纳尔多，不是巴西的罗纳尔
多、小罗纳尔多的亲戚，罗纳尔多也
不是小罗纳尔多的哥哥。踢的位置是
前锋，效力于西甲皇马队，皇马和巴
塞罗那是死敌(这一点很重要，请牢
记)。拥有9400万欧元的史上最帅身
价。C罗有一个在球员界、球迷界和裁
判界达成共识的昵称，跳水罗。

3、鲁尼(英格兰)：英超曼联队的
当家前锋，脾气暴躁。必杀技为泰山

脚。记不住他的伪球迷们可以参照怪
物史莱克，他们俩长得一模一样。

4、托雷斯(西班牙)：英超豪门利
物浦队的前锋，2008年欧洲杯，托雷
斯的进球帮助西班牙夺冠。

三、6项最基本“礼仪”：

1 .当别人问你喜欢哪一队时，
千万不要答曼联、皇马，因为它们不
是国家队。

2 .帅哥最多的除了意大利队，
还有西班牙……当然，如果有人问
起，你要说是喜欢西班牙足球的进
攻风格。

3 .有人要你预测世界杯最佳射手
时，你可以照搬这句话：“肯定是戈麦
斯，联赛不出力，世界杯大放光芒。”

4 .“西班牙的战术完全是巴塞
罗那的翻版啊！”西班牙队的比赛之
后，你如果拿这句话作为跟人聊球
的开场白，绝对不会再有人把你当
伪球迷。

5 .如果你最近听到“WC”，这通
常是指“世界杯(WorldCup)”。

6 .记住不要问别人这届世界杯
有没有中国队。

巴西世界杯火热开场，现在世界杯的话题可谓满天飞，如果你是资深的铁杆球迷还好，可是
作为对足球一知半解的人，难道就插不上嘴，没有了共同话题了吗？下面给大家介绍一份伪球迷
全攻略，让你在别人大侃世界杯时，也能说上几句“行话”。

省会及以下城市

放开毕业生落户限制
近日，教育部发文，省会及以下城市用人单位招

聘应届毕业生不得将户籍作为限制性条件。用人单
位招聘不得设置民族、种族、性别、宗教信仰等歧视
性条件。省会及以下城市要放开对吸收高校毕业生
落户的限制，简化有关手续。


	F23-PDF 版面

