
自4月10日以来，第23届省运会田
径、篮球等项目预赛陆续展开。经过
两个多月的赛程，如火如荼的省运会
预赛即将收官。据了解，6月29日在省
运会分赛场之一的曲阜新体育馆举
办的女子篮球甲组预赛将为本届省
运会预赛画上句点。

随着省运会正式进入赛事测试
和各大场馆试运营，备战省运会已进
入倒计时。全市22个新建场馆和5个升
级改造场馆，全部具备了承接省运会
预赛的基本条件。下步将根据省运会
比赛要求，在场馆建设和场地保障
上，突出抓好体育场馆试运行和场外
环境绿化、美化等配套工程的推进，
针对预赛和测试赛运行当中出现的
问题进行查缺补漏、修改完善，集中
力量抓好省运会主场馆——— 奥体中
心各项扫尾工程。

家门口的省运会，怎么改变济宁
老百姓的生活？

体育盛事如何改变济宁老百姓

的生活一直在街头巷里为大家所津
津乐道。那么，我们期盼已久的省运
会将为济宁带来那些变化呢？笔者走
访调查后总结了几点。

第一，省运会带来了“一场三馆”
等顶级的城市配套。位于太白湖区的
奥体中心，设计按照北京鸟巢、水立
方相结合的模式，整体设计结构为

“一场三馆”(即主体育场、综合体育
馆、游泳跳水馆、射击射箭馆)。在“一
场三馆”以外，奥体中心还有配套的
能源中心、训练场、停车场、健身广
场、公园绿地等服务设施。今后，将成
为太白湖新城、乃至整个济宁的新地
标建筑。今年9月太白湖新区奥体中
心将作为23届省运会主赛场，承办开、
闭幕式以及田径、游泳、跳水、射击、
射箭等系列赛事，10月份还将承办残
运会赛事。届时，奥体中心“一场三
馆”将以全新的姿态，亮相于全市人
民面前。

再者，省运会带来的最直接变化

是健身习惯的养成。采访中不少市民
表示，今年济宁刚好举办省运会，济
宁的全民健身氛围会比原来更浓厚。
因为省运会，不少市民喜欢上了运
动。在一些绿地公园、街道社区，随处
都有市民运动、健身的身影。

其次，市民自豪感、主人翁意识
增强。第23届省运会是我市有史以来
承办的最高级别的大型综合性体育
赛事。济宁作为本届省运会的东道
主，不仅将为全省奉献一届精彩、热
烈、圆满的体育盛会，也必将会向人
们进一步展示“孔孟之乡、运河之都”
的风采。“‘当好东道主，办好省运会’
是咱每个济宁人的心愿，一提起这届
省运会我都有一种发自内心的自豪
感。”市民王大爷在采访中告诉笔者。

太白湖1号豪宅，中央楼王盛大
开盘礼献省运

作为“新区门面工程，省运献礼
项目”，恒大名都首期最后一栋中心
楼王【天御】盛大开盘，90-170m2瞰湖

新品震撼发售。
恒大名都是恒大集团进入济宁

的首部精品力作，项目地处在太白
湖新区核心地段，坐拥省运会指挥
中心、济宁一中新校区、济宁“鸟
巢” (市文体中心 )等顶级配套资
源，并俯瞰太白湖2万亩天然大湖、
北湖湾湿地以及近万平中央内湖等

湖水景观，为济宁带来的全新的居
住方式。

据了解，本次12号楼开盘，是
继项目首期开盘之后推出的唯一一
栋位置最为中心、瞰湖美景、园林
景观资源占有极佳的新品楼王。开
盘特惠96折，再送1500元/m2精装，
现全城疯抢中……（李从伟）

各各赛赛区区预预赛赛步步入入尾尾声声，，2233届届省省运运会会精精彩彩在在望望

针对首期开盘，邹城碧桂园
给出了85折惊人优惠，毛坯洋房
折后均价仅不到 4 0 0 0元/m 2 ，以
最实惠的价格给邹城带来了五星
级的产品，认筹量呈井喷式上
涨。 6月 2 2日，邹城碧桂园即将
盛世开盘。而这之前的寥寥数
日，将是观望者们抄底这块价值
洼地的最后机会。

自 1 2年进驻山东以来，千亿
房企碧桂园屡创奇迹。济南首席
别墅冠军楼盘碧桂园凤凰城、日
销 4 8 0 0套的碧桂园十里金滩，不
到三年时间山东地区已有十余个
项目落地，所到之处，掀起当地市
场新一轮抢房狂潮。而在开盘前
夕，邹城碧桂园疯狂的抢筹热潮，

更是引得全城期待新奇“绩”。
实景震撼全城
数千人挤爆邹城碧桂园

邹城碧桂园 3万方五星级示
范区在 5月 3 1日就正式开放，成
为邹城最大实景示范区，震撼了
邹城整个房地产界，吸引数千人
到达现场，挤爆现场，车辆排满
国宏大道两侧，只见车龙头，不
见车龙尾。
85折发售！
高举“性价比”大牌 认筹井喷
式上涨

邹城碧桂园亮相以来，备受
市场关注。 6月 2 2日开盘将 8 5折
震 撼 发售，墅区 精 装 洋 房 8 8 -
140m2折后均价4600-4800元/m2为

主；毛坯洋房95-140m2折后均价
3800-4000元/m2为主；大花园双
拼美墅230-260m2折后均价8600-
9 0 0 0元/m 2 为主。邹城人用低于
市场平均价的价格，便可享受千
亿房企打造的首席五星级家园。

作为入驻邹城的首家地产十
强企业，碧桂园为全城带来首席
高品质大城，又推出如此钜惠，
引业界哗然，市场追捧。特别是
双拼美墅均价低过万元的价格，
让市场看到了碧桂园扎根邹城，
以最高性价比的价格回馈城市精
英的决心，认筹量井喷式上涨。
占据生态环境制高点
远 离 p m 2 . 5 生 活 在 别 人 的 风
景里

邹城碧桂园占据绝佳生态环
境，项目紧邻百大生态园、岗山
风景区等，更有双公园在家门
口，形成一个天然的生态大区，
空气优于全市，远离pm2 . 5。

而邹城碧桂园在苑区内花超
6倍成本造园林，打造绿茵、时花、
灌木、乔木等 5重立体园林景观。
此外，更添加各种雕塑小品、木花
架、陶艺等元素营造出温情活泼
的居住氛围。让这里就如一个隔
离喧嚣的世外桃源，一年四季推
窗即画，生活在别人的风景里。
国际级配套落地
五星级生活开启

开售之前，一般项目难以想
象的国际级配套早已逐步落地，

引全城瞩目，人气爆棚，示范区
开放后近万市民到访，争相体验
五星级家园的风采，派筹数据亦
井喷式上涨，未售先火。

“邹城碧桂园实景示范区实
在太震撼了，跟以前见到的楼盘
完全不一样，自己认筹一套双拼
和一套高层，双拼用来居住了，高
层用作投资。”前来看房的王先生
说道。在3万平米的五星级示范区
里，高尔夫果岭园林映入眼帘，全
城唯一市内恒温泳池成今夏焦
点，6 0 0 0m 2 五星级凤凰俱乐部内
全方位的康体、娱乐设施均已投
入使用，邹城碧桂园向邹城承诺
的五星级生活已然拉开序幕。

（贾冰）

天材教育1对1个性化辅导，

真正以学生的需求和发展为中

心。辅以教学跟踪、潜能测试及

反馈、互联网辅助教学，全方位

了解、帮助学生，使每位学生都

能全面而具个性的发展，培养学

生不断自学、思考、探索、创新

和应变的能力。暑期来临，无论

您的孩子是高考生、中考生、小

升初，还是普通考生，天材教育

暑期嘉年华都已经为您准备了最

精彩的暑期盛宴，给您的孩子一

个非同凡响的精彩暑期生活。

套餐一：针对小学生，天材

教育特邀省市重点小学一线在职

名师结合各年级小学生学习特点

量身打造权威暑期衔接精品学习

课程，全面性培优。并配有专题

系列讲解：奥数经典例题讲解，

分析历年奥数经典例题和出题方

向，作文高分技巧点拨等，帮助

小学生科学合理规划暑期学习。

同时倾情赠送少年宫特长班课

程，学习之余，不忘小学生德智

体美全面发展，增强团队协作能

力，给小学生一个充满挑战、成

长机会的暑假。

套餐二：针对中学生，天材

教育整合省市重点初高中一线在

职名师，很据教学经验，结合学

生特点贴身打造个性化暑期衔接

精品学习课程，查补知识短板漏

洞，新课程抢先衔接，名师点拨

应试技巧。暑期夏令营，夏日如

约而至，赏夏日风情，品海边清

凉，更有多条线旅游路线集优选

择。天材名师公益大讲堂，暑期

倾情开讲。不管您在哪，暑期来

天材，天材将给您一个满意的答

复。

套餐三：针对毕业班，天材

顶级整合省市重点初高中多年毕

业班经验名师，暑期生活巧规

划，初高三一路领先。2015中高

考应试能力测试，抢定全年权威

科学精品计划。中高考命题与阅

卷组权威成员坐镇，一小时迅速

查找学习问题，贴身打造个性化

中高考暑期冲刺计划，并配有精

品学习课程，暑期名师大讲堂。

天材教育并专门针对毕业班推出

暑期名校游，百年名校寻访，见

证名校风采，感受深厚的历史文

化底蕴、浓郁的大学氛围和旖旎

的名校风光。

学的最好，玩的最嗨，花的

最少，超长暑期，就来天材教育

暑期提分嘉年华。做口碑教育，

重服务提升。十年品质，铸造卓

越服务。

在天材十周年庆来临之际，

天材特惠疯狂来袭，特针对暑期

前来济南天材金牌校区学习的中

小学生推出住宿补贴最高优惠可

享1600元。天材教育以超强的师

资力量、严格的管理制度、完善

的服务体系、高质量的优质服务

标准，在暑假期间恭迎全省各地

中小学生的到来。

（李从伟）

济济南南名名师师暑暑期期提提分分嘉嘉年年华华
全全省省招招生生火火热热报报名名中中

邹城首个五星级家园即将钜惠发售

8855折折！！邹邹城城碧碧桂桂园园66月月2222日日盛盛大大开开盘盘！！
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据全球最据权威性的学术期
刊，美国医学会杂志披露的文章指
出，盐藻治病救人、延年益寿的力
量来自于大自然。据悉，盐藻诞生
于38亿年前，是地球上最古老的单
细胞生物，可在+53℃酷暑中存活、
-27℃严寒中下繁衍，0 . 9%的盐水即
可杀灭细菌，盐藻却可以在96%的
盐水中生生不息，生命力非常顽
强，即使在极为恶劣的自然条件
下，这种极端生物毅然焕发着顽强
的生命力。被誉为“死海中绽放的
生命奇迹！”

世界营养学会在2005年3月份
发布的《盐藻营养元素分析》中指
出：盐藻富含人体健康所需的抗氧
化、抗辐射和提高人体免疫力的β
-胡萝卜素，以及亚油酸、卵磷脂、
叶酸、维生素E、盐藻多糖、膳食纤
维、磷、钾、铁、锌等70多种人体所需
矿物质及微量元素，此外还有赖氨
酸、色氨酸、苯丙氨酸、蛋氨酸等18

种氨基酸，是满足人体真正需要的
全营养宝库。

盐藻中所含有的膳食纤维可
帮助维持肠道内正常内压，使大便

蓬松软化，肠道较易推动食物残
渣，有效清除肠道褶皱里的废物和
垃圾，将营养吸收完后的废物移
走，从而促进肠道的蠕动，缩短肠
内容物通过肠道的时间，以达到改
善功能性便秘、排便畅通，同时抑
制或延缓胆固醇与甘油三酯在淋
巴中的吸收，能够阻止机体对脂肪
的吸收，并减少糖分在体内的吸
收，有效抑制餐后血糖上升。

盐藻中的氨基酸可增加人体
肠道内发酵的活跃性，这些发酵物
质会大量改善肠内益生细菌繁殖
的环境。肠内益生细菌繁殖的增
多，能大大增加肠道及肠粘膜的免
疫能力，对缓减食物中毒、抵抗体
外病原菌的入侵十分重要。由于盐
藻没有纤维质的细胞壁，这反而促
进了钙、镁、锌等矿物质的吸收。盐
藻所含的营养成分比例与人体的
体液、细胞浆液相吻合，因此很容
易突破人体细胞、深入细胞内部，
对人体细胞进行全面、均衡的营
养，解决细胞出现的各种问题，并
提高免疫力，从而有效预防和治疗
人体各种疾病。（李从伟）

大自然赋予盐藻延年益寿的力量

6月15日，星空堤·喜园8000平
米景观样板区完美落成，万人游园
会也同时拉开大幕。近万人从四面
八方涌向样板区，一睹景观样板区
的风采。

当日上午，优美动听的古筝演
奏回响在园区，惊险刺激的吴桥杂
技引得游人连连称奇，字正腔圆的
国粹京剧演唱搏得中老年人的阵
阵掌声。除此之外，剪纸、现场书

法、捏面人、变脸、魔术，各类古典
传统活动也接连呈现。

漫步于样板区，古色古香的建
筑营造出古典大气的尊贵感，景观
样板区内的游泳池在炎热的夏天
带给人一丝丝的清凉。作为微山城
市中央唯一的低密度园区，以庭院
深深、五重递进的方式，描绘一幅

“人在树下，家在林中”的园林生活
大景。

据悉，星空·喜园项目位于微
山县奎文路南侧，总占地320余亩，
是集住宅、商贸、休闲、娱乐等功能
为一体的大型城市综合体项目，是
微山县老运河两岸提升改造工程
的重要组成部分，项目设计标准
高、投资规模大、服务功能全、辐射
范围广，项目定位“提升城市品位
形象、彰显水城风貌特色、打造生
态宜居滨湖新城”。（高建璋）

微山星空·喜园———

8000平米景观样板区完美落成

本周六(6月21日)是农历二十
四节气中的夏至。从中医理论
讲，夏至属于阳气最旺的时节，
根据春夏养阳的原则，此时是补
养阳气的最佳时机。

由于天气炎热，很多人会吃
些冷饮来消暑，尤其是从冰箱中
刚取出的水果和饮料温度很低，
不宜立即食用，以免引起腹痛、
恶心、头晕、腹泻等不适症状。

炎热季节常感食欲减退，出
汗较多，宜适当食用酸味及咸凉
食品，如酸梅汤、绿豆汤等；宜
多食苦瓜、冬瓜、西瓜，这些果
蔬含水量多且有去火消暑的功
效。夏季饮食宜清淡，多食五谷
杂粮，少食辛辣、热性燥烈之
品。

要使气机通畅、毛孔疏泄正
常，应尽量少开空调，自然排

汗，使体内积聚的废物、毒素随
汗液排出体外。即使要开空调，
建议保持室内外温差不太大，室
温以不低于25℃为宜。

午睡是夏季养生保健的重要
方法，既能补偿夜间睡眠的不
足，又能有效预防冠心病等心脏
疾病的发生。午睡时间不宜过
长，一般以30-60分钟为宜。

（宗合）

夏至饮食宜清淡 少开空调多吃酸
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