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景由心生
□袁兆爱

打开窗子，不同的人却看到不
同的风景，或雅或俗，或闹或静。风
景本无二致，不同的只是看景人的
心境。

正所谓景由心生：心有雅韵者
自然看到雅致，世俗之心当然只见
世俗之物，内心不宁者自然感到喧
闹，淡泊宁静者自然时时觉得静谧
淡然。所以，不是窗外的景物千变万
化，而是观景人的心境各不相同。

诗人的心中多一分诗意，所以，
凭窗观景时，会看到“你站在桥上看
风景，看风景的人在楼上看你。明月
装饰了你的窗子，你装饰了别人的
梦”。于是，凭窗而观，一切风景由心
而生。

智慧通达的人深谙此理，所
以常保心境豁达，从容面对窗外
一切风雨。纵然身处坎坷、际遇多
舛，外界的一切风雨打击于他们
而言也不过是“微雨”而已，自然
可以“竹杖芒鞋轻胜马”了，甚至
无视风雨而于“山头斜照”中感到
相迎的暖意，在一路风雨中走出
一路风景与温暖。

同样，只要心境纯净，乐观处
世，人生何处不风景？被抛掷到社
会底层“体验生活”，面对的明明
是最污秽的厕所，沈从文却笑呵
呵地迎接生活给他的“礼遇”，调
侃说这是对自己这个老头子的信
任。只是一句淡然的调侃，却让我
们真正领悟到大师的心境之高，
只要心境纯净，笑对万事，眼里就
没有什么是腌臜的。

窗外的风景如此，人生的风景
亦是如此。不然，他怎么能够在湖北
雨水淋漓的泥泞中，却偏生看到了
那一池最为动人的荷花？“这里荷花
正好！”无论处于怎样的境遇，无论
遭受怎样的磨难，只要心境纯净，怀

一颗乐观之心，就可以让窗外永远
开满美丽的花，让心灵如花朵一般
风姿绰约，让窗外满溢芬芳，看到的
风景如何能不雅致？

内心纯净者更容易看到美好；
内心宁静者能够远离欲望，不为纷
扰所扰，于他们而言，心中宁静，窗
外自然静谧。

当苏格拉底在市场上面对琳琅
满目的商品而不由自主地惊叹“这
里有多少我用不着的东西啊！”的时
候，所有的奇珍异宝全都在他面前
仿若隐形，所有的物质男女统统在
他面前黯然失色。他宁静的心让他
只专注于自己所钟爱的哲学与真
理，外界的纷扰于他看来不过是庸
人无益的自扰而已。这样的人，看到
的只会是自己想看到的宁静。

同一部《红楼梦》，史学家道学
家革命家流言家所见各不相同，非
是《红楼》一书变化不同，而是观书
者的心境差异，眼中风景自然不同。

俗世之中的人们常常执念于外
界的种种不足，于是看到了喧嚣浮
躁，看到了冷漠势利，看到了唯利是
图……“窗外的风景”如此肮脏难以
入眼。

所幸，仍有人于喧嚣浮躁中保
持一分淡然，仍有搀扶的手、举起的
臂、倾注的爱，仍有人在利的诱惑中
坚守着道义与准则。

景由心生。因为他们的心中诗
意、豁达、纯粹、宁静，所以他们仍能
看到宁静，看到温暖，看到希望，看
到外面的风景永远美丽怡人。你，要
养一种怎样的心境呢？

(袁兆爱，日照一中高三语文
教师，备课组长，中语会成员，北
师大教育硕士，《语文报》作文大
赛特等指导奖，主编《高中生新趋
势押题作文训练卷》）

万象自心生
□日照一中高二·四部九班 刘洁

王国维《人间词话》有云：
“有我之境，以我观物，物皆着我
之色彩。”譬如推窗观景，有人从
清风朗月中窥见俗，从风摆銮铃
中消受闹；有人从农忙刈麦时感
悟雅，从车水马龙中享受静。客
观世界本无所谓雅俗静闹，物像
不同的根本原因，在于心境有
异。

大千世界，形色声物，不尽
相同。人们在观察实践活动中，
常不自觉地透过主观情感，发挥
能动作用，外物因而变得多彩。
明代王守仁曾与朋友对竹格物，
耗费七天仍一无所获，经过一番
研究思考，他终于彻悟———“心
即理也”。相由心生，境由心造。
虽带有唯心主义色彩，却揭示了
主观意识对于认识外物的重要
作用。试想，若非心象各异，万境
皆一，怎会有分歧？

同样的境象，若观者的心态
不同，况味便截然不同。

古希腊哲学家第欧根尼曾
被送到奴隶市场拍卖。一个商人
将他买下，他在商人家中当起了
家庭教师和管家，把家务管理得
井井有条，甚受尊敬。朋友们想
为他赎身，却被他拒绝。第欧根
尼的心境已然超越了社会阶层
的束缚，轻盈高飘，自由而快乐。

“君子役物，小人役于物。”君子
者，善于于俗中窥雅，于压迫中
窥见智慧。

同一片风景，姿态高低、灵
魂优劣有时只有一线之隔。

相传三国时的管宁、华歆共
在园中锄菜，地上有金子，管宁
视之与瓦石无异，华歆却捡起复
丢掉。二人同席读书，由轩冕过
门，管宁读书如故，华歆却弃书
观看。管宁于是割席与华歆绝
交。管宁心似沉香孤荷，优雅淡
泊，华歆却汲汲营营，作市井态。
二人心象的高劣决定了处事方
式的高劣，留后人评说。

耶稣在《圣经》中教导信徒：
“ 你 要 保 守 你 心 ，胜 过 保 守 一
切。”既是我心即我见，心景即窗
景，为何不尝试修炼自己的心
性，让平凡生成伟大，在庸俗中
保守自我的高贵？

恬淡如庄子，天地并生，万
物归一；心坚如许衡，乱世之中，
我心有主；雅致如林逋，梅妻鹤
子，好不自在……心生万象，但
当今世界，身处爆炸般膨胀的信
息海洋，那几分悠闲陶醉，几分
逸致雅兴，几分气节坚守，该何
处寻觅？又有几人能从俗中窥见
雅，从闹中遇见静？

从窗中窥万物，就是从心窗
中洞悉自我。万物纷杂，莫要让
心窗蒙尘。正如林清玄所说：“你
的心明亮，世界就明亮。”

我心生万象。万象之中，我
愿撷取珍奇，用诗意点缀心窗，
用大雅写意生活。
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