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今日山航

微微创创手手术术
小创口 大治疗

身患糖尿病时间长了以后，下
肢会出现麻木、沉重的现象，甚至会
出现疼痛，而这往往又是血管病的
前兆。此时，我们可以用生黄芪100

克、当归20克、丹参30克组成一个方
子，至少煎煮30分钟之后来泡腿。如
果症状较轻，每周泡一次即可，如果
病情严重，就需要每周两到三次。

时刻提防糖尿病

微创手术 ,顾名思
义 ,就是微小创伤的手
术。1 9 8 7 年法国医生
Mouret偶然完成了第
一例LC(腹腔镜胆囊切
除术),他大概没有想到
新的医学里程碑因此
诞生。如今,LC已被誉为
微创手术中的“金标
准”。上世纪90年代,微
创手术传到了中国 ,目
前已延伸到大多数外
科手术中。在微创时代
开启的今天 ,医学已不
仅致力于疾病的治愈 ,
将副伤害降到最低 ,改
善与保证生活质量同
样是必须的。

本报记者 李钢 徐洁
本报见习记者 陈晓丽

◎切10厘米口子只需4个孔

4月11日,山东大学齐鲁
医院手术室 ,一台LC手术正
在进行,为一名胆结石病人摘
除胆囊。LC是腹腔镜胆囊切
除术的英文简称,世界第一例
微创手术即由此开创。1991
年 ,山东省十大名医、山东大
学腔镜微创外科研究所所长
牛军教授在我省完成第一例
LC。迄今,90%的胆囊切术手
术都是通过腹腔镜而非开腹
进行的。

LC手术中,医生在病人肚
脐眼附近开4个1厘米大小的
操作孔,经此将手术器械伸入
腹腔,携带微型摄像头和光源

的腹腔镜将腹腔内的情况“直
播”在屏幕上 ,医生看着屏幕
进行腹腔内的操作。

在此之前的胆囊切除手
术,需要在病人肋缘下开10厘
米长的口子,术后经过3—4层
关腹 ,创伤大。微创手术大大
减少了对脏器的损伤和对脏
器功能的干扰,术中几乎不出
血 ,手术后6—8小时可下床,
更为重要的是,微创手术视野
比较清楚 ,血管处理会更精
细。

在齐鲁医院,通过微创手
术摘除胆囊的病人最大年龄
为93岁。

山东大学齐鲁医院泌尿
外科主任医师、山东大学教
授、博士生导师史本康说 ,腹
腔镜技术在泌尿外科领域广
泛应用于切除手术,如肾脏肿
瘤切除、肾上腺切除等。

史本康说,与传统的外科
手术相比,微创切除手术不需
要再打开腹腔,而是在相应位
置开孔,然后将操作设备伸进
去进行切除。微创手术能让患
者创伤小、并发症少、术后恢
复快、住院时间短。

牛军介绍,在普通外科领
域,除了应用于胆囊、阑尾摘
除外 ,肝脏、胰腺以及胃、结

肠部位的肿瘤摘除、胃肠溃
疡、炎症等疾病的手术治疗
也越来越多地应用微创技
术。

山东省胸科医院胸腔镜
诊疗科副主任医师金明华表
示,传统的开胸手术要在胸部
切开一个33—35厘米的切口,
还要剔除 1— 2根肋骨。在胸
部疾病的诊断技术中,胸腔镜
也是简单、微创的检查技术 ,

“以前 ,只是为了检查确诊病
情 ,就要进行一次开胸手术。
治疗时还要再进行一次开胸
手术,患者及家属往往难以接
受。”

◎创伤小,恢复快,术后不留疤

4月12日,陈玲来到山东
省交通医院耳鼻喉中心王虎
医生的诊室,从半年前开始,她
每次躺下休息,就有血液流入
口腔,醒来满嘴都是血腥味,这
让她十分担心。经拍片检查 ,
王虎医生诊断为鼻咽部淋巴
组织增生。

王虎说,当人体平躺时,鼻
咽部血压会比站立时高,增生
部位血管扩张、破裂,因此,血
液流入了口腔。他用鼻腔镜微
创手术为陈玲消除了增生组
织。术后不需要住院 ,陈玲就
可以正常上班了。

与之前提到的微创手术
又有所不同,利用鼻腔这一自
然通道进行的手术,对病人体
表没有任何伤害。王虎说 ,在

微创手术应用于耳鼻喉疾病
治疗前,不少鼻部手术需要进
行“鼻侧切”,“我快60岁了,仍
然接受不了脸部留下疤痕,可
以想象这种手术对病人伤害
之大。”

史本康介绍 ,目前 ,内镜
技术经自然腔道进行许多微
创手术,这又是一大进步,“通
俗地说,腹腔镜技术需要首先
建立通道,也就是在身体适当
位置‘打眼’,而内镜技术是
利用身体本身存在的通道

（在泌尿外科像尿道、输尿管
等就是天然的通道）,将内镜
联合电切、激光等技术 ,进行
相应手术。”

史本康说 ,目前 ,膀胱肿
瘤、输尿管肿瘤等 ,都可以利

用内镜技术进行微创手术,如
膀胱肿瘤,利用传统手术方式,
就要在肚子上开刀,不仅刀口
大,复发几率还高,这就要多次
手术。利用内镜技术 ,不仅对
患者的创伤小,术后恢复快,还
能降低术后黏连发生几率,有
利于患者的后续治疗。

除了腹腔镜和内镜技术,
在泌外领域的微创技术还有
经皮肾镜技术,这种技术在治
疗肾结石及上段输尿管结石
方面具有很大优势。史本康
说,这种技术俗称“打洞取石”,
即通过经皮肾镜在腰背部开
一个1厘米的皮肤切口 ,用一
根纤细的穿刺针直接从切口
进入肾脏,置入肾镜,使用超声
弹道碎石机或钬激光击碎结

石并取石。
如果仅仅是创伤小,微创

尚不能称为突破性的进步。
史本康说,微创技术还可以提
高手术的质量 ,“与医生的眼
睛相比 ,腹腔镜、胸腔镜等可
以将肿瘤、血管放大 ,放大后
的图像转到电视屏幕上,这样
看得更清楚 ,操作精准、清除
率更高。”

以鼻部手术为例,王虎介
绍,目前已发展到第三代,即通
过超声聚焦,使手术目标更为
精准 ,病变组织尽量清除 ,好
的组织尽可能保留,如果好的
组织损伤过多,将影响鼻子的
功能 ,给病人带来痛苦 ,当下
讨论比较多的“空鼻症”就是
如此。

◎不能完全取代传统手术

微创手术仅仅发展了不
到30年,如同所有的医疗手段
都无法做到100%,微创也存在
很大的局限性。

史本康说,虽然医生尽可
能地采用微创手术,以降低手
术对病人的伤害,但在泌外领
域,有些手术无法利用微创技
术,“像肿瘤比较大的时候,达
到10厘米以上时还是要开刀
修补。”此外,微创手术要求医
生对解剖学非常了解,手术前
要根据病人不同情况,制定各
种预案。

在甲状腺肿瘤的切除中,
微创手术的术后副作用大,临
床应用也不多。牛军介绍 ,如

果以微创手术摘除甲状腺肿
瘤,需要在乳晕或腋下打孔,向
患者颈部和胸部的皮肤下充
入大量二氧化碳气体,为手术
操作留出空间,这样将造成患
者内部创面大,过后皮肤松弛,
影响美观。

在耳鼻喉领域,微创技术
仍然不能完全取代传统的鼻
侧切手术。微创对于耳鼻喉部
位的管腔塌陷病症治疗也无
能为力。

目前,脏器移植也必须进
行开放式手术，不过 ,在摘取
供体脏器时 ,已经实现了微
创。例如,肾脏移植手术,可通
过腹腔镜手术在供体内取出

肾脏,然后通过对接受移植的
患者进行开放式手术实现移
植,以最大限度地减少对供体
的伤害。

另外一个现实的问题是,
高昂的手术器械成本,使经济
条件不好的病人不得不放弃
微创手术,宁愿选择痛苦更大
的开腹手术。

以腹腔镜胆囊切除术为
例 ,手术中必须用到的超声
刀、能量平台与止血夹等器
械,大多是国外进口的,一台手
术光材料费用就3000元左右,
更为复杂的胰腺肿瘤摘除手
术光材料费用就要过万。这些
进口材料不属于医保范围,需

要病人自己承担。
目前,科学家们正在尝试

用机器人进行微创手术,比如
有些医院已经开创了机器人
胰十二指肠切除术。这一手术
需要完成多个器官的切除和复
杂的消化道重建,手术难度大,
并发症发生几率高,医生操作机
器人进行手术,可减少误操作,
且手术器械构造精致,可在狭小
的空间内完成精细手术操作。

齐鲁医院肝胆外科彭程
博士介绍,还有科学家提出在
人体中植入微型机器人完成
手术操作,比如将机器人植入
胃中进行手术,不过这还存在
于理论构想中。

堂主：孙立照养生堂

糖尿病又称“富贵病”，它是随
着人们生活水平的提高而出现的一
种病。糖尿病初期一般没什么症状，
很难发现，这就需要我们经常进行
体检。当我们感觉到多吃、多喝、多
尿、消瘦、疲倦、乏力等症状时，应立
即去医院做检查，看看是不是得了
糖尿病。中医认为，糖尿病是消渴
病，主要是因为燥热而引起的。那么
腿疗治疗糖尿病的机理就是把燥热
去掉，即滋阴润燥、泻火、止消。

我们一般推荐给大家的是玉竹
这味药。玉竹又称“天上的甘露”，之
所以有这样的美称，源于它的药效。
中医把肺部叫做上焦，把胃叫做中
焦，如果肺阴虚了，就会出现口渴、
大量吃东西的症状，而胃阴虚就是
糖尿病人在吃完东西后不容易消
化，才有了消瘦的表征，这叫消谷善
饥。要治疗糖尿病的这些病症，就必
须用一些浇灭上焦和中焦之火的
药，玉竹就是它们的克星，所以我们
把玉竹叫做甘露，从天而来的。另外
玉竹在北方，切成段以后稍微一炒
加点白糖、冰糖，到了秋季泡水喝，
能治疗鼻腔黏膜的干燥。

在治疗糖尿病方面，我们还可
以给玉竹找些帮手，比如知母、桑
叶，它们搭档可以一块来降血糖，治
消渴病。将玉竹一百克左右，知母二
三十克，桑叶二三十克，配在一起来
泡腿，能很好地治疗口渴、口燥、吃
饭多等症状的糖尿病。

对于下消，即小便多的糖尿病
患者我们可以采用按摩太溪穴的办
法来治疗。找到内踝尖以后，再找到
跟腱，它们之间有个坑，就是太溪
穴，我们把它比作地上的甘泉。太溪
顾名思义，太当大讲，溪是溪水，如
果把大的溪水集合在一起就是湖
泊，是我们身体的水库，所以当我们
按揉这个地方的时候，水就会涓涓
流出，灌溉脚下这片干涸的土地，所
以能起到滋润肾经、养肾阴的作用。
那么时间长了就可以治疗因为肾虚
而引起的糖尿病。

就是我们在按揉的时候要注
意，先用手轻轻地揉一下，然后逐渐
用力，一直到有酸胀感为宜，不要上
来就太用力，否则经络会有一个抵
抗作用。好多病人按揉一个月后，只
要一摸这个地方，就感觉到嘴里面
流口水，这就说明水补上来了。如果
再坚持一段时间，治疗效果就会更
加巩固。

中药玉竹加上按揉太溪穴，就
能把整个身体干涸的土地给滋润
了。这样我们在日常生活中，就可以
进行自我保健控制血糖升高了。

血糖的克星玉竹

治疗下消轻按太溪穴

腿疗改善下肢微循环

孙立照，山东广播电视台《养
生》栏目制片人，中国科普作家协会
会员，山东省科学养生协会常务副
秘书长，山东省青联委员。《食品与
健康》、《长寿》等杂志专栏科普作
者。从毕业至今，一直从事卫生保健
新闻工作，发表了三千多篇卫生保
健方面的科普文章和电视专题，曾
获得中国广播电视协会生活服务类
节目一等奖、中国广播电视协会十
佳制片人、中国卫生好新闻一等奖。
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